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Somos Maca & Adri

Nuestra historia es un
testimonio vivo de esta
promesa. En apenas 10
meses de vida de nuestra
cuenta, hemos impactado a
mas de 700.000 personas
en redes sociales. Dios no
solo nos abrié puertas; nos
dio un corazdn nuevo que
late por Su Reino mds que
por el éxito humano.

Somos Adri Orosa y Maca
Guzmdan, un matrimonio que
ama a Jesas y lleva mas de
15 afos construyendo
suenos juntos. Levantamos
una startup tecnolbégica
pionera en fotografia y la
perdimos en un ciberataque
que lo borré todo. Entre las
cenizas aprendimos a soltar
lo que no podiamos
sostener, y aferrarnos a lo
esencial: escuchar a Dios y
obedecerle.

Hoy vivimos de lo que
amamos, con la libertad de
servir, disfrutar de nuestra
familia y caminar alineados
con el Sefor.

Cada reflexién, audio y
recurso nace de un deseo:
activar tu llamado y poner
orden donde antes hubo
prisa, para que también
puedas:

e Impactar a miles con un
mensaje que edifica.

e Construir un negocio
digital que sostenga a tu
familia.

e Servir desde casa con
libertad y direccién.

e Vivir alineado con los
valores de Cristo en
cada paso.

La Escuela de Negocios
Cristianos y el Club de
Emprendedores Cristianos
existen para acompanarte
en ese camino: fe con
estrategia, presencia con
resultados, obediencia con
estructura.



sComo usar este
workbook?

Nos llena de alegria que te unas al Reto 5
dias para salir del estancamiento, una
experiencia prdactica y espiritual donde, en
solo cinco dias, alineards tu fe, tu visién y
tus pasos con propésito.

Cada dia recibiras un audio y una ficha de
trabajo como esta:
e Dia 1 - Confrontacién: ver con verdad.
e Dia 2 - Rompe el patréon heredado
e Dia 3 — Redefine tu enfoque
e Dia 4 — Ordena lo que Dios ya te mostrd
e Dia 5 — De la urgencia a la provision

Cinco dias de claridad, presencia y accién
real.

Te sugerimos

1.Escucha el audio sin distracciones.

2.Anota tus respuestas en este cuaderno:
lo que Dios te muestre importa mds que
lo que entiendas.

3.Haz la practica, aunque duela un poco:
el dolor aqui no castiga, despierta.

4.0ra y descansa. La transformacién no
llega por presidn, sino por obediencia.

Duracién recomendada: 20 — 25 minutos
diarios.

Material: auriculares, boligrafo y este PDF.
Actitud: sin prisaq, sin juicio, con presencia.




Te recomendamos
seguir estos pasos:

1.Conecta con el audio

2.Detén todo, respira hondo y abre
tu corazén al mensaje que Dios te
trae.

3.Escribe tu verdad

4.Usa este Workbook para anotar
tus emociones, descubrimientos
y respuestas. Sé honesto/a: aqui
no hay juicios, solo crecimiento.

5.Ponlo en practica

6.Cada reflexion y ejercicio tiene
un objetivo practico. Apunta las
acciones concretas que naceran
de tu experiencia y hazlas
realidad.

7.Vuelve manana

8.La claridad y la valentia se
construyen paso a paso. Regresa
cada dia para avanzar con orden
y fe.

Preparacion de tu
espacio

1.Elige un lugar tranquilo, sin
distracciones.

2.Ten a mano: audifonos, este
Workbook (impreso o digital) y un
boligrafo.

3.Si trabajas digital, abre el PDF en
una tablet o equipo donde
puedas escribir comodamente.



Actitud v
COmpromiso

Mente y corazon abiertos
No es un "hazlo y ya", sino un camino
de encuentro con Dios y tu llamado.

Honestidad radical
Lo que escribas aqui es tu espacio
seguro para explorar sin mascaras.

Bienvenido al movimiento

Si surge resistencia o emocion
intensa, ies senal de transformacion!
Permitete sentir y avanzar.

iIEmpieza hoy y preparate para
descubrir el impacto que Dios quiere
obrar a traves de ti!




Dia 1 - La verdad incomoda

Este primer dia no viene a motivarte, sino a confrontarte con
amor.

A veces no estds estancado.. solo estds movido por urgencia,
no por direccion.

Dios no necesita tu cansancio para obrar.
Solo necesita tu atencion.

Hoy el Espiritu te invita a mirar con honestidad:

cqué de todo lo que haces nacié de Su voz, y qué nacié del
miedo a quedarte atras?

:




Diagnostico honesto

v Marca lo que describa mejor tu momento actual:

o Trabajo mucho, pero siento que el fruto no acompana.
O Me esfuerzo por obedecer, pero sigo sin paz.

0 Hago muchas cosas, pero sin rumbo claro.

O S& que necesito parar, pero temo perder impulso.

0 Empiezo proyectos con fe, pero los abandono por
agotamiento.

Escribe aqui lo que sientas ahora:



Tres verdades que desactivan
el autoengano

No todo avance es crecimiento.
Puedes caminar kildbmetros y seguir en el mismo punto si Dios
no dirige los pasos.

El exceso de movimiento oculta la falta de direccion.
El enemigo no siempre te frena; a veces te acelera para
distraerte.

Dios no multiplica la prisa, multiplica la obediencia.
La paz es el indicador de Su presencia, no la velocidad.



Ejercicios practicos

Inventario rapido
Escribe 6-8 cosas que han ocupado tu energia este ano:
proyectos, compromisos, decisiones, rutinas, relaciones.

O



Ejercicios practicos

Evalla el fruto
Marca cada punto anterior:

trajo paz o crecimiento
X drend6 o confundié
aln en proceso



Ejercicios practicos

Nombra tu desorden
Completa las siguientes frases:

Lo que mds me drena hoy es...

Lo que mds me dispersa es...

Lo que mds necesito ordenar esta semana es...



Ejercicios practicos

Decide tres acciones que “no repetiras”

Ejemplo — decidir sin orar / decir si por miedo / empezar
sin plan.

1.



Ejercicios practicos

Accion visible
Una decisidn practica para los préximos 3 dias:



Espacio de notas

(Utiliza estas lineas para capturar ideas, versiculos, frases o
dibujos que te inspiren a lo largo de la semana.)



Sefor Jesus,

hoy me detengo ante Ti y reconozco que he
corrido sin direccion.

He hecho mucho, pero no siempre desde Tu
VOzZ.

Te entrego mi prisa, mi agotamiento y mis
intentos de control.

LIéname de Tu paz donde antes hubo ansiedad.
EnséAame a avanzar al ritmo de Tu Espiritu,

a elegir desde la fe y no desde el miedo.
Ordena mis pasos, limpia mis motivos

y enséname a confiar incluso cuando no
entienda el camino.

No quiero moverme sin Ti.

Hoy elijo obedecer mas que acelerar.

Amén.
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