CHECK-LISTE : REUSSIR DANS LE BUSINESS EN LIGNE (SANS

SE SABOTER)
1. RESET MENTAL (OBLIGATOIRE)
oJ'arréte de chercher la méthode miracle
o Je comprends que les résultats viennent de la répétition, pas du buzz
O J'accepte que personne ne va venir me sauver
o Je décide que je suis une entrepreneure, pas une consommatrice de contenu
0 Je m'engage a AGIR méme quand j'ai peur
Si cette étape n'est pas cochée : le reste ne sert a rien.
2. ARRETER DE SE DISPERSER
o Je choisis UN seul business / UNE seule stratégie
o Jarréte de tester 15 formations en méme temps
O Je coupe les comparaisons toxiques
o Je décide d'y aller a fond pendant 90 jours
Les femmes qui réussissent ne sont pas plus intelligentes, elles sont plus focus.
3. UTILISER INSTAGRAM COMME UN OUTIL (PAS COMME UN JOUET)
o Je comprends que les vues ne payent pas les factures
o Juutilise les stories pour créer de la connexion
o Juutilise les reels pour attirer
O Je parle de mon offre TOUS LES JOURS
O Je n'attends pas d'avoir “une grosse audience” pour vendre
Une petite audience + un message clair = des ventes.
4, APPRENDRE A VENDRE (SANS FORCER)
o Je comprends la psychologie derriére I'achat
oJ'arréte de mendier des ventes
0 Je sais quoi dire en story pour déclencher des DM

O Je sais répondre aux objections sans stresser



o Je vends avec confiance, pas avec culpabilité
Le probleme n’est pas ton offre. C'est ton message.
5. METTRE EN PLACE UN SYSTEME (SINON TU ECHANGES TON TEMPS)
o Jarréte de dépendre de ma motivation
O Je mets en place des ventes en automatiquen J'utilise des paiements récurrents
O Je crée un écosystéme qui travaille méme quand je dors
O Je construis un business qui me sert, pas l'inverse
La liberté vient du systéme, pas du nombre d’heures travaillées.
6. TENIR SUR LA DUREE (LA OU 90 % ABANDONNENT)
o Je comprends que les premiers résultats sont souvent invisibles
O J'accepte les moments de doute sans tout envoyer chier
o Je continue méme quand personne n‘applaudit
O Je mesure mes actions, pas mes émotions
O Je reste coachable
Cestici que les vraies entrepreneures naissent.
7. SENTOURER AU LIEU DE GALERER SEULE
o J'arréte de tout vouloir comprendre seule
o J'accepte d'étre guidée par quelqu’un qui est déja passée par la
0 Je gagne du temps au lieu de perdre de I'énergie
o Je m'entoure de femmes qui veulent VRAIMENT réussir
o Je me fais accompagner jusqu’'a mes résultats

Aller vite seule ou aller loin accompagnée... a toi de voir.

CONCLUSION (ET DECISION)

Si tu coches tout, alors la suite logique c'est :
= Code Liberté + mon accompagnement
Pourquoi ?

Parce que dedans tu as:



la stratégie claire
le systéme déja structuré
les scripts (stories, messages, ventes)
I'accompagnement pour ne pas lacher
quelgu’un qui te dit quoi faire quand tu doutes
Tu peux continuer a prendre des notes...
Ou tu peux passer a l'action et construire un business qui te libére.
La différence entre celles qui réussissent et les autres ?
Elles arrétent de réfléchir. Elles décident.

Si tu te reconnais, tu sais ce qu'il te reste a faire.
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