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Merci beaucoup pour la confiance que tu m’as accordée en
achetant et en participant à ce programme “Sculpt & Flow”. 
J’espère que tous ces cours te feront du bien et amélioreront ta
qualité de vie au quotidien.

Si tu as des questions ou des remarques, n'hésite pas à m'écrire
à l'adresse suivante : caroline@vitaminsea.fr

Tu peux découvrir mon programme de yoga en ligne “Yin &
Yang”, spécialement conçu pour t’aider à retrouver un sommeil
de qualité et l’énergie au quotidien : https://bit.ly/4e8WMmY

Si tu veux aller plus loin et ne rater aucunes nouveautés, tu
peux me retrouver ici :

Prends un cours de yoga ou de pilates avec moi (en Ile-de-
France) | https://shorturl.at/8GSAF
Instagram | http://www.instagram.com/vitaminsea.fr
Youtube | https://www.youtube.com/@carovitaminsea
Newsletter | http://bit.ly/3P5qrAN
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Informations légales :

Toute modification totale ou partielle, partage et/ou
revente de ces documents (écrits et vidéos), par quelque
procédé que ce soit, sont strictement interdits. Cela
représenterait une violation du code de la propriété
intellectuelle et des droits d’auteur. 

©vitaminsea.fr, mars 2025 – Tous droits réservés. 
Ce programme de yoga est l’œuvre exclusive de son
auteur. Aucunes parties de ces documents (écrits, vidéos,
audios) ne peuvent être altérées, modifiées ou partagées
sans la permission écrite de l’auteur. Ne peut être vendu.


