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Rohkean ja kestavan
tydmaailman rakentajalle

Tama tyokirja on sinulle, joka haluat luoda itsellesi rohkean ja
kestavan tydmaailman, joka on linjassa itsellesi
merkityksellisen kanssa. Jossa pdadset hyddyntamaian tayden
potentiaalisi - kasvamaan ja kehittymaan.

Tyokirja johdattaa sinut takaisin itsesi ddrelle. Sen hiljaisen
tiedon &aarelle, joka asuu sinussa ja tietdda, mika on sinulle
oikein.

* Mité miné oikeasti haluan?
e Miké tuntuu hyvalté juuri nyt?
e Millainen ty6 olisi enemmdn minun ndkdistd ja tuntuista?

Tama tyokirja ei anna sinulle valmiita vastauksia, vaan
kysymyksillaan kutsuu sinua kuulemaan omasi.

Kun pysdhdyt ja annat tilaa ajatuksillesi, lahtee suunta usein
selkeytymadan kuin itsestaan.

Yksi oikea kysymys oikealla hetkella  voi avata
mahdollisuuksien maailman. Tuoda oivalluksen, jota olet
odottanut.

Olet tervetullut Mastery of Workin maailmaan -
rohkeushyppadjien joukkoon - saaden polullesi lisda selkeyttd,
rohkeutta sekd konkreettisia askelmerkkeja.
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Reetta Viinanen

Olen Reetta, Rohkeushypyn perustaja ja oman tydmaailmani
rohkeushyppdija. En ole suostunut luopumaan siita ajatuksesta, ettd me
voidaan saavuttaa kaikki se mikd meitd elamassa kutsuu ja kiehtoo.

Viimeiset vuodet olenkin omistanut sen selvittdmiselle, miten Oytaa
kestava tapa menestya. Tehda ty6ta, joka kutsuu, ilman ettd polttaa itsedan
loppuun tai kadottaa yhteyden itseensa ja muihin.

Tastd syntyi Mastery of Work - ajattelutapa ja valmennusfilosofia, joka
yhdistda kunnianhimon, merkityksen ja inhimillisen kestdvyyden - jotta
tydeldmaissa voi menestya ilman ettéd se tapahtuu itsensa kustannuksella.
Mastery of Work -valmennusmatkan tavoitteena on tukea suurtenkin
visioiden tayttymistd, samalla kehittyen ja kasvaen ihmisena.

Niin, ettd menestys, merkityksellinen tyd ja mielenrauha voivat kulkea
rinnakkain.

Lampimasti tervetuloa mukaan rohkeushyppéaéjien joukkoon!

Rohkeudella,
Reetta

Sahkoposti
reetta@rohkeushyppy.fi

www.rohkeushyppy.fi

IG & Facebook
@rohkeushyppy

LinkedIn-profiili
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https://www.linkedin.com/in/reetta-viinanen/
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“Mita jos tyo ei veisikaan
energiaa - vaan loisi sita?

Mita jos menestys,
merkitys ja mielenrauha
voisivat olla yhta aikaa
totta?”
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Rohkeushyppaajan
TYOKIRJA

Asteikolla 1-10, kuinka tyytyvainen olet
(tyd)elamaasi juuri nyt?
e Minka haluaisit muuttuvan?

e Minka haluat pysyvan ennallaan?
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TAVOITEKUVA

Missd nédet itsesi 2 entd 5 vuoden paasta?
Paastaksesi tanne:
e Mita sinun tulisi tehda lisaa?

e Mita sinun tulisi tehda vahemman?
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TARKEAA JA MERKITYKSELLISTA

Millaiset asiat ovat sinulle tarkeita
(tyo)elamaiassa?
e Kuinka paljon voit talla hetkella tehda
niita?
e Miten sinun olisi mahdollista tehda niita

enemman?
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ILOA & ENERGIAA

Mika tuo sinulle iloa ja energiaa
(tyo)elamassa?
e Miten voit lisata naita asioita arjessasi?
e Mitd sinun tulisi tehda vahemman, jotta

ndille asioille jaa aikaa?
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Millaisia tunteita tamanhetkinen
(tyd)elamasi herattda sinussa?
e Millaisia tunteita toivoisit (tyd)elamasi

herattavan?
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ROOLIT

Millaisia rooleja sinulla on (tyd)elamassa?
e Mista rooleista olisit valmis luopumaan?

e Millaisia uusia rooleja haluaisit?
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TYOTEHTAVAT

Millaisia tyotehtavia sinulla on nyt?
e Mita haluaisit tehda enemman?
e Millaisiin projekteihin haluaisit mukaan?

e Mista haluaisit luopua?
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08
OSAAMINEN

Millaista osaamista kaytat (tyd)eldmassasi
e Millaista osaamista haluaisit kdyttaa
enemman?
e Entd millaista vahemman tai et enaa

ollenkaan?
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AJATUKSET JA USKOMUKSET

Millaisia ajatuksia ja uskomuksia liitat
omaan (tyd)elamaasi?
e Minka koet olevan sinulle mahdollista?

e Minka koet rajoittavan sinua?
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UUDEN OPPIMINEN

Mita uutta haluaisit oppia (tyd)elamassasi?
e Miten sitd olisi mahdollista oppia?

e Missa sitd olisi mahdollista opiskella?
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VIREYSTILA JA ITSENSA JOHTAMINEN

Mihin aikaan (tyd)péaivasta olet
virkeimmillasi?
e Mita sinun kannattaa tehda silloin?

¢ Mita sinun ei kannata tehda silloin?
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OLENNAISEN TUNNISTAMINEN

Millaisia asioita tyopoydallasi on nyt enta
viikon sisalla?
e Mika on kaikista olennaisinta?

e Mita sinun on ainakin tehtava tanaan?
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Mika auttaa sinua keskittymaan?

e Miten voit lisata keskittymista?

e Miten voit vihentaa keskeytyksia?
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AIKAANSAAMINEN

Millaiset asiat auttavat sinua
aikaansaamaan asioita?
e Miten voisit lisata naiden tekemista?

e Minka tekemista sinun tulisi vahentaa?
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Mista voit padstaa irti (tyd)elamassasi?
e Voitko delegoida jotain?

e Voitko deletoida jotain?
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Mita tehdessd kadotat ajantajun?

e Mika on sinulle kaikista luontaisinta

tekemista?

e Mika on sinulle kaikista mielekkainta

tekemista?
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VASTOINKAYMISTEN VOITTAMINEN

Mika auttaa sinua voittamaan
vastoinkdaymiset (tyd)elamassasi?
e Mita taitoja ja vahvuuksia kaytat silloin?

e Millaisia ajatuksia ajattelet silloin?
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ONNISTUMINEN

Mika auttaa sinua onnistumaan?
e Ymparistossa?
e Omassa toiminnassa®?

e Miltd onnistuminen tuntuu?
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INNOSTUS JA KIINNOSTUS

Mistd olet kiinnostunut ja innostunut
(tyd)elamassasi?
e Miten voisit lisdta niiden tekemista
elamassasi?
e Miten voisit lisata niiden tekemista

tydssasi?
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Minka tekemisesta todella nautit
(tyd)elamassasi?
e Miten voisit lisata niiden tekemista
elamassasi?
e Miten voisit lisatad niiden tekemista

tydssasi?
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POSITIIVINEN PALAUTE

Millaisista asioista olet saanut positiivista
palautetta toisilta?
e Kehu itseasi kolmella sanalla

e Kehu tanaan (tyd)kaveria
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MAHDOLLISUUDET

Mita tekisit (tyd)elamassasi, jos mikaan ei
rajoittaisi sinua?
e Olisiko se sittenkin mahdollista?

e Miten se voisi olla mahdollista?



"Tyoelaman mestaruustaso
rakentuu olemalla linjassa
itsesi kanssa.
Talloin tyo ei vie sinua pois
itsestasi eikda menestys
vaadi uupumista.”

ADAM . MIET)]
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Oman elamansa
Rohkeushyppaajille

Haluan johdattaa sinut sisdisen viisautesi aarelle,
kuuntelemaan oman sydamesi kuiskauksia. Mita se
haluaa ja tarvitsee. Mika tekee hyvaa juuri sinulle? Ehka
ndaiden ajatusten myota voit rakentaa tyémaailmasta
enemman itsesi ndkadista ja varsinkin tuntuista.

Koska viisaus asuu sinussa ja sydamesi kylld tietaa,
padset pohtimaan itsellesi merkityksellisia ja tarkeita
asioita tdman tyokirjan avulla Voit pohtia tydelamaa tai
eldmaa ylipadtansa, mika tahansa kutsuu juuri nyt sinua.
Anna intuitiosi vastata, kertoa mitd sinulle oikeasti
kuuluu. Voit myds ottaa kyndn ja paperin, ja viettda
hetken pohdintojen aarelld. Joskus rohkeus ja hyvinvointi
ovat pienestd kiinni, ja jokin kysymys oikealla hetkelld,
saattaa johdattaa sinut suurtenkin oivallusten aarelle.

Ja jos tuntuu, ettd kaipaat urarohkeusmatkallesi omaa
oivalluttajaa, lisad  rohkeutta  tai  konkreettisia
muutostydkaluja, ldahde mukaan rohkeushyppddjien

joukkoon!
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“Mita sinulle kuuluu?”

“Kuinka sydamesi voi?”

“Minne sinulla on kiire?”

ADAM MIET]
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OMAT ROHKEUS
Askelees]

Asteikolla 1-10, kuinka tyytyvainen olet

(tyd)elamaasi juuri nyt?
¢ Minka haluaisit muuttuvan?

e Minka haluat pysyvan ennallaan?

TAVOITEKUVA

Missa naet itsesi 2 enta 5 vuoden paasta?
Paastaksesi tanne:
e Mita sinun tulisi tehda lisaa?

e Mita sinun tulisi tehda vahemman?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

TARKEAA JA MERKITYKSELLISTA

Millaiset asiat ovat sinulle tarkeita
(tyo)elamassa?
e Kuinka paljon voit talla hetkella tehda
niita?
e Miten sinun olisi mahdollista tehda niita

enemman?

ILOA & ENERGIAA

Mika tuo sinulle iloa ja energiaa
(tyo)elamassa?
e Miten voit lisata naita asioita arjessasi?
e Mita sinun tulisi tehda vahemman, jotta

naille asioille jaa aikaa?




OMAT ROHKEUS
Askelees]

Millaisia tunteita tamanhetkinen

(tyd)elamasi herattaa sinussa?
e Millaisia tunteita toivoisit (tyd)elamasi

herattavan?

ROOLIT

Millaisia rooleja sinulla on (tyd)elamassa?
e Mista rooleista olisit valmis luopumaan?

e Millaisia uusia rooleja haluaisit?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

TYOTEHTAVAT

Millaisia tyotehtavia sinulla on nyt?
e Mita haluaisit tehda enemman?
e Millaisiin projekteihin haluaisit

mukaan?

e Mista haluaisit luopua?

08

OSAAMINEN

Millaista osaamista kaytat (tyd)elamassasi

e Millaista osaamista haluaisit kayttaa
enemman?
e Enta millaista vahemman tai et enaa

ollenkaan?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

AJATUKSET JA USKOMUKSET

Millaisia ajatuksia ja uskomuksia liitat
omaan (tyd)elamaasi?
¢ Minka koet olevan sinulle mahdollista?

e Minka koet rajoittavan sinua?

UUDEN OPPIMINEN

Mita uutta haluaisit oppia (tyd)elamassasi?
e Miten sita olisi mahdollista oppia?

e Missa sita olisi mahdollista opiskella?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

VIREYSTILA JA ITSENSA JOHTAMINEN

Mihin aikaan (tyd)paivasta olet
virkeimmillasi?
¢ Mita sinun kannattaa tehda silloin?

e Mita sinun ei kannata tehda silloin?

OLENNAISEN TUNNISTAMINEN

Millaisia asioita tyopoydallasi on nyt enta
viikon sisalla?
e Mika on kaikista olennaisinta?

e Mita sinun on ainakin tehtava tanaan?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

Mika auttaa sinua keskittymaan?

e Miten voit lisata keskittymista?

e Miten voit vahentaa keskeytyksia?

AIKAANSAAMINEN

Millaiset asiat auttavat sinua
aikaansaamaan asioita?
¢ Miten voisit lisata naiden tekemista?

¢ Minka tekemista sinun tulisi vahentaa?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

Mista voit paastaa irti (tyd)elamassasi?

e Voitko delegoida jotain?

e Voitko deletoida jotain?

Mita tehdessa kadotat ajantajun?

e Mika on sinulle kaikista luontaisinta

tekemista?
e Mika on sinulle kaikista mielekkainta

tekemista?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

Mika auttaa sinua voittamaan

vastoinkaymiset (tyo)elamassasi?
e Mita taitoja ja vahvuuksia kaytat silloin?

e Millaisia ajatuksia ajattelen silloin?

ONNISTUMINEN

Mika auttaa sinua onnistumaan?
e Ymparistossa?
e Omassa toiminnassa?

e Milta onnistuminen tuntuu?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

INNOSTUS JA KIINNOSTUS

Mista olet kiinnostunut ja innostunut
(tyd)elamassasi?
e Miten voisit lisata niiden tekemista
elamassasi?
e Miten voisit lisata niiden tekemista

tydssasi?

Minka tekemisesta todella nautit

(tyd)elamassasi?
e Miten voisit lisata niiden tekemista
elamassasi?
* Miten voisit lisata niiden tekemista

tydssasi?



OMAT ROHKEUS
Askelees]

POSITIIVINEN PALAUTE

Millaisista asioista olet saanut positiivista
palautetta toisilta?
e Kehu itseasi kolmella sanalla

e Kehu tanaan (tyd)kaveria

MAHDOLLISUUDET

Mita tekisit (tyd)elamassasi, jos mikaan ei
rajoittaisi sinua?
e Olisiko se sittenkin mahdollista?

e Miten se voisi olla mahdollista?



“Jos et koskaan tarkista
suuntaa, saatat paatya
sinne minne olet

menossa.”
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Wau - onnittelut!
Olet juuri tehnyt tarkean ja
merkityksellisen matkan
LS EEICHER

Haluatko vieda oivallukset
kaytantoon -
Jatkaa rohkeusmatkaa yhdessa?

Tutustu Mastery of Work -
valmennuspolkuihin_tasta.

Rohkeudella, Reetta
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https://rohkeushyppy.fi/urakehitys-ja-valmennus/
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