Equivalences pour de

Huile @ Creme de soja Lait de coco
Beurre
5 - o . - o . p o Beurre de
Creme fraiche 30% |Creme fraiche 15% | Creme fraiche 5% |
cacahuetes
Amandes Noix de cajou Noix Cacahuetes

Précision pour les huiles :
@ Pourla cuisson; privilégier I'huile d'olive ou de coco u = unite
Pour I'assaisonnement: privilégier I'huile de noix, colza ou de lin c.as. = cuillere a soupe




