Equivalences pour

de

) ) Pain de mie Pain suédois

Pain Biscottes .y |
type "krisprolls

Pates O Riz O Pommes de terre Patate douce Semoule

Lentilles Pois chiches Haricots rouges
Mais O Petits pois
Flocons d'avoine
Muesli SSA Farine O
O Sans sucre ajouté u = unité

O De préférence complet

c. as. = cuillere a soupe



