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Arrêter de materner ses 
collaborateurs

Masterclass – 6 – 10 septembre 2021



Masterclass

• Mon histoire

• Ce que je vois chez mes clients

• Programme de cette semaine

• Nos deux cerveaux



Cerveaux « Wooo » et « Go »

Freins

Jugement – critique –
négatif

ACTIONS

Chance de réussite

Célébration – enthousiasme 
– agilité

ACTIONS



Les 5 fondamentaux

1. Moi & mon management

2. ..

3. ..

4. ..

5. ..
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Tout part de soi-même

Moi

Moi et mon 
collaborateur

Mon équipe

Mon entreprise

Mon secteur



Connais-toi, toi même
• Découvrir, explorer, approfondir
– Comment vous fonctionnez

• En privé

• En public
– Suivant la personne
– Suivant la situation

• Face aux difficultés, aux interactions relationnelles, au 
cadre/règles et sa vitesse/rythme

– Questions à vous poser 
• Qu’est-ce qui me donne de l’énergie ?

• Qu’est-ce qui me draine en énergie ?



Se changer pour changer le monde

• Pourquoi vous fonctionnez ainsi
– Motivations profondes
– Croyances ancrées

Dynamisantes ou freinantes

Vous, aux autres, au monde



•••
Objectif



Il n’y a pas de vents favorables à celui qui ne sait 
où il va

• Savoir d’où l’on part
• Savoir où l’on va aller
– Mes objectifs

• Concrets
– Je dois savoir me projeter dans les situations

• Questions
– Qu’est-ce que j’ai envie de vivre autrement avec mon 

équipe ?
– Qu’est-ce que j’ai envie de faire autrement avec mon 

équipe ?



•••
Objectif



Vous ne pouvez pas apprendre à arrêter les 
vagues, mais vous pouvez apprendre à surfer

• Pour aller d’un point A à un B
– Obstacles

• Comprendre, accepter, alléger
– Champ de force

» Plus je vais refuser les creux, moins je vais arriver à surfer sur 
la prochaine vague

– Ressources versus freins
– 1% de changement à la fois

• Questions
– Qu’est-ce qui va m’empêcher d’atteindre mes 

résultats ?
• Qui est sous mon contrôle



En résumé

PENSEES ACTIONS RESULTATS



•••
Demain

zoom, même lien

17h30

2ème des 5 fondamentaux



Pour aller plus loin …
• Programme « Bâtissez votre équipe autonome » - 2*6 

mois
– 5 fondamentaux

• Piliers – les 6 premiers mois
• Accélérateur - les 6 mois suivants

– Rendez-vous avec moi pour candidater
– Budget: 1000€/mois

• Programme « Moi & Mon Management »
– Octobre 2021

• Mardi 05/10: atelier 1 – 13h à 14h
• Semaine du 12/10: débriefing individuel (AEC-DISC)
• Mardi 19/10: atelier 2 – 13h à 15h

– Budget: 487€ HTVA au lieu de 647€ HTVA (jusqu’au 13/09)


