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46} DERRIERE LA CAMERA (ET CE GUIDE)
Moi, c’est Benjamin. Et si tu es ici, c'est peut-étre parce que tu as croisé
une de mes vidéos sur la chaine Contrat de Liberté (CDL).

Alors, je ne suis pas une agence mais juste un voyageur de terrain qui
partage ce qu'il aurait aimé savoir avant de partir.

“Je suis avant tout un touriste de ma propre vie.”

J'ai tout quitté pour partir en tour du monde avec Anais, avec un pari
un peu fou en téte : transformer cette passion du voyage et de l'image
en véritable métier. Ce guide est le fruit de cette démarche.

Ce guide n'est pas l'ceuvre d'une grande agence. C'est le travail d’une
eéquipe complete que jai fédérée autour des enjeux de contrat de
liberté. Au travers de ces lignes tu retrouveras mes conseils et astuces
pour profiter de la Malaisie dans les meilleures conditions !

Ban Voyage,

Un avant-goit de faventure

Envie de soutenir ce projet ?
D’autres guides?

Abonne-toi ! S‘“?’“\\\“R\


https://www.youtube.com/@Contratdeliberte?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/@Contratdeliberte?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/@Contratdeliberte?sub_confirmation=1

Mode LFmplo:
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|

“Message de bienvenue”

TOUT EST CLIQUABLE'! CARTE MAGIQUE HORS LIGNE
Les liens soulignés, les A la page 14, la carte est Télécharge ce PDF sur
icones, les images et les interactive. Clique sur une ton téléphone poury
boutons temmenent région pour découvrir ses  accéder méme au milieu
directement vers les secrets. de la jungle.
réservations ou les Pour revenir a la carte globale,
localisations GPS. tu trouveras un bouton a la fin
de chaque région. Retowr Carte
R
. A PREPARATIFS
Mon icone
«Coup de Coeur” 0,9 ITINERAIRESSC
(A CARTE

Tu retrouveras cette icone un
peu partout dange le quide, il 4 METED
o'agit de noc adresses et hotel .
préférées tectéec et approuvees.

GUIDE


https://youtu.be/J461FMY_AGQ
https://youtu.be/J461FMY_AGQ

Avant de partir en Majnisie

. Documents

e Ton Passeport doit étre valide 6 mois apres Uentrée.
@ e MDAC document a remplir 3 jours AVANT larrivee

P e Pas de visa pour un séjour touristique < 90 jours.

Lien MDAC

Je te recommande d'étre a jour sur tes vaccins classiques et de prévoir
ceux contre Uhépatites A et B, Typhoide (selon activités), et
potentiellement Rage et Encéphalite Japonaise (zones rurales/rizieres).
Coté équipement, ne pars pas sans une petite trousse de secours

contenant l'essentiel : médicaments de base (paracétamol, anti-vomitif),
pansements et un bon anti-moustique.

lot Mohjfmée

La monnaie est le Ringgit (MYR). Si la carte est acceptée dans les
villes, le Cash est Roi pour la Street Food et les marchés locaux.
Prévois une carte sans frais (type Revolut) pour tes retraits.

&,
Je tip de Benjamin

Pars sereinement en prenant une assurance voyage !
J'utilise Chapka comme assurance voyage depuis 2 ans.
Profite de 5% de réduction sur le forfait assurance 24/24


http://imigresen-online.imi.gov.my/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://www.amazon.fr/shop/contratdeliberte/list/2QFDIAYNWBJJC?ref_=cm_sw_r_apann_aipsfshop_H9JTAVBD8THAM067W72A
https://www.revolut.com/
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main

Séquiper pour [aventure

Pour étre connecté dés l'atterrissage, j'utilise d. Cest une E-SIM simple,

installée en un clic avant de partir. Si tu as un petit budget, attends d'étre en
ville ou a l'aéroport : les SIM locales (Celcom, Maxis) sont bien moins cheres,

mais demandent un peu de temps pour l'achat et 'activation.
Abonné Free ? Tu as 35Go inclus!  Attention : appels via WhatsApp uniquement pour éviter les frais."

o

2 Sur [a route

Si tu prévois de louer une voiture pour explorer les Highlands, le permis
francais ne suffit pas. Le Permis de Conduire International (PCl) est
obligatoire. Anticipe ta demande sur le site de UANTS au moins 6 mois avant le
départ, les délais sont longs !

Applications de survie

D ab : L'application indispensable pour tes déplacements. Les prix

D sont fixés a l'avance, ce qui évite les négociations fatiguantes avec
les taxis.

[ : Mon outil favori pour réserver tous mes billets de bus

et de ferry en avance et éviter les guichets bondés.

Fnergie & Moteriel

(Prise Type G) Format anglais requis. J'utilise la méme prise universelle depuis
2 ans de tour du monde pour charger tout mon setup vidéo sans encombre.
Fiable et robuste, c'est mon indispensable pour ne jamais tomber en panne de

batterie. LA PRISE QUE J'UTILISE ICI



https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://airalo.pxf.io/contratdeliberte
https://urlr.me/dhns3z
https://urlr.me/dhns3z
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&hl=fr
https://12go.tpx.gr/HTYm84YE
https://urlr.me/dhns3z
https://urlr.me/dhns3z

Connexion & Cufture

% le Mécra-le)(éque

(le "Bahasa Me[aybl" de surv ée)

. elamat Pagi (matin ) R
Bonjour : S Pagi (imatin) Combien ca colite ? : Berapa harga ?
Selamat Petang (apréc-midi)
Merci: Terima Kacih C’est délicieux ! : Sedap /
(A dire au chef du stand de Street Food, sourire garanti).
De rien: Sama-cama Pas pimenté : o pedac >
(Vital si tu ne geres pas le piment !)

Le plus beau voyage se fait a travers les gens. Ose ces quelques mots,

ils Changent tout !

% Respect & Covitumes

Ne pointe jamais avec l'index. Utilise ton pouce droit replié sur le
poing pour désigner une direction ou un objet.

Dans les lieux de culte, couvre tes épaules et tes genoux.
Enléeve toujours tes chaussures avant d’entrer chez quelgu’un
ou dans une mosquée.

W Utilise toujours ta main droite pour donner ou recevoir quelque
\ {7 chose (argent, nourriture), la main gauche étant traditionnellement

' réservée a l'hygiene.



Checklist & Préparatifs

~]

L Les Apps a installer

[e]

Indispensable. L'appli pour tous Pour éviter les
C'est le ‘Uber” d’Asie tes billets de bus frais bancaires lors
(Vraiment pas cher) QM et ferries. de tes paiements.

P

~_
@ Sécurise ton voyage

L'ASSURANCE (-5%) : Ne fais pas limpasse sur 'assurance, surtout si tu prévois du jet-
ski ou de la jungle. Je passe par Chapka depuis 2 ans  Profiter des -5% ici

LES HOTELS (-5% a -10%) : Sur Agoda, tu as souvent des "Offres Membres"
cumulables. En passant par mon lien, tu accedes aux meilleurs tarifs d'Asie.
Trouve ton hotel (-10%).

LE CASHBACK (iGraal) : Le réflexe Malin ! Inscris-toi avant de réserver tes hotels ou
/ vols. “Sur un voyage de 3 semaines, je récupére environ 60€ directement sur mon

compte.” C'est du budget resto gratuit ! Inscris-toi maintenant ici et gagne 5€

SCANNER SES PAPIERS : Avoir une copie du passeport et du permis sur un Drive ou
envoyée par mail a soi-méme. En cas de perte physique, ca sauve la mise.
Scanner depuis ton téléphone

GOOGLE MAPS (hors ligne) : Télécharge la carte en mode "hors connexion" pour avoir le
GPS sans internet.  Clique sur ton avatar en haut a droite > Plans hors connexion >
Sélectionne ton plan. Cadre la zone Malaisie et valide le téléchargement.

GOOGLE TRADUCTION (Pack Langue) : Télécharge le fichier 'Malais' et 'Anglais' pour
traduire les menus ou discuter hors connexion.

le téP de Bef[}ﬂmd’l

Tu veux construire ton itinéraire comme un pro ? J'ai tourné
une vidéo complete ou je te montre comment j'organise

ﬁ tous mes points GPS et mes étapes avant le départ.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.go12.ticketapp&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.revolut.revolut&pcampaignid=web_share
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://agoda.tpx.gr/ZZl5lGP3
https://fr.igraal.com/parrainage?parrain=benji7&utm_medium=raf&utm_source=refer_friend
https://youtu.be/dC9N2o4jvfM
https://youtu.be/YlfiBSy9dMg
https://youtu.be/YlfiBSy9dMg

[ Budget

Quel voyageur es-tu ?

BACKPACKER CONFORT PLAISIR
25€ - 356€ 55€ - 75€ 110€ +
(env. 120-170 RM) (env. 270-370 RM) (env. 550 RM+)
Dors en auberge Chambre privée Hotels 4-5%
Street food 100% Mix Street/Restos Rooftops & Folies
Bus locaux VTC Grab occasionnel Vols internes
Quelques activités Guides privés

Le vrai colt de la vie

NOURRITURE & BOISSONS TRANSPORT & LOGEMENT

Nasi Lemak (Rue) ,.)(5\\% Bus KL -> Cameron
5-10RM (1-2€) (2] 35RM (-7 €) oo
/> Repas "Western® Deem  Nuit d'Hotel (Correcte)
&= 30 -50RM (6-10€) [omm 100 - 150 RM (20-30 €)
Une biere (Attention !) in
enjom™
15 - 25 RM (3-5%) I,"/t"‘a AJB{ faloool et 4 lec ! .
“L’alcool est trés taxé” Attention? arché pour margets "
lnicie ect tres bor b [on v&$ cur le¢ le
(o Malo he¢ & [alcool o4 que - toublent
dés qué t to:c '/Perlaehtrw\) les pr™ o



Gérer son Argent

Oou retirer sans frais locaux ?

Maybank CIMB Bank Public Bank

@ Maybank CIMB PUBLIC BANK

Le géant jaune a téte L'alternative rouge. Le  Une autre excellente

de tigre. C'est le plus deuxiéme plus gros option sans frais. Tres
grand réseau du pays, réseau de Malaisie. Ultra présent dans les zones
littéralement présent a fiable, omniprésent et urbaines, les gares et
chaque coin derue et  tout aussi gratuit pour les les grands centres
dans les aéroports voyageurs. commerciaux.
(A ~s
By Ou echanger ses euros ?
L'Aéroport (KLIA) En Ville (Kuala Lumpur)
%ﬁ
Les taux sont tres mauvais. Vise les "Money Changers" dans les

Change uniquement 20€ a 30€ grands malls. Les meilleurs spots : Nu
pour payer ton premier transport  Sentral (a l'arrivée), Bukit Bintang, ou
(Train/Grab) vers le centre. Mid Valley.

Attention au pidge des distributeurs !

Si 'ATM te demande s'il doit faire la conversion en euros avec un taux "garanti",
REFUSE TOUJOURS. Choisis 'option "Continue Without Conversion" ou
"Withdraw in MYR". Cela forcera le taux de change réel de ta banque, qui est
infiniment plus avantageux pour toi !



Quand partir en Malaisie ?

En Malaisie il y a une alternance entre saisons seches et
moussons, ce qui peut influencer certains itinéraires.

N i\ "
~3)
Cote Est

Cote Quest

Perhentian . Tioman Kuala Lumpur . Malacca .

. Taman Negara Penang . Langkawi

Meilleure période
Avril - Octobre

Meilleure période

Janvier - Juillet

Fermeture des ferries ¢

Certaines iles sont fermées d’accés de novembre a
février comme les Perhentian, Kapas ou Tioman

Télécharge le guide.

météo complet. ;

“Méme en période idéale, la météo reste imprévisible”


https://contratdeliberte.com/guide_meteo
https://contratdeliberte.com/guide_meteo
https://contratdeliberte.com/guide_meteo
https://contratdeliberte.com/guide_meteo
https://www.contratdeliberte.com/guide_meteo
https://www.contratdeliberte.com/guide_meteo
https://www.contratdeliberte.com/guide_meteo
https://www.contratdeliberte.com/guide_meteo

Benjamin 2.0

\ 4 Tu as une guestion sur un itinéraire ?
Tu cherches le nom d'un café apercu dans un vlog ?

Fais-moi un itinéraire de 3 jours

a George Town orienté Street Food.

Quels sont les indispensables du guide

de Benjamin pour Taman Negara ?

Checklist sac a dos d’apres ton guide ?

J'ai entrainé une Intelligence Artificielle avec l'intégralité de mes
ecrits, de mes conseils et de mes scripts vidéo. Elle connalt ce
guide par coeur et est préte a te répondre 24h/24 comme si j’étais

a coté de toi. _
Pence a étre ) )
connecté a 6009/8

le té[” de Berummh

C'est l'outil parfait pour personnaliser ton voyage. Pose-lui tes
questions les plus précises, elle puisera dans mon expérience
pour te répondre !


https://www.contratdeliberte.com/ia_cdl

ltnéraires Conseillés

L'Itinéraire 14 Jours : La Boucle “Culture & Jungle"

INCONTOURNABLES

Jonker Night Market (Week-end !), Rickshaws
kitchs, Mosquée flottante.

Batu Caves (7h30 max !), Verre au Heli Lounge
Bar (17h30).

Rando dans les champs de thé (BOH Tea). Prévoir
un pull !

Street Art Georgetown, Temple Kek Lok Si (Ca
grimpe !).

Jet-Ski Mangrove, SkyCab (téléphérique), Plage
Tanjung Rhu.

Shopping de derniére minute / Vol vers
KLIA.

LOGISTIQUE CDL

Bus direct depuis
I'aéroport KLIA (2h)

Bus Malacca -> KL TBS
(2h)

Bus KL -> Cameron (4h)

Bus Cameron -> Penang
(4h)

Bus ou Vol Penang —
Langkawi (1h-4h)

Vol interne LGK -> KLIA

A goliter absopment

ETAPE NUITS
MALACCA 1-2
KUALA 3

LUMPUR
CAMERON 1-2
PENANG 2-3
LANGKAWI 4
RETOUR KL

|
Laksa et
pate de curry,

pouillon de crevettes...

Chicken Rice Bau.s
Boulettes e riz

parfumé. poulet 3 lail

Teh Tarik

Thé au lait chaud, the¢
noir

Cendol

Dessert glacé, coco &
sucre de palme

Char Kway Teow
Nouilles de riz plates
Crevettes, palourdes...

Nasi Lemak

Cameron Highlande :
Attention, [a majorité dee

sitec ici ferment tot, vere

Riz au €oco, Sambal
(une sauce pimente’e)

. ket _Cki
Alerte Malacea Le Night M th 76430 L gkawi : (e tour €n Jet Ski
) D;m e an . ¢ drohe
' lieu queé Ver, S hgr Srpire . t couvent deg imag¢
" ne, inverse [itinératt inclu I tivité w21 du
mAl ) ) acll
arrives e £ In fin): (Red Rey). 2¥ ™

trip *



[tnéraires Conseillés

ETAPE INCONTOURNABLES LOGISTIQUE CDL
Jonker Walk (WE), Rickshaws kitchs, Bus direct KLIA ->
MALACCA Mosquée sur I'eau. Malacca (2h).
KUALA Batu Caves (7h30 mat'), Heli Lounge Bus Malacca -> KL TBS
LUMPUR Bar pour la vue 360°. (2h).
TAMAN Canopy Walk (ponts suspendus), rando  Bus depuis KL vers
NEGARA nocturne, pirogue. Kuala Tembeling.
Snorkeling (tortues/requins), plage de  Van vers Kuala Besut +
PERHENTIAN Besar (calme) ou Kecil (féte). Ferry (45 min).
Rando dans les champs de thé (BOH Bus direct depuis la cote
CAMERON Tea), Mossy Forest. Est (~5-6h).
PENANG Street Art Georgetown, Temple Kek Bus Cameron -> Penang
— Lok Si, Penang Hill. (4h).
Jet-Ski Mangrove, SkyBridge, Coucher = Ferry (3h) ou Vol direct
LANGKAWI 4 de soleil a Tanjung Rhu. depuis Penang.
Cet itinéraire est idéal si tu voyages entre mars et octobre,
période ou la cote Est et Taman Negara sont parfaitement
accessibles.
e Cameron Highlande -
Gt 4o 8¢ v e Perhentian : Choicic Becar ¢i tu cherchee Attention, [a majorité dec
o plu oles pet Bo la tranquillité et de beaux cpote de Sites ici ferment tot, vere
e o ke’ A%Hel" (o Lofite’ cnorkeling juste devant [hotel, ou Kecil pour 76h30.
v
lne¥ POULOV.,\vv\“"‘O\e ‘ gole'll FouV l ille une ambiance plus jeune et animée le coir.
c e te
e le ooucl" ‘ o0 quf tot Attention a la réverbération du coleil cur
Fou:\’uv\e we * leau, elle ect tréc forte.
ve ton bug
ton Javance : RESEr™ ,
']e con“"”e de bien Frotfiger d:“g Coup at . Malﬂac”‘ & [avance
Taman Negars: [humidité ect extréme , aéropor blindé le week-end !
dlectroniqu® gilpls® ¢ en o fait leS frais.) Penang, Temple Kek Lok Si : Evite de ot cowvent 71
In ju"\g/e' (mon PM“PN rondo marche en prendre [e petit train payant (16
Attention aux SX geues € AttMueront w RM). Faic laccencion o pied pour
. ur les ¥ veiller” (el ¢ rofiter de [étang aux tortues et de
Fremler P guivﬂk\tf /) p 9

la vue, cest bien plug gratifiant.



[es régions de Majaisie

“Clique sur une région pour explorer”

Difficile de choisir ?

Retrouve ma vidéo complete par région !

="


https://www.youtube.com/watch?v=WyrpSqWcC0M&list=PLbHZG_V05AOSR-C11kYC28G_SVh-lSRKb&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EsQCJ9h3tEE&list=PLbHZG_V05AOSR-C11kYC28G_SVh-lSRKb&index=8
https://youtu.be/OD96gQpZr4w
https://youtu.be/OD96gQpZr4w
https://youtu.be/OD96gQpZr4w

Taman Negara

Découvre l'une des
jungles les plus anciennes
au monde, un
écosysteme vieux de

130 millions d'années.
Cet environnement
est fragile, préservons-le.



Activites incontournables

Randonnées en pleine nature
De nombreux sentiers, accessibles a tous les niveaux, traversent la
forét tropicale.
Ne pars pas seul !
Des guides locaux passionnés t'accompagnent pour explorer la
jungle en toute sécurité.

Enfonce-toi dans les Canopy Walkway Découverte en
entrailles de la Marche a la cime des bateau
jungle pour découvrir  arbres et observe la Change de point de
ses cavernes faune et la flore locales vue ! Navigue sur les
mystérieuses et les  depuis Uun des ponts rivieres du parc et
créatures qui y suspendus les plus admire la jungle

vivent. spectaculaires d’Asie.  depuis la mangrove.


https://www.getyourguide.com/fr-fr/kuala-lumpur-l171/au-depart-de-kuala-lumpur-visite-d-une-journee-a-taman-negara-et-aux-chutes-de-lata-berkoh-t60193/?ranking_uuid=236a3299-016f-4fff-9084-525e7a535078
https://getyourguide.tpx.gr/kFpjoshF

LOGEMENT
’0 NATURE

(RESERVERQ

MARKET

Pour qui 2
Tu cherches un logement
economique
pour profiter du parc de Taman
Negara


https://agoda.tpx.gr/9HwKJbgw

Revter \fiews Jodge
i @ T aman Negara
40 €/ huit

74

JO  rocemenT
AVEC VUE

| RESERVER L\\J

Pour qu: 7

Tu cherches un logement
singulier ou profiter de la
nature et du calme


https://agoda.tpx.gr/4xzAilY6

Mut‘mr A

X
%%ff%/

79
0o
: AniE

0 LOGEMENTT
’ DE PRESTIGE

’

VARKET RESTAURANT

)

e e
e}
i i

CALME EXCURSIONS

Pour qu: 2

Seul hétel disponible
directement au sein du parc
naturel.
Immersion totale garantie



https://agoda.tpx.gr/z54MhYM7

Avant de partir pour Taman Negara
Un voyage au coeur de lUune des plus anciennes jungles du

monde, ca se prépare. Voici quelques essentiels pour
profiter en toute sérénite.

Q- Vetements adaptes

Tenues legeres mais couvrantes.
Tissus techniques ou séchant vite.

Hydratation

Prévoir de quoi stocker et purifier de l'eau.
2 L minimum

Cash indispensable ©

Emporte pour 600 RM

le t’é/” de Bel’ua”?d’l

La gourde BAYTIZ que j'utilise
permet de filtrer Ueau pour

une contenance de 650 ml !
(Perso je bois au robinet avec)



https://www.amazon.fr/dp/B07Z58M8P1?linkCode=ssc&tag=onamzcontratd-21&creativeASIN=B07Z58M8P1&asc_item-id=amzn1.ideas.2QFDIAYNWBJJC&ref_=cm_sw_r_apann_aipsfshop_H9JTAVBD8THAM067W72A_asin
https://www.amazon.fr/dp/B07Z58M8P1?linkCode=ssc&tag=onamzcontratd-21&creativeASIN=B07Z58M8P1&asc_item-id=amzn1.ideas.2QFDIAYNWBJJC&ref_=cm_sw_r_apann_aipsfshop_H9JTAVBD8THAM067W72A_asin

Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

10 €
— | Depuis Kuala Lumpur
vers Kuala Tahan

—

o o)
O O Bus direct 3 -4 h
€

Depuis Jerantut
— vers Kuala Tahan

) Expérience a ne pas rater 2h30

e savais-tu?

C'est l'une des plus vieilles jungles au monde (130 millions
d'années). On y parcourt la plus longue passerelle
suspendue du globe au-dessus d'une nature restée

préhistorique.
Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/6dPHkAYv
https://12go.tpx.gr/2pCoXiPs
https://12go.tpx.gr/2pCoXiPs

Cameron Highlands



Activites incontourhables

Découverte de o. Mossy Forest

Cette balade est parfaite pour les
amateurs de nature et ceux qui
cherchent un moment calme et

contemplatif dans les hauteurs de

la Malaisie.

Prévois un équipement sportif et
une protection contre la pluie.

T ea Plantations
Balade au sein d'une immense
plantation de thé (456 ha) avec la
possibilité de déguster les produits sur
place.
Visite de l'usine de production
Boutique sur le site.

Prévoir au minimum la demi-journée
pour chacune de ces activités. Si ton
séjour est court (2 jours), tu peux
combiner la plantation de thé le matin
et la Mossy Forest Uapres-midi.

(RESERVER@



https://getyourguide.tpx.gr/fQ06ywWr

Copthorne
@Cmarm Highlands

40 €/ huit

8 &

’0 LOGEMENT
NATURE

[RESERVERS

PETIT
DEJEUNER

Pour qu: 2

Tu cherches un logement calme
et bien situé pour visiter les
Cameron Highlands


https://agoda.tpx.gr/zVVcom4c

SmokehauSe
@ Cameron Highlands

L PR S (, N . P,

e Sty A G

h e 1 ' : TARANVANIAL G . % 3 g 7___-:. A

- i ] | X ; o i : :
G Wi | ; : » s o -1 e
£ T R Wi ‘_‘;‘-_; = e

FELEY .-' ) : : i.‘ e
I W ng !IIIIIIII]I=|||||£ S e .
g : i)
e !‘.‘i : U T v i 1."1

4 LOGEMENT
e Ee AVEC VUE

OB i

PETIT
LOGEMENTT
DEJEUNER e pororiGE

Tu cherches un logement _

atypique dans un style a | B |

'ancienne aux Cameron “ |
Highlands

reeser MU



https://agoda.tpx.gr/tpVGX1wY

Avant de partir pour Cameron Highlands

Seule partie montagnarde du pays, le climat n’est pas le
méme. Quelques prérequis pour en profiter.

\Vetements adaptes

Vétements chauds & imperméables
Chaussures de marche antidérapantes.

b )
>0

Ahﬁ-MUMStwlue

Prévoir de quoi te protéger des piqlres. D

Aux Cameron Highlands, le climat frais faconne les plus
célebres plantations de thé de Malaisie. On y déguste le thé
BOH, cultivé depuis 1929, directement au coeur des collines

verdoyantes.

Explore les merveilles naturelles
des Cameron Highlands a mes

ﬁ cHtés |



https://youtu.be/WyrpSqWcC0M
https://youtu.be/WyrpSqWcC0M

Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icbnes”
b€
— }h Depuis Kuala Lumpur vers

l °
s———| Cameron Highlands
B Busdirect 3h30-4h

—

Depuis Ipoh vers Cameron Highlands | I
Voiture ou bus 2h

1"’-‘5—@

\

9¢

Depuis Penang vers Cameron Highlands
Voiture 4- 5 h

Si tu prends le bus puis un grab pour te déplacer essaye de
garder contact avec ton grab pour tes deplacements suivants.

Informations sur 12Go, notre partenaire.

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/dVm9BcZZ
https://12go.tpx.gr/lWiowydK
https://12go.tpx.gr/GrlQebyB

.-




Actvites incontournables

l2nakens: Sky Bridge
Prends de la hauteur avec l'un des
télépheéeriques les plus raides au
monde. La vue depuis le pont
suspendu au-dessus de la jungle
est tout simplement vertigineuse

Pa,rt‘oe Sa,u\/a,ge etna,ttlre[[e
Immersion totale dans les
mangroves, au plus proche de la
faune et la flore. Plusieurs
cascades remarquables sont a
VOir.

RSVE
Pa'rtée 6“['16’0!.@»@

Profiter des plages comme Pantai
Cenang ou Tanjung Rhu Beach et
de nombreuses activites
nautiques.

Mon top 10 des activités a faire
a Langkawi

¥


https://getyourguide.tpx.gr/8VrWTI6D
https://getyourguide.tp.st/sCvLHlyr
https://getyourguide.tp.st/sCvLHlyr
https://getyourguide.tpx.gr/fNZk7T1p
https://www.youtube.com/watch?v=WyrpSqWcC0M&list=PLbHZG_V05AOSR-C11kYC28G_SVh-lSRKb&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=WyrpSqWcC0M&list=PLbHZG_V05AOSR-C11kYC28G_SVh-lSRKb&index=1
https://getyourguide.tpx.gr/8VrWTI6D

Actvites incontournables

Jet-ski Safar

4h de pur bonheur! On a exploré
les iles sauvages et les mangroves
au guidon de nos machines. C'est
pour moi la meilleure facon de
découvrir l'archipel de maniere
intense et libre.

[RESERVERS

Circuit dans [es tles

Explore les joyaux cachés de
Langkawi en bateau. Observe
des aigles sauvages, des singes
espiegles et des paons aux
couleurs vives. Détends-toi sur
le sable fin de la plage de Beras
Basah a 'ombre des palmiers. La
nature, la faune et la beauté
t'attendent.

(RESERVERL}]



https://getyourguide.tp.st/sCvLHlyr
https://getyourguide.tp.st/sCvLHlyr
https://getyourguide.tp.st/sCvLHlyr
https://getyourguide.tp.st/e6Igd5zi
https://getyourguide.tp.st/e6Igd5zi

Tropical Resort

© Janghawsi
40 €/ nuit

82

] LOGEMENT
AVEC VUE

[RESERVERIQ

SKAWI — N

Avantages

* X % 0
Al w2
LOGEMENTT PETIT
DE PRESTIGE DEJEUNER
Pour qu: 2

Tu cherches un logement tout
confort a 50 m de la plage de
Pantai Cenang.


https://agoda.tpx.gr/Pm1CmL8j

Gemaloi \[llege
© langkow
40 €/ hut
85 (i}
10 e

[RESERVERQ

Avantages _
EA ===

* X 5 &D -

AN [(\ 7 =2
LOGEMENTT LY =——

DE PRESTIGE Excursions CALME

Pour qu: 2

Tu cherches un logement
atypique en plein coeur de
la nature de Langkawi.


https://agoda.tpx.gr/jis6XOG8

Avant de partar pour Jangkaws:

La chaleur est parfois tres intense avec un taux d’humidité
tres haut. Fais attention a toi.

\Vetements adnptes

Vétements adaptés a la chaleur
+ fais attention au soleil !

T u condu:s ?

Profite de Langkawi autrement en
louant un scooter ou une voiture

A Langkawi, l'archipel aux 99 iles est classé Géoparc mondial par
l'UNESCO pour ses formations rocheuses vieilles de 500 millions
d'années. On y explore des mangroves sauvages et des plages de
sable blanc, le tout en profitant d'un statut "Duty Free" qui rend l'ile
unique en Malaisie.


https://maps.app.goo.gl/ptXYyMXF26s8sMBF6

Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

30€
Depuis Kuala Lumpur vers Langkawi
Vol direct 1h30
10€ ,
Depuis Kuala Lumpur vers
Kuala Perlis / Langkawi
1"{— 7 h de bus puis ferry 1h30
15€

Deptiiep Lamerkayi

“le ferry direct entre Penang et Langkawi est suspendu et considéré comme annulé
pour 2026" (Suspendu a la date de rédaction du guide. Vérifier impérativement
avant le départ.)

l.
A

En Malaisie, considere toujours les horaires comme
indicatifs. Prévois toujours une marge, surtout pour les
correspondances.

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/X13f9x5L
https://12go.tpx.gr/LDp61R5U
https://12go.tpx.gr/LDp61R5U




Activites incontournables

“Réserve tes activités via GetYourGuide”

Cu[ture & )qmbmhce
Potrimoine focafe

Kek Lok Si - Patrimoine Penang Hill Entre street art et

classé a TUNESCO Prends de la hauteur et street food
Un véritable labyrinthe  découvre laspect Succombe aux
entre maisons sauvage de Penang. charmes des rues de
traditionnelles, George Town.

o e (RESERVER l}' ( RESERVER l}l


https://maps.app.goo.gl/4rC9Q3r2m2dCw9mv9
https://getyourguide.tpx.gr/Tw8zaGad
https://getyourguide.tpx.gr/OFIFLGaj

Tido Hostel
© Penang
10 €/ hut

82 il

LOGEMENT
URBAIN

l RESERVER k\s'

g

SITUE  EXCURSIONS

Pour qu: 2

Tu cherches une
auberge abordable bien placée
a Penang.


https://agoda.tpx.gr/hILKCy8V

Acera Hoste/

© Penang
70 €/ nut

* X %
00
9 alN o
’0 LOGEMENTT
DE PRESTIGE

| RESERVER I}'

BIEN ﬁ Q

SITUE Excursions RESTAURANT

Pour qui 7

Tu cherches une expérience
en immersion culturelle.


https://agoda.tpx.gr/Jc7C5ajA

Jexis Suites

© Penang
/0 €/ hut

* K %
8> il

LOGEMENTT
10 5 resmic

@ERVER@

B Op
BIEN PETIT @

SITUE DEJEUNER RESTAURANT

Pour qu: 2
Pour une derniere nuit chill
avant de prendre l'avion



https://agoda.tpx.gr/3eiqzfUh
https://www.youtube.com/shorts/j7vPdtBBbjM

Avant de partir pour Penang
La chaleur est parfois tres intense avec un taux d’humidité
tres haut. Fais attention a toi.

\Vetements adaptes

Vétements adaptées a la chaleur
+ prévoir tenues couvrantes
pour les monuments religieux.

A George Town, la capitale de Penang est classée au patrimoine
mondial de TUNESCO pour son architecture coloniale unigue et ses
shophouses colorées. On y vient du monde entier pour son Street
Art iconique et surtout pour sa cuisine de rue, considérée comme la
meilleure d’Asie du Sud-Est, mélangeant saveurs malaises,
chinoises et indiennes.

@ /e cou/ﬂale?deBefumm

Ose les 'Hawker Centers' et les stands de
rue. C'est délicieux, pas cher et c'est la que
vibre 'ame de lile.

STREET
FOOD



Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

30€
Depuis Kuala Lumpur vers Penang
Vol direct 1h
30€
o Depuis Langkawi vers Penang
1\— Vol direct 1h
10€
i 1 Depuis Kuala Lumpur vers Penang
) ) Transferts d’environ 4 h30a 6 h
o o

Pas de taxe d’aéroport sur les vols intérieurs.
Informations sur 12Go, notre partenaire.

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/czEYsAjU
https://12go.tpx.gr/z9zK243j
https://12go.tpx.gr/usf5j2Xn
https://12go.tpx.gr/usf5j2Xn
https://12go.tpx.gr/SGcXPHpz
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Bicnvenue & Kuafa Jumpur

immense, mais voici ta feuille de route pour rejoindre le centre.

-\
ETAPE 1: LE CASH D'ABORD

Avant de sortir : Repere un ATM (Maybank ou CIMB) dans le hall.
Conseil CDL : Retire 100-200 MYR maintenant pour le bus ou ta premiére bouteille d'eau.

Tu viens d'atterrir ? Respire, l'aventure commence. KLIA est Q Q

™ ETAPE 2. CHOISIS TON CHAR

e Prix : ~65-75 RM (13-15%)) vers le centre.

GRAB (VTC) : C'est l'équivalent d'Uber. Idéal si tu es chargé ou a deux.
¢ Point de RDV : Suis les panneaux "E-hailing" (souvent Niveau 1) é

LE BUS (L'ECONOMIQUE) : Direction le niveau inférieur (Lvl 1). Marche tout au bout !
e Prix : ~12-15 RM (3€). Imbattable.
e Durée : 1h15 jusqu'a KL Sentral.

Voir les horaires/Réserver

KLIA EKSPRES (LE TRAIN) : Le plus rapide mais le plus cher.
e Prix : 55 RM (11€) / pers.

o
e Durée : 28 min pile vers KL Sentral. .F‘
Site Officiel KLIA Ekspres .

LE TAXI (OFFICIEL): Idéal si tu n'as plus de batterie ou pas d'internet
1. Va au guichet "Airport Limo" dans le hall d'arrivée.
2. Paie ta course au guichet (Prix fixe).

3. Donne le ticket au chauffeur a l'extérieur.
Regle d'or : Ne paie JAMAIS le chauffeur directement = 0 arnaque.

e Prix : ~85-100 RM (20-30%) selon la zone de Kuala Lumpur.

‘@\& DEFI ARRIVEE CDL : Poste une story de ton premier Teh Tarik (thé au lait) 3
\‘»\\“’d 'aéroport ou de ta téte fatiguée dans le Grab en me taguant!  @contratdeliberte


https://airports.malaysiaairports.com.my/en/klia1/air-travel/public-transport?tab=bus
https://airports.malaysiaairports.com.my/en/klia1/air-travel/public-transport?tab=bus
https://www.kliaekspres.com/
https://www.kliaekspres.com/

Activités incontournables

“Liens directs sur les images”

Jrmersion Mature
Les Batu Caves est une
excursion incontournable !
Profite également des

panoramas le long du Forest
Eco Park.

Les tours Petronas, la KL Tower
et de nombreux rooftops
permettent de découvrir la ville

depuis les hauteurs.

(Spectacle Son et Lumiere - Lake Symphony
tous les soirs a 19:30-22:00)

Skyline Juge K
Dévaler les pistes de luge
d'éteé avec la vue sur la jungle
et la ville en fond, c'était
dingue. C'est l'activité parfaite
pour mixer adrénaline et
panorama.

Découvre les mythiques Batu
Caves a mes cotés !

¥


https://getyourguide.tpx.gr/Q9yhli61
https://getyourguide.tpx.gr/x7vIFPId
https://maps.app.goo.gl/WSFbWDuv4wdakyTC6
https://maps.app.goo.gl/WSFbWDuv4wdakyTC6
https://maps.app.goo.gl/WSFbWDuv4wdakyTC6
https://maps.app.goo.gl/WSFbWDuv4wdakyTC6
https://www.youtube.com/watch?v=iTb5hb_z47M
https://www.youtube.com/watch?v=iTb5hb_z47M
https://getyourguide.tpx.gr/GNL43vwl

Activités incontournables

C’a,St}*OI’[OMLe

Ber Jaya Tmes Solua.re
Un saut dans le futur ! Ce
batiment immense abrite un parc
d'attraction intérieur surréaliste.
Les montagnes russes qui
slaloment entre les boutiques,
c'est une expérience unique a
vivre.

Le coeur battant de la street food.

Jalan Alor (Night Market), une
immersion électrique et bruyante
dans l'aventure locale. Un
incontournable a vivre dés la
tombée de la nuit !

A goliter : Le Satay. Des
brochettes grillées au barbecue
avec une sauce cacahuete

addictive. Simple, pas cher et mon

meilleur souvenir gourmand !

Découvre le parc d'attraction du

ﬁBerjaya Times Square a mes cotés !



https://maps.app.goo.gl/qVi9iNxCfPeTb6Z6A
https://www.youtube.com/watch?v=iTb5hb_z47M
https://www.youtube.com/watch?v=iTb5hb_z47M
https://www.youtube.com/watch?v=iTb5hb_z47M
https://maps.app.goo.gl/7rzog1UEVzJnCmPs7

Céty Cehtra.[
@ Ktm[ot lum,our
1S €/ nut

85 ([

JO  vrocement
URBAIN

(RESERVERQ

= OB

BIEN PETIT
SITUE EXCURSIONS DEJEUNER

Pour qu: 2

Tu cherches un logement
economique pour visiter Kuala
Lumpur.


https://agoda.tpx.gr/XHeFWgi2

Aloft

@ Kua[a lum;our
8S €/ nut

89 (¥

10 e

(RESERVER@

Avantages

= o B

BIEN PETIT !
SITUE  EXCURSIONS DEJEUNER Y
AN |

Pour qu: 7

Tu cherches un logement
avec une vue exceptionnelle
sur la ville.


https://agoda.tpx.gr/ynuZIxIh

Avant de partir pour Kuale Jumpur

Qe

Une paire de chaussures adapteée a la marche en ville.

A Kuala Lumpur, la capitale mélange gratte-ciels futuristes et
racines profondes. On y admire les célebres tours Petronas, les plus
hautes tours jumelles au monde, tout en explorant des quartiers
comme Brickfields ou Kampung Baru. C'est ici que bat le coeur de la
Malaisie, entre modernité insolente et temples centenaires cachés au
pied des immeubles.

le coup 01,6 o #B”Umd’l

Le Limapulo Terrace est mon coup de coeur
culinaire. J'ai profité d’un repas typique,
copieux dans un cadre exceptionnel. Le

restaurant est chargé d’histoire. Une pépite a

Kuala Lumpur



https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518
https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518
https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518
https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518
https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518
https://maps.app.goo.gl/GXD18ngNUSu6Yk518

Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

10€

Depuis Penang / Ipoh

D:I vers Kuala Lumpur
0O=0 ETS — Electric Train Service entre 2h et bh

selon lieu de départ. Confort ++

10% Depuis Cameron Highlands / Penang
vers Kuala Lumpur
Bus longue distance entre 3h et bh
30€

Depuis Langkawi / Penang
l
P vers Kuala Lumpur
1\ p

Vols intérieurs réguliers

NS P ’ \ « \ 7 2
<Y Pas de reseau a l'arrivee ? Pense a télecharger la carte
/ Google Maps hors ligne avant de monter dans 'avion.

7

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/JNzF2Ytk
https://12go.tpx.gr/oODORy4G
https://12go.tpx.gr/URyCdDEA

MALACCA

..I_

\HRIST CH}!ESI{ MELAKA

Carrefour historique
au charme colonial,
Malacca dévoile ses
ruelles colorées, son
héritage multiculturel
et une atmosphere
paisible ou le temps
semble ralentir.



Activites incontourhables

Ambiance locale Patrimoine Night Market
Complétement insolite! Découvre Dutch Square,  Deux night markets
Visite une maison vieille profiter des rives de  exceptionnels sont a voir

de 100 ans directement  Malacca River puis pars  jonker street orienté

chez Uhabitant a la Villa observer le coucher de street food et vintage

Sentosa. soleil a Melaka Straits
Mosque.

night market dedié aux
vétements de seconde

[RESERVERL\Q main.



https://maps.app.goo.gl/L171GYiRnZjoRvWD6
https://maps.app.goo.gl/JDsWo4jZ6XXjUVBs7
https://maps.app.goo.gl/JDsWo4jZ6XXjUVBs7
https://getyourguide.tpx.gr/uilmxHGC

JO  vrocement
URBAIN

(RESERVERL\\]

== %’E

N
BIEN PETIT
SITUE  Excursions DEJEUNER
aYa)
Pour qu: 2

Tu cherches un logement tout
confort, en pleine ville pour
profiter de Malacca.



https://agoda.tpx.gr/ug8qhKeQ

Reverside

LOGEMENT
’0 AVEC VUE

[RESERVER@

Tu cherches un logement a
proximité des nights markets
avec une superbe vue sur
Malacca River.


https://agoda.tpx.gr/j0YIYqEM

Avant de partr pour Majacca

\Vetements adnptes

Tenues confortables adaptées la chaleur et a la
marche en ville

Anti-moustique =1

Pour profiter de tes soirées au bord de la Malacca River!

(]

Attention autiming !

Le célebre marché nocturne de Jonker Street n'a lieu que du
vendredi au dimanche soir. C'est la que la ville s'anime vraiment !

Embarque avec moi pour une
immersion totale dans

'effervescence du Jonker Street
* Night Market



https://youtu.be/WJFKKnn4Xz0
https://youtu.be/WJFKKnn4Xz0

Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

2€
Depuis Kuala Lumpur vers Malacca
| Bus direct 2h
) 5€
Depuis Johor Baru
vers Malacca
Bus direct 3 h
15€

Depuis Penang vers Malacca
Bus direct 7 h

ok [ tulduk Kawaii

Dréle d’expérience mais certainement les
tuktuk les plus mémorables que tu
emprunteras !

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/d6sUpEFX
https://12go.tpx.gr/G3oSdFk5
https://12go.tpx.gr/TDXFhYWX

PERHENTIAN
ISLANDS

"archipel ou la mer,
la vie marine et
la tranquillité
se devoilent a
chaque vague.




PERHENTIAN

KECIL (La petite) BESAR (La grande)

ESPRIT BACKPACKER, SAUVAGE ET PAISIBLE.
SOIREES CHILL LES PLUS BELLES PLAGES
ET SPECTACLES DE FEU. DE SABLE BLANC ET DES SPOTS
PARFAIT POUR LES DE SNORKELING
VOYAGEURS SOLOS INCROYABLES
ET L'AMBIANCE FESTIVE JUSTE DEVANT LES HOTELS.
Se ate',ﬂ[a,cer

Pas besoin de choisir entre les deux iles ! Des bateaux-

%‘ taxis circulent partout en continu. Tu passes d'une ile a
ed . ’ \ A \ .
'autre ou d'une plage isolee a ton hotel en a peine 10

minutes. C'est simple, rapide et ultra-pratique.

PERHENTIAN

W

Kecil
<o
<
%\3 Besar



Activites incontournables

Activités nature & chill

Un véritable paradis pour découvrir les fonds marins de Malaisie.
Profite des spots comme Turtle Beach, Shark point ou Coral garden
pour faire du snorkeling. De nombreuses sorties en bateau / kayak
sont proposeées .

Activités festives
La partie de Kecil est plus festive et propose divers endroits pour faire
la féte dans un cadre exceptionnel. Le meilleur spot est long beach
avec ses bars, restaurants. Des spectacles de feu et diverses animations
se déroulent le soir.

La période de juillet et aolt attire énormément de monde ; pense a
réserver bien a l'avance si tu prévois de te rendre aux Perhentian a
\ |
ce moment-la. >\ -



The Barrat
© Perhentian
60 €/ nuit
77 (¥

10 e

(RE'SERVERS

Tu cherches un logement
au bord de la plage pour
profiter des fles
Perhentian.


https://agoda.tpx.gr/qOtdW2tc

Ombak Divver Resort
© Perhentian

60 €/ nut
83 (-
0

| RESERVER %‘

PETIT
DEJEUNER

EXCURSIONS

Pour qu: 2

Tu cherches un logement e 1l j”l ”;ll
. . % - : BE
typique pour profiter de la i
mer et des activités de
plongée.

il 4
] et
b e


https://agoda.tpx.gr/zB3Eydrn

Avant de partir pour Perhentian

Fais attention a la déshydratation et aux coups de soleil.

\Vetements adnptes

Vétements adaptés a la chaleur
+ fais attention au soleil !

Ahﬁ—MUMStwlue =11

Prévoir de quoi te protéger des piqglres

Cash indispensable a

Prévois de quoi couvrir ton séjour aux iles
Perhentian

Ce sanctuaire sans voitures offre 'un des meilleurs spots de
snorkeling au monde. On y nage avec tortues et requins dans une
eau cristalline. Une déconnexion totale entre jungle et mer.

Emporte de quoi
profiter des fonds marins !




Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

40€

Depuis Kuala Lumpur
Vol direct 1h puis grab

G

Grab 15€ |
Depuis Kuala Terengganu
NP~ Navette + bateau 2h
* oo
50€

Depuis Penang
Vol direct 1h

@ l’ app él’wléSFehSﬂb[e
L'équivalent de UBER c’est une solution

Grob facile et économique de se déplacer.

Taxis x2 ou x3 plus cher !l

Retowr Carte

A/



https://12go.tpx.gr/WZOMGmS2
https://12go.tpx.gr/7S3hVV6Z
https://12go.tpx.gr/7S3hVV6Z
https://12go.tpx.gr/c2QIpzMr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&pcampaignid=web_share

ILE DE TIOMAN

Le Paradis Détaxé

Un sanctuaire sauvage et
préserveé, célebre pour ses
fonds marins exceptionnels,
sa jungle luxuriante et son
ambiance 'bout du monde'
ultra-paisible




Activites incontournables

Les fonds marins Il est possible de Un véritable safari
sont exceptionnels. traverser lile de Tekek naturel : croise des
Tu peux louer un a Juara a travers la singes, d’énormes
masque/tuba pour jungle (le chemin est  varans et observe le
guelques ringgits et tracé). Mais attention a vol spectaculaire des
voir "Némo" a la chaleur et a la moiteur  chauves-souris
guelgues metres de la etouffantes ! géantes au crépuscule

plage 9 sur la plage.


https://maps.app.goo.gl/Kr3GnAd5g7FYxKBw6

]ﬁr SW’:;
m

BIEN
SITUE EXCURsiONS  BELLE VUE

Pour qu: 7

Un cocon intimiste et chaleureux,
parfait pour les couples en quéte
de calme absolu sur la plage la
plus sauvage de lile

60 €/ nut

85

LOGEMENT
’0 URBAIN

[RESERVERL\]



https://agoda.tpx.gr/POQhe0Y2

Avantages
W P

FAMILLE ~ DEJEUNER o o oo lvE

Pour qu: 2

Le cadre idéal pour des vacances
réussies et le spot parfait pour
contempler le coucher de soleil sur
l'ilot de Rengis.

Berjaya T ioman
© Resort
100 €/ nut

8 * X %
00
alN o
’0 LOGEMENTT
DE PRESTIGE

| RE'SERVElel



https://agoda.tpx.gr/nbPWI9vr

Avant de partir pour Tioman

Il n'y a qu'un seul ATM sur toute L'ile (a Tekek). Il est
souvent en panne ou vide.

CONSEIL : Retire tout ton budget en liquide sur le
continent (a Mersing) avant de monter dans le

bateau.

Les puces de sable sont féroces sur certaines plages.
Astuce : Badigeonne-toi d'huile de coco (elles s'y engluent et ne
peuvent plus piquer). Le répulsif classique ne suffit pas toujours.

Tioman a été choisie par Hollywood dans les années 50 pour
incarner l'lle imaginaire de "Bali Hai" dans le film South Pacific.
A U'époque, elle était officiellement considérée comme L'une des
plus belles iles au monde, et elle a su garder ce coté sauvage et
authentique jusqu'a aujourd'hui.

Twmm eST une 2fe Duty—ﬁ*ee '

Profite des boutiques de Tekek des ton arrivée pour trouver l'alcool le
moins cher de Malaisie et savourer ton apéro face au coucher de soleil.



Comment s’y rendre ?

“Liens directs sur les icones”

Aéroport fermé. IL n’y a plus de vol a l'arrivée comme au
départ

/€
Depuis Kuala lumpur
J, vers Mersing
1‘— Bus direct 6 h

13€

Depuis Mersing
Ferry direct 2h

Jes tips de Benjamin

Réserver a l'avance : Ne pointe pas au port sans billet !
Réserve ton ferry sur Cataferry ou Bluewater au moins
quelques jours avant, surtout le week-end.

Les taxes obligatoires : Avant d'embarquer, tu devras
payer deux taxes en cash au port : la taxe du Marine Park (30
RM) et celle du Johor National Park (20 RM).

Retowr Carte

A/

-



https://12go.tpx.gr/WZOMGmS2
https://bluewater.my/
https://www.redbus.my/bus-tickets/kuala-lumpur-to-mersing-bus-terminal?fromCityName=Kuala%20Lumpur&fromCityId=192913&srcCountry=Malaysia&fromCityType=CITY&toCityName=Mersing%20Bus%20Terminal%2C%20Mersing&toCityId=204179&destCountry=MYS&toCityType=AREA&onward=25-Feb-2026&doj=25-Feb-2026&ref=home
https://www.cataferry.com/
https://bluewater.my/

Laventure ne Sarrete pas !

1
LE PACTE DE L AVENTURIER CE GUIDE, cgy
2,15H9Uresd )
CURIEUX TU SERAS : rédaction ot g ey ®
Je promets de goliter au moins un fruit dont je ne 1An Toxploration
connais pas le nom” (oui, méme le Durian !). en Malajsije condensegr,i’,'n
1 IntelligenceA )
L7 rtificj
POLI TU SERAS: @ ;isgzgm 2.0) po u‘f'eue
1 H er
Je dirai "Terima Kasih” (Merci) avec un grand sourire. 126 Lo p”_xtzut ca.
e —— € ce guide.
, i A Jt(l?l(i)% De soutign si
CONNECTE TU SERAS : ses nos figre, 1 tu
Je taguerai @Contratdeliberte sur ma plus belle story
pour narguer Benjamin & Anais.
tdeliberte
@Comti’a

"

“{‘ DERNIER RAPPEL AVANT DECOLLAGE .'.'
\/Essen;i'els MISSION ECLAIREUR
Une erreur ? Un prix a changé ?

Aide les prochains voyageurs a
ne pas se faire avoir!
Signale-moi tout changement
directement en message privé.

Nous prévenir sur Insta

Assurance —> Active
\.9 MDAC —> Remplie (J-3)
P Adaptateur =—> Type G
O Grab > App installee

@ Carte + Cash 300-600 RM

‘@ TIP BENJAMIN

Si ces 5 points sont OK, ton voyage aussi.

(a Malaicie ect une terre de contractes incroyables.
On ecpére que ce quide cera la bouscole qui te permettra de te
perdre... aux bong endroits. Bon voyage !

biemt5t toi ief

V Benjamin & Anait %


https://www.instagram.com/contratdeliberte/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main
https://www.revolut.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grabtaxi.passenger&hl=fr
https://urlr.me/dhns3z
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://fr.igraal.com/parrainage?parrain=benji7&utm_medium=raf&utm_source=refer_friend
https://www.instagram.com/contratdeliberte/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924&app=contratdeliberte
https://fr.igraal.com/parrainage?parrain=benji7&utm_medium=raf&utm_source=refer_friend

10 ERREURS A EVITER

(et comment les contourner facilement)

1. VOYAGER SANS CASH

En ville, la carte passe.
Ailleurs... beaucoup moins

Le bon réflexe :
300 a 600 RM sur toi.

2. SOUS-ESTIMER LA METEOQ

\ Une averse peut tomber

444 4 i
) Sans prevenir.

3. SCOOTER SANS ASSURANCE
Le bon réflexe :

Le bon réflexe :

Poncho léger +
housse étanche

Permis int. + assurance + casque

4. PARTIR SEUL EN JUNGLE

Le bon réflexe :

Guide, hotel averti,
affaires protégées

)e tip de Bengomin
P
En Malaicie, anticipe

wocentiel... et (aiece un

peu de place & [imprévu.

5. MAUVAIS COTE, MAUVAISE SAISON

Le bon réflexe :

Cote Ouest : janv = juil.
Cote Est : avril = oct.

6. OUBLIER LA MDAC

Le bon réflexe :

MDAC : 3 jours avant l'arrivée

7. CHALEUR ET HUMIDITE

Le bon réflexe :

2 L d’eau/ jour, pauses

8. TAXI AU HASARD

Le bon réflexe :
Utilise Grab : prix fixé

9. TRANSPORTS SERRES T

Le bon réflexe : o>
Toujours garder une marge.

10. OUBLIER LES CODES LOCAUX

>< m A éviter :
Pointer du doigt, utiliser la main gauche,

entrer dans une mosquée mal habillée.

Retowr Carte

QL




Survie & Pratique

SOS & REFLEXES

0
Police/Amb : 999
Main Gauche : JAMAIS

Pointage : Utilise le pouce
Averse 16h

Cash : Toujours 50 RM sur toi

LE PACT MALAISIE

BAHASA EXPRESS

AR

Bonjour : Selamat Pagi

Merci : Terima Kasih

De rien : Sama-sama
>(Piment : Tak Nak Pedas !

Toilettes 7 : Tandas ?

MONEY MENTAL (10 RM = 2£)

5RM=1€| BbORM=
[ , . o
557 Expérience & Défis CDL

:) Manger un Nasi Lemak avec les doigts
:) Boire un Teh Tarik

:] Finir un plat épicé sans pleurer (trop)

Tester le Durian (le King durian est
meilleur )

10€| 100RM=20€

:} Voir les tours Petronas (de nuit !)
:} Trouver un Street Art caché

:)Trouver un singe (gare a ton sac!)

:) Réussir a traverser une rue blindée a
pied

u"“ Défi final : Poste ta photo avec le hashtag #Contratdeliberte


https://www.facebook.com/share/g/1Go31Q1KU3/
https://www.instagram.com/contratdeliberte/



https://www.youtube.com/@Contratdeliberte

BOMUS Bornés

Si tu as envie de quitter les cocotiers pour plonger dans le vrai
"Wild", c'est ici que ca se passe. Bornéo, c'est un autre monde par
rapport a la péninsule. C'est l'aventure avec un grand A : des foréts
millénaires, une faune incroyable et des souvenirs inoubliables.

Pour qui ? Aventuriers, fans de
rando et de nature brute.

u Quand ? Mars a Septembre
(Idéal pour la faune).

Une question précise ? Rejoint le
groupe Facebook dédié a Bornéo.

N\,

TON AVIS M'INTERESSE ! &
Bornéo est tellement vaste qu'il faudrait un guide entier pour tout
couvrir. Dis-moi en commentaire de la vidéo ou sur Instagram : Est-
ce que tu serais chaud pour un Guide Spécial Bornéo (ou sur un autre
pays) ? Je créerai les prochains guides selon TES envies !

Je tip de Benjamin

Si tu pars en rando, prévois des
chaussettes hautes !
(Regarde la vidéo, tu comprendras
pourquoi )

Retour Carte


https://youtu.be/EsQCJ9h3tEE
https://youtu.be/EsQCJ9h3tEE
https://www.facebook.com/share/g/17sdaAhBH2/
https://youtu.be/EsQCJ9h3tEE
https://www.instagram.com/contratdeliberte/
https://www.instagram.com/contratdeliberte/

[ aventure continue en vidéo

ARCHIVES : CE QUI N'EST PAS DANS LE GUIDE

Des pépites, des galeres et des moments off-script.

©
Z

LE DOSSIER "FOREST CITY" (La ville fantéme a 100 Milliards $)

Pourqguoi cette vidéo ? Je n'en parle pas dans l'itinéraire car ce n'est pas une destination
"vacances". C'est une expérience. Une aberration écologique et économique fascinante a voir.

Envie de voir la suite du Tour du Monde (Vietnam, etc.) ?

SUBSCRIBE &,
“)

Benjamin & Anais - Contrat de Liberté © 2026



https://www.youtube.com/@Contratdeliberte?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/@Contratdeliberte?sub_confirmation=1
https://youtube.com/shorts/ukleT4J7oBQ
https://youtube.com/shorts/j7vPdtBBbjM
https://youtu.be/OD96gQpZr4w
https://youtu.be/OD96gQpZr4w
https://youtube.com/shorts/jMDs75efTmE
https://youtube.com/shorts/YDVdHkSStQM
https://youtube.com/shorts/O94mqFKauLs
https://youtube.com/shorts/DUkpsUmcVJM?feature=share
https://youtube.com/shorts/4bJBLC5XdY0?feature=share
https://youtube.com/shorts/Nh8s-s1CcWI
https://youtube.com/shorts/Cccb_-Apgsc
https://youtube.com/shorts/RGWZiuk4zU0
https://youtube.com/shorts/TeOCbjPNA6c
https://youtube.com/shorts/XuWrJGGAF0I
https://youtube.com/shorts/kOx6c2lK3yQ

