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Une fois par
semaine, fais un

masque hydratant
en tissu

On ne va pas se mentir : la peau sèche, c’est une galère.
Tiraillements, rougeurs, parfois même des squames… 
Mais c’est fini tout ça ! 

Voici une routine simple et efficace pour dire adieu à la peau de
crocodile et retrouver une peau douce comme un nuage.
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Applique tes soins sur peau
légèrement humide pour
maximiser l’absorption.
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Cette crème légère hydrate
en profondeur grâce à l’acide

hyaluronique et aux
céramides. Elle aide à

restaurer la barrière cutanée
sans obstruer les pores.

 Un tonique hydratant
à l’acide hyaluronique,
idéal pour apaiser et

réveiller l’éclat tout en
préparant aux soins.

Un massage facialpendantl’application de tacrème = un doubleeffet garanti !

Tapote
doucement ton
visage avec une
serviette propre

au lieu de
frotter

La glycérine et
l’acide

hyaluronique, tes
meilleurs amis
hydratants !

Hydrate aussi
ton cou et ton
décolleté, ils

méritent autant
d’amour !

Évite les produits
moussants qui

assèchent, préfère

un lait nettoyant ou
une huile.

Teste un spray
d’eau thermale
dans la journée
pour apaiser et

réhydrater
rapidement.

Change tes
produits selon les

saisons : plus riches
en hiver, plus
légers en été

Utilise une crème
nettoyante pour éviter

de perturber ta
barrière cutanée.

Pense à
appliquer ta

crème sur peau
légèrement

humide.

Une formule riche en
céramides pour

restaurer intensément
la peau pendant le

sommeil.

Masse ton visage
doucement avec tes doigts
après l’application de ton
sérum pour une meilleure

absorption.

Applique un sérum
à la niacinamide

qui réduira les
rougeurs tout en

renforçant la
barrière cutanée.

PEAU SÈCHE ET
DÉSHYDRATÉE

 CONSEILS

J’ai toutes les infos pour te donner les
produits exacts qu’il te faut grâce à ton

questionnaire.

Ce serait dommage de s’arrêter là

A BANNIR !

Applique un sérum
pour une hydratation
en profondeur et une

peau repulpée.
Choisis une crème à
base de beurre de

karité pour un confort
immédiat.

BONJOUR LE
GLOW !

TU ES À         D’OBTENIR DES RÉSULTATS
GARANTIS !

Les gommages fréquents
(une fois par semaine

maximum).

Les eaux micellaires, savons
classiques, et laits nettoyants

sont trop abrasifs pour les
peaux sèches. Privilégie des

textures crèmes ou gels
hydratants.

Les longues douches
chaudes qui déshydratent

encore plus la peau.
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