CONGEILGS

PEAU SECHE ET
DESHYDRATEE

On ne va pas se mentir : la peau seche, c’est une galere.
Tiraillements, rougeurs, parfois méme des squames...
Mais c’est fini tout ca !

Voici une routine simple et efficace pour dire
et retrouver une peau douce comme un nuage.

Teste un spYay
d'eav -\-hefma\e
dans \a journée
Pouf apaiser et
réhj:m%-er
Yapi ment.

Sérum

Applique un sérum
pour une hydratatio
en profondeur et un

Tonique doux
peau repulpée.

Un tonique hydratant
a I'acide hyaluronique,
idéal pour apaiser et
réveiller I'éclat tout en
préparant aux soins.
Change tes
produits selon les

saisons : PlUs Yiches
en hiver, plus

\égers en éxé i ;

Créwme de nuit

Une formule riche en
céramides pour
restaurer intensément
la peau pendant le
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Sérum

sommeil. Applique un sérum
a la niacinamide
pdrake AU \ qui réduira les
Yon cou etfon rougeurs tout en
mﬁif;wfdfm : renforcant la

d’amouy !

barriere cutanée.

Masse ton visage
doucement avec tes doigts *
apres | application de ton
serum pour une meilleure
absorption.
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Une fois par

semaine, fais un
masque hydratant
en tissu

Applique tes soins sur peau .

legerement humide pour
maximiser |"absorption.
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Cette créme Iégére hydrate
en profondeur grace a l'acide
hyaluronique et aux
céramides. Elle aide a
restaurer la barriére cutanée
sans obstruer les pores.
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La glycérine et
g\t‘la.ciolae
hyaluyonique, Tes
meillevrs amis
h\{o\m—\-ar\‘\'s!

Nutrition

Choisis une creme a
base de beurre de
karité pour un confort

immeédiat.

Tapo—\-e
doucement ton
uisage avec une
sewiette propre

av \iev de
frotter
’ [
Démaquillage

Utilise une creme
nettoyante pour éviter
de perturber ta
barriere cutanée.

Pense &
app\iqu evr fa
créme SuY peav
\égevreme

humide.

<\
," A BANNIR !
‘. Les eaux micellaires, savons

classiques, et laits nettoyants
sont trop abrasifs pour les
peaux seches. Privilégie des
textures cremes ou gels
hydratants.

&vite \les produits
moUSSants qui
assechent, pfefefe
un lait nerroyant ov
une huile.

Les gommages fréquents
une fois par semaine
maximum).

Les longues douches
chaudes qui déshydratent
encore plus la peau.

J'ai toutes les infos pour te donner les
produits exacts qu’il te faut grdce a ton
questionnaire.

Ce serait dommage de s’arréter |a

TU €S A @ D’OBTENIR DES RESULTATS
GARANTIS !
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