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SI TUVIERAS QUE ELEGIR UN
ASPECTO DE TU VIDA PARA
TRANSFORMAR HOY, ;CUAL SERIA?

RESPIRA PROFUNDO.
CERRA LOS 0OJOS.
ESCUCHA TU RESPUESTA INTERNA.
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SI TODO SIGUIERA IGUAL, ;QUE
SERIA LO QUE MAS LAMENTARIAS NO
HABER CAMBIADO EN TU VIDA?

ANOTA LO PRIMERO QUE SURIJA,
SIN JUZGARLO.




a la accion

. QUE PASO PEQUENO Y CONCRETO
PODRIAS DAR HOY MISMO PARA
ACERCARTE A LA VIDA QUE QUERES?

ELEGI SOLO UNA ACCION Y
COMPROMETETE A REALIZARLA.
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SI QUERES COMPARTIR TU

REFLEXION CON
NOSOTROS, ESCRIBINOS A

contactoekavaninstitute.com




