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GUIA PRACTICA PARA
SUPERAR Y COMPRENDER LA
INFIDELIDAD
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Una guia con ejercicios
para mejorar tu estado

emocional tras una infidelidad

MILKO BARANDIARAN



INTRODUCCION

Permiteme hablarte desde el corazén sobre un tema que puede sacudir los
cimientos de cualquier relacién: la infidelidad. En nuestro viaje por la vida y
el amor, a veces nos enfrentamos a desafios inesperados, momentos de

prueba que ponen a prueba nuestra fe en el amor y la confianza en el otro.

La infidelidad, esa palabra que puede
resonar como un trueno en el cielo claro de
nuestra  relacién, es un  doloroso
recordatorio de nuestra vulnerabilidad
humana. Nos enfrentamos al torbellino de
emociones: la rabia ardiente, la tristeza
profunda, la confusién abrumadora. Nos
preguntamos cémo pudo haber pasado,

ddénde se fue mal, si podremos recuperar lo

que una vez tuvimos.

Pero en medio de esa oscuridad, quiero que sepas que hay una luz brillante
de esperanza. Porque la infidelidad, aunque devastadora, no tiene por qué
ser el fin de la historia. Es en esos momentos de crisis donde se forja el
verdadero cardcter de una pareja, donde se revela la fuerza de su amor y

compromiso.

¢Qué hacer entonces ante la traicién? Primero, respiren profundo. Acepten
el dolor, pero no se dejen consumir por él. Permitan que el amor que una
vez compartieron sea su guia en este camino de sanacién. La confianza se

puede reconstruir, pero requiere tiempo, paciencia y dedicacién.
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INTRODUCCION

Haz espacio para el perddn, no sélo hacia tu pareja, sino también hacia
ustedes mismos. Reconozcan que somos seres imperfectos, propensos a
cometer errores, pero también capaces de crecer y aprender de ellos. No

permitan que el peso del pasado les impida avanzar hacia un futuro mas

brillante juntos.

Recuerda que cada desafio es una
oportunidad para fortalecer tu relacidn,
para profundizar tu conexidon y para
redescubrir el amor que los unié desde el
principio. No se rindan ante la adversidad,
sino que abracen la oportunidad de
renacer, de reinventarse como pareja, mds

fuertes y mas unidos que nunca.

Quiero sumergirte aun mds en este viaje emocional, explorando las
profundidades de la infidelidad en la pareja y cémo podemos transformar
el dolor en crecimiento y renovacion. La infidelidad puede sentirse como un
terremoto que sacude los cimientos de nuestro universo emocional. Nos
deja con una sensacion de desorientacién y desesperacion, como si el suelo
bajo nuestros pies se desvaneciera. Pero incluso en medio de esa
devastacién, hay una oportunidad para reconstruir sobre las ruinas, para

construir una relacién mads fuerte y mds resistente.
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INTRODUCCION

En primer lugar, es importante reconocer que la infidelidad no es
simplemente una sefial de debilidad o falta de amor. Es un sintoma de una
necesidad insatisfecha, de una desconexién emocional que ha estado
creciendo silenciosamente en las sombras. Es un llamado de atencién para

mirar mds alléd de la superficie y explorar las raices profundas de nuestra

relacidn.

Para sanar, debemos abordar las heridas
con valentia y compasién. Esto implica
abrirnos  completamente o  nuestros
sentimientos, incluso cuando duelen.
Permitete sentir la tristeza, la ira, el miedo,
pero no se dejen atrapar por ellos. En lugar
de eso, utilicen esas emociones como

combustible para el crecimiento personal y

la transformacidn.

El perdén es un paso crucial en este proceso. No se trata de justificar el
dolor que han experimentado, sino de liberarse del peso del resentimiento y
el rencor. Perdonar no es olvidar, sino liberarse del pasado para poder

avanzar hacia un futuro mds luminoso y lleno de posibilidades.

La reconstruccién de la confianza es un proceso gradual que requiere
tiempo y esfuerzo de ambas partes. Es necesario establecer limites claros y
transparentes, asi como comprometerse con una comunicacién abierta y
honesta. La transparencia y la responsabilidad son pilares fundamentales

en la reconstruccién de una relacién después de la infidelidad.



INTRODUCCION

Es crucial cultivar una cultura de amor y gratitud en la relacién. Celebren
los momentos de conexién y ternura, reconozcan y aprecien los esfuerzos
de su pareja por reconstruir la confianza. Cultiven un sentido de gratitud
por el amor que comparten, por la oportunidad de crecer juntos a través de

la adversidad.

La infidelidad puede ser una prueba dificil, pero también puede ser una
oportunidad para una transformacién profunda y significativa. Con valentia,
compasién y amor, pueden superar este desafio juntos y emerger mds
fuertes, mdas unidos y mds resilientes que nunca. Asi que te invito a tomar la
mano de tu ser amado y caminar juntos por el camino de la sanacién. Con
cada paso, recuerden que el amor verdadero es mds grande que cualquier
obstdculo, mds poderoso que cualquier error. Y al final del camino,

encontrardn la paz, la felicidad y el amor renovado que tanto anhelan.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

1. {Qué entiendes por infidelidad?

Algunos ejemplos especificos de lo que podria

entenderse por infidelidad:

a) Relaciones sexuales extramatrimoniales:
Mantener relaciones intimas con otra persona fuera
de la relacién comprometida, ya sea de manera

ocasional o continua.

b) Emocionalmente involucrarse con alguien mds:
Desarrollar una conexién emocional profunda con
alguien que no sea tu pareja, compartiendo
intfimidades y confidencias que deberian reservarse

para la relacién principal.

c) Coqueteo o conducta romdntica: Participar en
interacciones coquetas o romdnticas con alguien
fuera de la relacién comprometida, lo que podria
incluir mensajes de texto sugerentes, coqueteo fisico

o el intercambio de miradas significativas.

d) Mantener secretos: Ocultar encuentros,
comunicaciones o interacciones con alguien que

podria amenazar la confianza en la relacion

principal.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

1. {Qué entiendes por infidelidad?

e) Infidelidad financiera: Ocultar gastos o deudas
significativas a la pareja, realizar inversiones o
gastos importantes sin su conocimiento o

consentimiento.

f) Infidelidad virtual: Participar en actividades
sexuales o emocionales en linea con personas que
no son la pareja, como interacciones en salas de
chat, intercambio de fotos explicitas o relaciones

virtuales.

g) Salir en citas o tener una relacién romdntica con
alguien mdés: Mantener una relacién romdntica
formal con otra persona mientras se estd en una

relaciéon comprometida con otra.

h) Consumo de pornografia secreta: Consumir
pornografia de manera excesiva y oculta a la
pareja, lo que puede afectar la intimidad y la

conexidn emocional en la relacidn.

i) Contacto fisico inapropiado: Participar en
abrazos, besos o contacto fisico mas alld de lo
platénico con alguien que no sea tu pareja, sin el

consentimiento o conocimiento de esta.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

INDIVIDUALMENTE

1. {Qué entiendes por infidelidad?

j)  Engafiar con actividades o pasatiempos: Priorizar
actividades o pasatiempos por encima de la relacion

comprometida, dedicando tiempo, energia y recursos
significativos a estas actividades sin considerar las

necesidades de la pareja.

Reflexionar sobre tus experiencias personales o
influencias culturales/sociales que puedan haber
moldeado tu comprensidn de la infidelidad, lo que
entiendes por infidelidad y cdmo este entendimiento

afecta tu relacidn.

. Escribe tu propia definicién de infidelidad.




PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

Il. ¢Qué acciones consideras como infidelidad en una relacién?

Ill. ¢Qué emociones te genera pensar en la posibilidad de que ocurra la

infidelidad?

‘601 imfidelidad es una ruptura de confianza que hiere profundamente el
alma. No se trata solo de una traicion fisica, sino de una desconexion
emocional y espiritual. Entender y sanar esta herida requiere coraje y

honestidad. Recuerda, el amor verdadero se construye sobre la base sélida
de la lealtad y el respeto mutuo.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

2. ¢Cudles son tus creencias y valores personales

sobre la fidelidad en una relaciéon?

Algunos ejemplos muy especificos de creencias
y valores personales sobre la fidelidad en una

relacidn:

a) Compromiso absoluto: Creer que la
fidelidad es un pilar fundamental en una
relacién y comprometerse a ser fiel a la pareja
en todo momento, independientemente de las

tentaciones externas o los desafios internos.

b) Respeto mutuo: Valorar la fidelidad como
una expresion de respeto hacia la pareja'y
hacia uno mismo, reconociendo que la
infidelidad puede causar dafio emocional y

erosionar la confianza en la relacidn.

c) Honestidad y transparencia: Creer en la
importancia de la comunicacién abierta y
honesta con la pareja sobre cualquier tentacion,
conflicto o preocupacion relacionada con la
fidelidad, y comprometerse a abordar estos

temas juntos de manera constructiva.




PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

2. ¢Cudles son tus creencias y valores personales

sobre la fidelidad en una relaciéon?

d) Lealtad inquebrantable: Tener la conviccién -
de que la lealtad hacia la pareja es un |
compromiso sagrado, y estar dispuesto a resistir |
cualquier tentacién o influencia externa que

pueda poner en riesgo esa lealtad.

e) Responsabilidad personal: Creer que cada
individuo es responsable de mantener la
fidelidad en la relacién y tomar medidas
proactivas para evitar situaciones
comprometedoras o tentaciones que puedan

poner en peligro esa fidelidad.

f)  Valorar la intimidad emocional: Reconocer
que la fidelidad no se limita dnicamente a la
fidelidad fisica, sino que también implica
mantener una intimidad emocional exclusiva
con la pareja, compartiendo pensamientos,
sentimientos y experiencias de manera intima y

sincera.




PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

2. ¢Cudles son tus creencias y valores personales

sobre la fidelidad en una relaciéon?

g) Crecimiento mutuo: Ver la fidelidad como
un vehiculo para el crecimiento mutuo en la
relacién, permitiendo que la confianza y la
seguridad en la pareja crezcan con el tiempo,
fortaleciendo asi el vinculo emocional y la

conexidon entre ambos.

h) Respeto por los compromisos: Valorar los
compromisos hechos en la relacién, ya sea en
forma de votos matrimoniales, promesas de
fidelidad o acuerdos implicitos, y
comprometerse a respetar y honrar esos

compromisos en todo momento.

i) Prevencién de dafio emocional: Reconocer
el potencial de la infidelidad para causar dafio
emocional profundo a la pareja y
comprometerse a proteger la relacién y el

bienestar emocional de ambos mediante la

practica de la fidelidad.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

2. ¢Cudles son tus creencias y valores personales

sobre la fidelidad en una relaciéon?

j)  Buscar la plenitud en la relacién: Creer que
la fidelidad es esencial para cultivar una
relacién plena y satisfactoria, donde ambos

miembros puedan crecer, prosperar y encontrar

la felicidad en conjunto, libre de la sombra de la

desconfianza o la traicidn.

Reflexiona sobre experiencias pasadas, valores
familiares, influencias culturales o cualquier otro

factor que haya moldeado sus creencias sobre

la fidelidad.

. Escribe tus creencias y valores personales sobre la fidelidad en una relacién.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

IIl. ¢Qué significa la fidelidad para tu entorno? ¢Por qué es importante?

lll. ¢Qué emociones les genera pensar en la infidelidad?

6‘5 creencias y valores sobre la fidelidad se basan en el amor, el respeto y la
honestidad. La fidelidad es un compromiso mutuo que fortalece el vinculo y
nutre la confianza. Creo que una relacion auténtica se construye con lealtad y
rransparencia, creando una base solida donde ambos puedan crecer y
prosperar juntos. En la fidelidad, encontramos la verdadera esencia del amor.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

3. ¢Alguna vez has experimentado sentimientos de

atraccion hacia alguien fuera de la relacién?

Algunos ejemplos especificos sobre sentimientos

de atraccidn:

a) Atraccidn fisica: Sentir una atraccién fisica
infensa hacia alguien que no es tu pareja,
notando su apariencia fisica, gestos o

caracteristicas que te resultan atractivas.

b) Conexiéon emocional: Experimentar una
conexion emocional profunda con alguien fuera
de la relacién, compartiendo intereses, valores o
experiencias de vida similares que generan un

fuerte vinculo emocional.

c) Deseo romdntico: Sentir un deseo romdntico
o una chispa emocional hacia alguien mas,
imaginando una posible relacién amorosa con

esa persona y sintiendo una atraccién mas alla

de lo meramente fisico.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

INDIVIDUALMENTE

3. ¢Alguna vez has experimentado sentimientos de

atraccion hacia alguien fuera de la relacion?

| __o i O

d) Flirteo o coqueteo: Participar en
interacciones coquetas o romdnticas con
alguien fuera de la relacién, como enviar
mensajes de texto sugerentes, halagos o
insinuaciones que van mds alld de una

conversacion amistosa.

e) Fantasias o pensamientos recurrentes: Tener
fantasias o pensamientos recurrentes sobre una
persona fuera de la relacién, imaginando
escenarios romdnticos o sexuales con esa
persona a pesar de estar comprometido con tu

pareja actual.

f)  Admiracién intensa: Sentir una admiracién
infensa hacia alguien mds, ya sea por sus logros,
talentos o cualidades personales que te inspiran

y te hacen desear estar mdas cerca de esa

persona.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

3. ¢Alguna vez has experimentado sentimientos de

atraccion hacia alguien fuera de la relacién?

g) Resonancia emocional: Experimentar una
resonancia emocional con alguien fuera de la
relacién, sintiendo que esa persona te entiende

o te complementa de una manera que tu pareja

actual no lo hace, lo que genera confusién y

conflicto emocional.

/‘.?"
Ten presente que experimentar atraccién hacia ——
alguien fuera de la relacion es algo normal y \d
humano, pero lo importante es cémo manejas A ’ ‘.,

esos sentimientos y como afectan tu
compromiso con tu pareja actual. Es
fundamental comunicarse abierta y
honestamente con tu pareja sobre cualquier
atraccién que puedas sentir y trabajar juntos

para fortalecer la conexién emocional en su

relacidn.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

. ¢Alguna vez has sentido atraccién hacia alguien fuera de tu relaciéon?

ll. ;Cémo te hicieron sentir esos sentimientos?

lll. ;Qué acciones tomaste o qué pensamientos tuviste al respecto?

\(d L
Qe
NN\~
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

IV. ¢Cémo crees que estos sentimientos afectan tu relacién?

18



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

4. ¢(Qué pensamientos o emociones surgen cuando
consideras la posibilidad de que tu o tu pareja

haya sido infiel?

Algunos ejemplos muy especificos de
pensamientos y emociones que pueden surgir al
considerar la posibilidad de que tu o tu pareja

haya sido infiel:
Pensamientos:

a) Dudas sobre la relacion: Pensamientos como ¥ §
I .R | . . ?ll n, 4
¢Realmente me conoce mi pareja? o "¢En qué
momento se perdid la conexidn entre nosotros?"

pueden surgir al cuestionar la solidez de la

relacidn.

b) Autoevaluacién: Preguntarse "¢Qué hice
mal?" o "¢Soy lo suficientemente atractivo/a o
interesante para mi pareja?" puede llevar a la

autocritica y la inseguridad personal.

19
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

4. ¢(Qué pensamientos o emociones surgen cuando
consideras la posibilidad de que tu o tu pareja

haya sido infiel?

c) Reproches hacia la pareja: Pensamientos
como "¢Cdmo pudo hacerme esto?" o "¢Qué
tipo de persona seria capaz de traicionarme de
esta manera?" pueden generar resentimiento y

enojo hacia la pareja.

d) Racionalizacion: Tratar de encontrar
explicaciones o excusas para el
comportamiento de la pareja, como "Tal vez fue
un error momentaneo" o "Quizds estaba

N L
pasando por un momento dificil”, como una

forma de lidiar con la situacidn.

e) Miedo al futuro: Pensamientos sobre cémo
la infidelidad afectara el futuro de la relacidn,

como "iPodremos superar esto juntos?" o

"¢Puedo confiar en mi pareja nuevamente?"

20
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

4. ¢(Qué pensamientos o emociones surgen cuando
consideras la posibilidad de que tu o tu pareja

haya sido infiel?

Emociones:

a) Dolor: Sentimientos de angustia, tristeza y
desesperacion pueden surgir al enfrentar la

traicion y la pérdida de confianza en la pareja.

b) Ira: Experimentar enojo y frustracién hacia
la pareja por su traicién, asi como hacia uno
mismo por permitir que esto suceda en la

relacidn.

c) Miedo: Sentir miedo a perder la relacién, a
ser herido nuevamente en el futuro o a enfrentar

el juicio y la opiniéon de los demds sobre la

infidelidad.

d) Vergienza: Sentimientos de vergiienza y

humillacion pueden surgir al sentirse expuesto o

ridiculizado por la infidelidad de la pareja.

21



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

INDIVIDUALMENTE

4. ¢(Qué pensamientos o emociones surgen cuando
consideras la posibilidad de que tu o tu pareja

haya sido infiel?

e) Confusién: Experimentar confusion y
desconcierto sobre cdmo manejar la situacion y
qué pasos tomar para seguir adelante en la

relacidn.

Estos son solo algunos ejemplos de los
pensamientos y emociones complejos que
pueden surgir al considerar la posibilidad de
infidelidad en una relacién. Es importante
reconocer y validar estos sentimientos, y buscar

apoyo y orientacién para abordarlos de manera

saludable y constructiva en la pareja.

. ¢Qué pensamientos cruzan tu mente cuando consideras la posibilidad de que tu

o yo hayamos sido infieles?

22



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

IIl. ¢Qué emociones experimentas al pensar en esa situacién?

lll. ¢Cémo crees que afectaria nuestra relacidn si descubriéramos que

hubo infidelidad?

VI. ¢Qué necesitarias para sentirte apoyado/a y seguro/a en tu

relacion, independientemente de lo que descubramos?

\(l \
N\
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

24



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

5. ¢Como crees que la infidelidad afectaria tu
relaciéon?

Algunos ejemplos muy especificos de cémo la

infidelidad podria afectar una relacion:

a) Pérdida de confianza: La infidelidad puede
erosionar la confianza que existe entre los
miembros de la pareja, lo que dificulta la
reconstruccion de una conexidn sélida y

honesta.

b) Dolor emocional: La revelacion de la
infidelidad puede causar un profundo dolor
emocional en la pareja traicionada, llevando a

sentimientos de tristeza, ira, y desesperanza.

c) Inseguridad y autoestima afectada: La
persona traicionada puede experimentar una
disminucién en su autoestima y sentirse insegura

sobre su valia como pareja, preguntdandose qué

fallé en la relaciéon para que ocurriera la

infidelidad.

25



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

5. ¢Como crees que la infidelidad afectaria tu
relaciéon?

d) Deterioro de la comunicacién: La revelacidn
de la infidelidad puede dificultar la
comunicacion abierta y honesta en la relacidn,
ya que tanto la persona traicionada como la
infiel pueden sentirse reacias a compartir sus
emociones por temor a causar mds dolor o

conflicto.

e) Distancia emocional: La infidelidad puede
generar una brecha emocional entre los
miembros de la pareja, haciendo que se sientan
distantes el uno del otro y dificultando la

conexion emocional y la intimidad.

f)  Impacto en la intimidad sexual: La
confianza y la seguridad emocional son
fundamentales para una intimidad sexual
satisfactoria, y la infidelidad puede afectar
negativamente esta drea de la relacion,

llevando a una disminucidn en el deseo sexual y

la conexidn intima.

26



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

5. ¢Como crees que la infidelidad afectaria tu
relaciéon?

g) Desafios para la reconciliacién: Si la pareja
decide intentar reconciliarse después de la
infidelidad, enfrentardn desafios significativos,
como reconstruir la confianza, manejar el dolor
emocional y resolver los problemas subyacentes

que contribuyeron a la infidelidad.

h) Impacto en la salud mental: La infidelidad
puede tener un impacto negativo en la salud
mental de ambos miembros de la pareja,
causando ansiedad, depresion, estrés
postraumdatico y otros problemas emocionales

que requieren apoyo y tratamiento profesional.

i) Cambio en la dindmica de poder: La
infidelidad puede cambiar la dindmica de poder &

en la relacién, especialmente si la persona infiel E’i

intenta justificar o minimizar su comportamiento, {
lo que puede llevar a un desequilibrio de poder

y resentimiento en la pareja.

27



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

5. ¢Coémo crees que la infidelidad afectaria tu
2 9
relacion?
j)  Posible fin de la relacién: En algunos casos, la infidelidad
puede ser el punto de ruptura irreparable en la relacidn,

llevando a la separacién o al divorcio si la pareja no puede

superar el dolor y la traicién experimentados.

. ¢Cdmo crees que la infidelidad afectaria tu relacién?

28



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

IIl. ¢Qué pensamientos y emociones surgirian para ti si descubriéras que

uno de ustedes ha sido infiel?

Ill. ¢Qué aspectos especificos de tu relacion crees que podrian verse

afectados por la infidelidad?

VI. ¢Qué necesitaria de ti para que tu pareja se sienta apoyado/a'y

seguro/a en tu relacion después de una experiencia de infidelidad?

Y
N
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
INDIVIDUALMENTE

30



PREGUNTAS PARA DISCUTIR
EN PARLEJA

1. ¢Cémo definimos la infidelidad

dentro de nuestra relacién?

2. ¢Cudles son nuestros limites y

expectativas en términos de fidelidad?

3. ¢Hemos experimentado situaciones o
comportamientos que podrian
considerarse infidelidad en nuestra

relacidn?

4. ¢Qué impacto ha tenido la
infidelidad, real o percibida, en nuestra

relacidn hasta ahora?

5. ¢Qué acciones podemos tomar
juntos para reconstruir la confianza y

fortalecer nuestra relacién después de

una situacidn de infidelidad?
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PREGUNTAS PARA DISCUTIR
EN PARLJA

a) Compartir y discutir:

Una vez que ambos hayan completado
sus respuestas, los invito a compartir lo
que escribieron con su pareja. Alternen
para leer en voz alta sus definiciones y
reflexiones sobre la infidelidad.
Escuchen activamente a su pareja sin
interrumpir y traten de comprender su

perspectiva, incluso si difiere de la suya.
b) Reflexion conjunta:

Después de que ambos hayan
compartido sus pensamientos, tdmate un
momento para reflexionar juntos sobre
las similitudes y diferencias en sus
definiciones de infidelidad. Discutan
cémo estas diferencias pueden influir en
su relacién y en su comprension mutua.
Preguntense coémo pueden trabajar
juntos para establecer expectativas
claras y mantener la confianza en la

relacidn.

32



PREGUNTAS PARA DISCUTIR
EN PARLEJA

c) Plan de accidn:

\ \

¢Cdémo pueden utilizar esta comprensidn P K

Elaboren un plan de accién juntos.

compartida de la infidelidad para
fortalecer su relacion? Establezcan
limites claros y expectativas mutuas en
cuanto a la fidelidad y el compromiso.
Comprométanse a comunicarse abierta y
honestamente sobre cualquier
preocupacion o temor relacionado con

la infidelidad en el futuro.

d) Seguimiento:

Programa un momento para revisar el

progreso de su plon de accidén en una

para discutir cuolqwer desafio que
hayan enfrentado y para reafirmar su

compromiso con la confianza vy el

respeto mutuo en la relacién.

Este ejercicio puede ser una poderosa herramienta para fortalecer la
comprension mutua y la confianza en una pareja al abordar el tema

sensible de la infidelidad de manera abierta y constructiva.
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%Smbre la verdad oculta para
Superary comprenderla
mfidelidad. Enfrentaresta
dificil realidad con coraje te
permitivd sanary crecer. A
(raves del entendimiento y el
g * perdon, transformards el dolor
en una fuerza poderosa para
reconstruir tu vida y abriv un
nuevo capitulo lleno de
esperanzay amor verdadero.
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Sobrem

Milko Barandiardn Misic, nacido en Lima, Perd en
1979, es un consultor en finanzas y gestion del
talento, coach de parejas, de vida y laboral, asi
como terapeuta holistico integral. Posee estudios
en economia, una maestria en direccién y gestién
financiera, y miltiples diplomados y

certificaciones.

Con una destacada carrera en riesgos,
administracién y finanzas, se convirtié en gerente
de administracién y finanzas en una empresa
metalmecdnica a los 30 afios. Sin embargo, su
interés en la gestion del talento y el desarrollo
personal lo llevé a fundar una empresa consultora
en finanzas y recursos humanos. También ofrece
sesiones de coaching y terapias alternativas, y ha
sido facilitador en diversas universidades y

speaker.

A lo largo de su experiencia ha trabajado con
miultiples empresas y ayudado a cientos de
personas de manera personal, ganando el Premio
Exito Awards en 2014 por su liderazgo e innovacién

en consultoria de recursos humanos.

Cuenta con 3 boletines en Linkedin sobre
desarrollo personal, bienestar emocional y
relaciones saludables. También ha publicado
numerosos articulos en el Portal de Capital
Humano y otros medios, y ha escrito tres libros: "El
Lenguaje de Mi Cuerpo" (2020), "Desata tu
Potencial: Domina LinkedIln Ahora Mismo" (2023), y
"Abriendo puertas a la oportunidad" (2023).
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Recursos

AMAZHN

amazon

DESATA TU
POTENCIAL

DOMIA LINKEDS, AHGAA Migisn




