BONUS

ZICHTBAAR MAKEN

e Open bakken i.p.v. gesloten kasten
e Dingen die je vaak gebruikt in het
zicht

Labels die je echt ziet (niet te klein)
Minder dozen — meer overzicht
Transparante bakken

Dingen op ooghoogte leggen

Niet alles "mooi wegsteken”
Visuele zones maken (bv. mand =
categorie) r

Wat je ziet, gebruik je




MINDER MAKEN

Minder spullen = minder beslissingen
Dingen weg die je nooit gebruikt
Dubbele spullen verminderen

Niet bewaren “voor ooit”

Minder categorieen

Minder keuze = minder stress

Liever 1 makkelijke oplossing dan 5
perfecte

Minder = rust

GOED GENOEG IS ECHT -
GENOEG ’ Jl ;




ONELLE ADHD HAGKS

Super snelle wins (0 moeite)
* Leg dingen neer waar je ze toch al legt (en maak dat de
‘officiéle plek")
Gebruik grote bakken i.p.v. kleine systemen
Maak dingen "dom simpel” (geen nadenken nodig)
Laat dingen liggen als ze morgen ook nog oke zijn
Stop middenin = je mag later verder doen
Een plek per ruimte waar rommel mag zijn

Opruimen zonder opruimen
» Alles in eéén mand gooien = ook opruimen
» Dingen groeperen i.p.v. perfect wegleggen
o Eerst verzamelen, later pas sorteren
e "Reset” = 5 minuten, niet meer
» Werk met “zones" i.p.v. perfecte plekken

Voor je brein (heel belangrijk)

e Begin belachelijk klein (“ik leg 3 dingen weg")
et muziek op = maakt alles lichter

r = begin, geen einddoel

t niet alles doen” = enkel starten
idop wat je doet (“nu leg ik dit hier")

rante bakken

meer in zicht

zichtbaar (mand = thema)
. per kind / per type)

kans dat ze meedoen
p.V. netjes opruimen

sel
muziek)
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