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TABLE

TABLE

Tes deux mains se touchent, puis s'écartent 

vers l'extérieur pour former le dessus de la table.
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HIGH CHAIR

CHAISE HAUTE

Tes mains font un mouvement vers le bas en

avançant légèrement comme pour s’asseoir.
(Nous faisons simplement le signe “chaise” pour “chaise haute”)
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GLASS

VERRE

Ta main en C représente le verre et 

tapote sur ton autre main, 2 fois.
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PLATE

ASSIETTE

Tes mains en bec de canard font un cercle vers toi.

Cela correspond à la forme ronde de l’assiette.
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FORK

FOURCHETTE

Ta main en V tapote sur l'autre main, 2 fois.
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KNIFE

COUTEAU

Ton index du dessus frotte contre l’autre index 

comme pour couper quelque chose.
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SPOON

CUILLÈRE

Ta main fait le mouvement de manger 

avec une cuillère, 2 fois.
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FEEDING BOTTLE

BIBERON

Tu fais le mouvement de donner le biberon à bébé 

en allant vers ton épaule opposée.
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BIB

BAVOIR

Tes index dessinent la forme 

du bavoir autour du cou.
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WATER

EAU

Ton index se plie, 2 fois. 

Ce signe représente la goutte du robinet qui coule.
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FRUITS

FRUITS

Ta main en “F” (index contre le pouce) 

pivote de droite à gauche plusieurs fois.
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VEGETABLES

LEGUMES

Tes mains en V  partent du milieu et pivotent 

vers l’extérieur en se retournant.

.
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BREAD

PAIN

Ta main vient « trancher » sur le milieu du dos

de la main opposée.
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EGG

OEUF 

Ton index et ton majeur se retrouvent

 à l’intérieur de ton autre index et ton autre majeur.
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YOGHURT

YAOURT

Ta main va imiter le mouvement 

pour manger un yaourt, 2 fois. 

Ton autre main est en C comme pour tenir un yaourt.
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CHEESE

FROMAGE

Tes mains se joignent entre ton index et ton pouce, puis

celle du dessus passe en dessous et vice-versa, 3 fois.
Il existe un autre signe pour “fromage”, celui-ci est le plus facile à réaliser pour les bébés.
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MILK

LAIT

Ta main vient glisser sur l’index, 2 fois,

comme pour traire le pis de la vache. 
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PASTA

PÂTES

Tes index montent et descendent

vers le menton en alterné, plusieurs fois.

Page 20 / 30



LylaSignes

RICE

RIZ

Ton index vient se plier 

sur ton autre index, 2 fois.

Page 21 / 30



LylaSignes

Ta main, représentant le poisson,

avance vers l’avant en faisant de légers zigzags.
(c’est le même signe que pour l’animal)

FISH

POISSON
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MEAT

VIANDE

Ta main vient pincer légèrement

la peau de ton autre main.
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COMPOTE

COMPOTE

Tes paumes de mains font le mouvement 

d‘écraser la compote.
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CAKE

GÂTEAU

Ton poing vient tapoter sur ta joue, 2 fois.
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