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LES 24 TIPS
        0. D’OU JE PARLE - Entre faits et gestes

1. PETIT ETAT DES LIEUX - Trouver son horizon et tracer son chemin
2. L’IMPORTANCE DES PETITS DÉTAILS
3.  UN DIALOGUE À DEUX, PLUTÔT QUE 2 MONOLOGUES
4.  PLACE AUX ÉMOTIONS - Entre émission et réception
5.  LA PUISSANCE DES CHANGEMENTS DE FOCUS
6.  FAVORISER LA CURIOSITÉ
7.  OSER ABORDER LES SUJETS SENSIBLES - Ne pas mettre sous le tapis
8.  LE RESPECT SE MÉRITE - Ni abus d’autorité, ni laxisme
9.  LES ÉPAULES COMME RÉVÉLATEUR

10.  A LA RECHERCHE DES POLARITÉS - En quête d’équilibre
11.  QUAND LES CHEVAUX ASPIRENT LEUR HUMAIN
12. DIFFÉRENCE ENTRE ATTENTES ET OBJECTIFS
13.  APPRENTISSAGE, INSTINCT, MENTAL & LÂCHER PRISE
14.  ACCEPTER LES YOYOS DANS LA PROGRESSION (Quelque soit le niveau)
15.  FAIRE CONFIANCE A L’APPRENTISSAGE LATENT
16.  ADAPTER SA PÉDAGOGIE A CHAQUE CHEVAL
17.  LE DROIT DE SE TROMPER versus LA MONTÉE EN PHASES
18.  LA NÉCESSITÉ DES MICRO-CESSIONS
19.  QUI DIT FINESSE DIT PRÉCISION
20.  SE DONNER DES REPÈRES - L’intérêt des dispositifs
21.  LA “RÈGLE” DES 5 PREMIÈRES MINUTES
22.  RELÂCHEMENT, SOUFFLE & TONICITÉ
23.  RENDRE LE CONTACT PHYSIQUE AGRÉABLE
24.  SOURIRE PLUS QUE JAMAIS



    De nombreux chevaux m’ont enseignée, les miens en particulier,
ainsi que de nombreux professionnels, avec des approches parfois très
différentes, que j’ai adapté à ma philosophie.
   Ce chemin et tous les apprentissages qui en ont découlés, j’ai
voulu les partager auprès des propriétaires de chevaux pour les
accompagner à aller plus loin, en évitant des longues périodes
d’errance qui font parfois perdre pied, ou perdre confiance. 

    Je suis aussi passionnée de danse, notamment de danses sociales,
et cela nourrit énormément ma pratique équestre !

   J’accompagne de nombreux duos, telle une médiatrice, à mieux se
comprendre, mieux vivre ensemble pour avancer, étapes par étapes,
vers la relation désirée.

Présentation
 QUI SUIS-JE ?                   
Je m’appelle Lisa Klemenz. J’ai ouvert ma
ferme équestre il y a 3 ans et je suis
passionnée par la richesse relationnelle que
l’on peut vivre avec les chevaux.
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petit état des lieux
Trouver son horizon et

TRACER son chemin



Avant toute chose, il est bon de savoir
où aller avant de prendre la route. C’est

pourquoi je vous propose d’aller
(re)connecter avec votre destination rêvée.

Cette étincelle qui fait passer le cap d’avoir
son propre cheval, de vivre cette aventure

riche et folle, de se voir loin, elle s’étiole
parfois avec le poids du quotidien, avec les
complexités qui arrivent, et avec le fait que
les chevaux sont des partenaires de choix
pour nous mettre face à nos angles morts,

face à nos lacunes, mais aussi face à nos
forces.

.
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Ce miroir est saisissant et parfois ingrat. Il
nous engage dans une quête d’authenticité,

de vrai, nous engage à reconnecter avec
notre corps, avec tous nos sens, avec notre

animalité.

Dans cette aventure, on se sent parfois
perdu.e.s. Les choses ne semblent plus

alignées. Mais on ne sait pas/ne comprend
pas toujours POURQUOI ?

Pourquoi la relation se dégrade ? à quel(s)
endroit(s) ? Comment ça s’incarne ? En nous
(ressentis corporels, émotions, état général) ?

et chez notre cheval ?
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Reconnecter avec son désir premier, c’est
tirer le fil des besoins qui étaient comblés

hier et qui ne le sont plus aujourd’hui ou
moins. C’est retrouver l’insouciance, la

spontanéité avec la sagesse des
apprentissages passés.

Mettre le doigt sur ce qui fait sens, sur ce qui
fait vibrer dans les moments de pur bonheur

où les choses sont fluides, y mettre de la
conscience. Dans nos gestes, nos attitudes,

dans chaque question de notre cheval.

Revenir à ce qui nous anime en premier lieu. 
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Cela peut être l’occasion de retrouver une
raison, une motivation profonde pour agir,

pour aller s’occuper des points de blocage,
ne pas mettre sous le tapis et s’atteler à

redonner vie à ce qui nous tient vraiment à
coeur. 

Il n’y a pas de mauvais chemin, il y a celui
qu’on emprunte, aves ces embûches, ces

cadeaux, écrit à 2 (parfois à 3 ou plus
lorsqu’on se fait accompagner). Chaque
erreur donne lieu à un apprentissage. 

Oser, tenter, s’inspirer, montrer, demander,
requestionner, recommencer, là réside la clé.

Ferme équestre d’Inaubois - Lisa Klemenz



Se poser, pour savoir ce qu’on souhaite vivre et
réaliser, c’est se permettre de voir le chemin
qu’il nous reste à parcourir, puis poser des

points d’étapes, décomposer pour s’y rendre
sûrement, pas à pas.

Dans la suite des posts, je vais aborder des
sujets ou points précis pour aider à avancer.
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