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0 FUNDAMENTO BIBLICO O

La Escritura lo revela primero

Mucho antes de que la ciencia pudiera medir el impacto de las palabras en el cerebro, la Biblia ya
declaraba una verdad eterna que ha cambiado vidas por siglos. Este versiculo no es poesia vacia:
es una ley espiritual con consecuencias reales en tu vida cotidiana.

“La muerte y la vida estan en poder de la lengua, y el que la ama comera
de sus frutos."

0 PROVERBIOS 18:21 [

Cada palabra que pronuncias —sobre ti mismo, sobre tu futuro, sobre los demas— lleva dentro
una semilla. Una semilla de vida o de muerte.

No es solo lo que dices en voz alta. Es también ese dialogo interno que llevas contigo a todas
partes, ese que nadie mas escucha pero que tu alma conoce perfectamente.

"No ves el mundo como es. Lo ves como son tus palabras sobre él."
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0 NEUROCIENCIA O

Tu cerebro no distingue entre realidad e imaginacion

La neurociencia moderna llegé a una conclusion asombrosa: cuando pronuncias o piensas una
palabra con intensidad emocional, tu cerebro activa los mismos circuitos que si ya estuvieras
viviendo esa experiencia.

Redes Neuronales Neuroplasticidad

Cada pensamiento repetido crea y El cerebro cambia fisicamente con tus
fortalece conexiones neuronales. Lo que pensamientos. Palabras positivas activan
piensas hoy moldea literalmente la el cortex prefrontal, la region de las
arquitectura de tu cerebro. decisiones y el bienestar.

Cortisol vs. Serotonina Sistema Reticular (SRA)

Las palabras negativas disparan cortisol @ Tu SRA filtra la realidad segun tus
(estrés). Las de esperanza activan creencias verbalizadas. Si dices "no
serotonina y dopamina, las hormonas del puedo", deja de ver las soluciones que
bienestar y la alegria. existen a tu alrededor.

La investigadora Barbara Fredrickson demostrd que las palabras positivas amplian nuestra capacidad

cognitiva, mientras que las negativas la estrechan. No es metéafora: es biologia.



https://annetterodriguez.net

0 DE LA MENTE A LA REALIDAD O

Como tus palabras se convierten en tu mundo

No es magia, es mecanica. Hay una cadena de causa y efecto que va desde el primer
pensamiento hasta la manifestacion concreta en tu vida:

PENSAMIENTO
Todo comienza como una voz interna, un monélogo constante que pocos controlan conscientemente.

PALABRA
Al verbalizarlo —en voz alta o en silencio— le das energia, direccion y poder de accién.

CREENCIA
La repeticion convierte la palabra en una certeza interna. Tu subconsciente la acepta como verdad.

ACCION
Actlas (o no actlias) segun lo que crees que es posible para ti. La creencia dirige el comportamiento.

RESULTADO
El mundo externo refleja lo que construiste internamente. Tu realidad se alinea con tu lenguaje.

CICLO
El resultado confirma la creencia y el ciclo se repite. Tu decides si es ascendente o descendente.

0 "Las palabras que usas hoy estan construyendo el mafiana que viviras." [
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0 PRACTICA TRANSFORMADORA [

Ejercicios pararegular tus palabras

El conocimiento sin practica queda en el intelecto. Comprométete con estos ejercicios durante 21
dias y observa como tu mundo cambia:

EJERCICIO 1 O MANANA \

El Diario de Decretos "

Cada mafiana, antes de revisar el teléfono, escribe y declara en voz alta tres afirmaciones en tiempo
presente y primera persona, cargadas de emocion y conviccion.

Consigue un cuaderno exclusivo para este ejercicio. Que sea bonito: lo que honras, crece.
Escribe: "Hoy elijo hablar vida sobre mi cuerpo, mis finanzas y mis relaciones."

Agrega 3 decretos personales. Ej: "Soy una mujer prospera y mis decisiones crean abundancia."
Léelos en voz alta con conviccion. La voz activa el sistema auditivo y amplifica el efecto.

Al final del dia, anota un momento en que tus palabras crearon un resultado positivo.

La Pausa de los 5 Segundos
Cuando estés a punto de pronunciar algo negativo —sobre ti, sobre otros o sobre tu situacion—

activa esta pausa que reprograma la reaccion automatica del cerebro.
° Cuando sientas el impulso de una queja o critica, cuenta internamente: 5... 4... 3... 2... 1.
o "¢ Esto que voy a decir da vida o quita vida?" — hazte esa pregunta en la pausa.
e Si quita vida, transformalo: "Esto es dificil" — "Esto me esta haciendo mas fuerte."

o Lleva la cuenta de tus pausas exitosas. Cada una es una sinapsis nueva formandose en ti.
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O TUPROXIMO PASO O )

¢ Lista para transformar tu mundo
con tus palabras?

*

Esta guia es solo una muestra de la profundidad que trabajamos
en mi Taller en Vivo. Un espacio intimo y poderoso donde vas a
identificar los patrones de lenguaje que te han limitado
y los vas a reescribir desde la raiz.

0 Identifica tus patrones de lenguaje limitante
O Aprende a reescribir tu dialogo interno
O Herramientas préacticas para el dia a dia
0 Comunidad de mujeres que eligen vida

Plazas limitadas - Reserva tu lugar hoy
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