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Benvenuta!
Ogni giorno la tua pelle
racconta qualcosa di te.

Racconta come vivi,
quanto tempo dedichi a te
stessa, il tuo stile di vita e
le tue abitudini.

Con il passare degli anni è
naturale che la pelle
cambi. 

Può diventare meno
luminosa, meno elastica o
apparire più secca.

Moreno & Cristina Gatti



La buona notizia è che
non servono trattamenti
complicati.

Con una routine semplice,
costante e adatta alle tue
esigenze puoi prenderti
cura della tua pelle ogni
giorno.

In questa guida scoprirai i
principi della Skin Care
Coreana e alcuni consigli
pratici per iniziare subito.

Moreno & Cristina Gatti



In questa guida scoprirai

✔ Perché la pelle cambia.

✔ I 5 errori più comuni.

✔ I 7 passaggi della Skin
Care Coreana.

✔ Come creare una
routine semplice.

✔ Come scoprire le
esigenze della tua pelle.

Moreno & Cristina Gatti



💚 Il consiglio di Moreno & Cristina

La pelle non ha bisogno della
perfezione, ma di attenzioni costanti.

Moreno & Cristina Gatti



CHI SIAMO

Piacere, siamo Moreno &
Cristina Gatti

Moreno & Cristina Gatti

Da oltre 19 anni
accompagniamo le
persone nel loro percorso
di benessere.

Nel tempo abbiamo capito
una cosa importante:
sentirsi bene con sé stessi
passa anche dalla cura
della propria pelle.



Per questo abbiamo scelto
di proporre un metodo
ispirato alla Skin Care
Coreana, basato su
semplicità, costanza e
personalizzazione.

Ogni pelle è diversa.
Ogni persona ha esigenze
diverse.

Il nostro obiettivo è
aiutarti a trovare la
routine più adatta a te,
con consigli pratici e un
supporto personalizzato.

Moreno & Cristina Gatti



💚 Il nostro impegno

🌿 Ascoltare

🤝 Consigliare

✨ Accompagnare

❤️ Essere presenti

Moreno & Cristina Gatti



PERCHÉ LA PELLE
CAMBIA

Moreno & Cristina Gatti

La pelle cambia
continuamente.

Con il passare del tempo
diminuisce naturalmente
la produzione di collagene
ed elastina.

Anche altri fattori
influenzano il suo aspetto:



☀ Sole
😴 Poco riposo
💧 Scarsa idratazione
🍎 Alimentazione poco
equilibrata
😟 Stress
🚬 Fumo

Moreno & Cristina Gatti

La buona notizia è che
molte di queste cause
possono essere migliorate
attraverso uno stile di vita
sano e una routine
quotidiana.



💚 Il consiglio di Moreno & Cristina

Prendersi cura della pelle significa
prendersi cura di sé.
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I 5 ERRORI PIÙ COMUNI
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Anche con le migliori
intenzioni, capita di
commettere piccoli errori
che possono influire sul
benessere della pelle.

1. Andare a dormire senza
detergere il viso.

2. Non idratare la pelle ogni
giorno.

3. Dimenticare la protezione
solare.

4. Bere poca acqua.

5. Cercare risultati immediati.



Ricorda: è la costanza, non
la fretta, a fare la
differenza.
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PERCHÉ LA SKIN CARE
COREANA

Moreno & Cristina Gatti

La Skin Care Coreana non
è semplicemente una
routine di bellezza.
È una filosofia.
Si basa su cinque principi:

🌿 Delicatezza
💧 Idratazione
❤️ Costanza
✨ Prevenzione
🌸 Personalizzazione

L'obiettivo non è coprire
gli inestetismi, ma aiutare
la pelle a mantenersi sana,
luminosa e in equilibrio.



💚 Il consiglio di Moreno & Cristina

I risultati migliori arrivano dai piccoli
gesti ripetuti ogni giorno.
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I 6 PASSAGGI DELLA
ROUTINE

Moreno & Cristina Gatti

1️⃣ Detergente – Pulisce
delicatamente la pelle (matina e
sera)

2️⃣ Maschera viso – Un momento
di benessere da concedersi una o
due volte a settimana.

3️⃣ Siero – Trattamento mirato in
base alle esigenze della pelle.

4️⃣ Contorno occhi – Cura una
delle zone più delicate del viso.

5️⃣ Crema viso – Idrata e protegge.

6️⃣ Crema mani e corpo



LA TUA ROUTINE
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Mattina
✔ Detergente
✔ Contorno occhi
✔ Siero 
✔ Crema giorno
✔ Crema mani e corpo (in base
all’esigenza)

Sera
✔ Detergente
✔ Contorno occhi
✔ Crema notte

⭐ Una o due volte a settimana
Maschera viso



💚 Il consiglio di Moreno & Cristina

Bastano pochi minuti al giorno per
trasformare una semplice abitudine in

un gesto di benessere.
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ALIMENTAZIONE E
IDRATAZIONE
La pelle riflette anche il nostro
stile di vita.

Ogni giorno cerca di:

🥗 Mangiare in modo equilibrato.
💧 Bere acqua regolarmente.
😴 Dormire a sufficienza.
🚶 Muoverti con costanza.
😊 Trovare piccoli momenti di
relax.

La Skin Care parte dai cosmetici,
ma continua nelle scelte che
facciamo ogni giorno.
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LE DOMANDE PIÙ
FREQUENTI
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Quanto tempo serve ogni
giorno?
Circa 5-10 minuti al mattino e alla
sera.

Posso iniziare anche se non ho
mai fatto una Skin Care?
Certamente.

Devo usare tutti i prodotti?
No. Ogni routine va
personalizzata.

Anche gli uomini possono fare la
Skin Care?

Sì, la pelle di ogni persona merita
cura e attenzione.



SCOPRI LA TUA PELLE

Moreno & Cristina Gatti

Ogni pelle è unica.

Per questo abbiamo
creato un Check-up della
Pelle gratuito.

In pochi minuti
risponderai ad alcune
semplici domande e
riceverai subito il tuo
risultato personalizzato.



Scoprirai:

✔ le caratteristiche della
tua pelle;

✔ i punti di forza;

✔ gli aspetti da migliorare;

✔ i primi consigli utili.
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👉 FAI ORA IL CHECK-UP
GRATUITO

https://hlskin.ai/customer/68d7e3eca27a135c370ef541
https://hlskin.ai/customer/68d7e3eca27a135c370ef541
https://hlskin.ai/customer/68d7e3eca27a135c370ef541


TI ASPETTIAMO

Moreno & Cristina Gatti

Dopo il Check-up, se lo
desideri, saremo felici di
accoglierti nel nostro Club
Skin Care.

Potrai vivere
un'esperienza dedicata al
benessere della tua pelle,
ricevere consigli
personalizzati e scoprire
una routine costruita sulle
tue esigenze.

Se non puoi raggiungerci,
contattaci: valuteremo
insieme la soluzione più
adatta.



GRAZIE

Grazie per aver dedicato il
tuo tempo a questa guida.

Ci auguriamo che ti abbia
aiutato a comprendere
quanto sia importante
prendersi cura della
propria pelle con
semplicità e costanza.

Ricorda:

Moreno & Cristina Gatti

La bellezza non nasce dalla perfezione, ma
dalla cura che scegliamo di dedicarci ogni

giorno.



Con affetto,
Moreno & Cristina Gatti

📞 335.6702553
📧 info@morenocgatti.com
📱377.9973105
🌐 Sito web
📷 Instagram 

"Grazie per averci dedicato il tuo
tempo. 

Speriamo che questa guida sia
l'inizio di un percorso che ti
faccia sentire ogni giorno più
bene nella tua pelle. 

Ti aspettiamo con piacere. —
Moreno & Cristina"

https://www.morenocgatti.com/videoform
https://www.instagram.com/morenocgatti/
https://www.instagram.com/morenocgatti/
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