
1. Reflexionar sobre tu versión ideal de ti misma:
¿Cómo se comporta?
¿Cómo habla?
¿Cómo viste y camina?
¿Cómo se cuida y sostiene su energía de manifestadora?
¿En qué y quiénes invierte su tiempo y recursos?
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¿A qué vas a renunciar hoy? Identifica aquello que no es
importante, pero consume tu tiempo y recursos.

¿En qué vas a invertir? Decide en qué actividad prioritaria o
significativa vas a utilizar ese tiempo y recursos liberados.

Cierre del Día: Antes de acostarte, revisa cómo te sentiste al
seguir este enfoque. ¿Qué cambió en ti al enfocarte en lo
verdaderamente importante? Comparte tu experiencia y
aprendizajes en el grupo para inspirar y aprender de los demás.

2. Visualización: Toma un momento para imaginar cómo
quieres que sea tu día de hoy. Escribe en tu libreta y luego en el
grupo: ¿Qué te gustaría lograr el día de hoy?
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