
¿Del 1 al 10 cuál es tu compromiso con vivirla?

¿Por qué te gustaría vivir esta nueva oportunidad?

Tu nombre:

Luego de ver el video del Día 1, ¿qué aprendizaje te llevas
de la historia? ¿Qué parte de tí se ha sentido reflejada?
¿Qué deseo está empezando a despertar en tí?

WORKBOOK SM DIA 1

SEMANA MANIFIESTA
Cómo dejar de manifestar desde el  estrés y empezar a crear
una vida plena,con tiempo, paz mental y seguridad económica
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