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DÉCOUVRIR LA BEAUTÉ DE LA DIVERSITÉ‌

Bonjour et bienvenue !

Je suis Les Roses de Porcelaine, créatrice d’outils pédagogiques pensés pour
accompagner les parents et les professionnels dans l’éveil des tout-petits.

À travers cette fiche, je souhaite partager avec vous des activités simples,
bienveillantes et ludiques pour parler de diversité et d’inclusion avec vos
enfants de 3 à 6 ans.

Parce que chaque enfant est un trésor unique et que notre monde est beau
grâce à nos différences, ces petits ateliers vous aideront à semer, dès le plus
jeune âge, les valeurs de respect, d’ouverture et de fraternité. Je vous
propose donc trois activités faciles à mettre en place, ainsi qu’un moment de
lecture, pour inviter vos enfants à découvrir que :

La diversité est un cadeau : elle rend le monde vivant et joyeux.
Chacun de nous est unique : nos différences sont une richesse.
Nos talents et nos rôles variés font avancer la société.

Prenez ce temps comme une occasion de partage en famille, un
moment pour discuter, créer et surtout pour célébrer la beauté de
chaque personne.

 – 3 activités ludiques et un moment de lecture (3-6 ans)
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DÉCOUVRIR LA BEAUTÉ DE LA DIVERSITÉ‌

FICHE PEDAGOGIQUE

Activité But

 Activité 1 : Le monde en couleurs
Comprendre que la diversité est une
richesse voulue et qu’elle embellit le
monde.

Activité 2 : Je me décris et me
découvre.

 Découvrir sa propre singularité et
respecter celle des autres.

 Activité 3 : La mission des métiers Comprendre que les talents et rôles
différents sont nécessaires pour que
la société fonctionne.

 – 3 activités ludiques et un moment de lecture (3-6 ans)

Lesrosesdeporcelaine 
Ce document est destiné à un usage unique. Toute distribution, reproduction ou modification non autorisée est illégale.



Dessine des points en
utilisant plein de couleurs
différentes

Dessine des points en
utilisant UNE seule couleur

Quel dessin trouves-tu le plus beau ? Pourquoi ? 

Quand i l y a plein de couleurs différentes, le dessin est beau  et joyeux.
 C’est exactement parei l pour le monde :

 i l a été voulu ainsi, avec des gens de toutes sortes, chacun avec sa couleur de peau, sa
langue, ses talents et ses idées.

 S i tout le monde se ressemblait, la vie serait monotone, comme notre cercle d’une seule
couleur.

 Mais parce que nous sommes différents, nous pouvons apprendre les uns des autres et
nous aider.

 C’est ce qui rend notre monde si beau et si précieux

CONCLUSION :

le monde en couleur 
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La couleur de mes yeux.

Taille Poids âge

Mon prénom
mon portrait

CE QUE J’AIME

La couleur de ma peau

La couleur et la texture
de mes cheveux

mes particularités :

mes qualités et ce qui me rend unique
mes centres d'intérêt.

CONCLUSION :
chaque portrait est différent, Ce n’est pas un hasard si nous ne nous ressemblons pas

exactement : le monde a été voulu ainsi pour que chacun apporte quelque chose
d’unique. C’est grâce à ces différences que nous pouvons nous compléter, nous entraider

et rendre la vie plus belle pour tout le monde.

Lesrosesdeporcelaine 
Ce document est destiné à un usage unique. Toute distribution, reproduction ou modification non autorisée est illégale.



Regarde tout ce qu’i l faut pour que le monde fonctionne ! on a tous besoins des uns et
des autres.

 Chacun de ces métiers et de ces choses sont important.
 Et toi aussi, tu as des talents qui, en grandissant, aideront le monde à être encore plus

beau.

CONCLUSION :

La mission de chacun
Aujourd’hui, on va imaginer que nous devons construire un monde où
tout le monde peut vivre heureux.
 Réfléchis : de quoi ce monde a-t-il besoin pour bien fonctionner et
pourquoi ?
 À chaque fois que tu trouves une idée  une personne, un métier, une
chose importante  je vais l’écrire. On va voir, à la fin, tout ce qu’il faut
pour que notre monde tourne bien.
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Regarde tout ce que nous avons découvert aujourd’hui :
 nos dessins pleins de couleurs, nos portraits si différents, et toutes les choses dont le

monde a besoin.

 Tu vois, personne n’est exactement parei l : chacun a des qualités, des talents et une
place qui rendent le monde plus beau et plus fort.

Et c’est justement parce que nous sommes tous différents qu’i l faut prendre soin les
uns des autres.

C’est pour cela qu’on ne se moque pas des autres, qu’on ne rit pas quand quelqu’un est
différent ou a un handicap.

 Au contraire, on apprend à regarder plus loin que ce qu’on voit :
 à voir le cœur, la genti llesse, les talents de chacun.

S i nous étions tous identiques, i l manquerait beaucoup de choses importantes.
 C’est parce que nous sommes différents que nous pouvons nous aider et apprendre les

uns des autres.

Souviens-toi : ta différence est un cadeau, et celle des autres aussi.
 Quand on respecte et qu’on valorise chaque personne, on rend le monde encore plus

beau.
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pour cultiver chez nos enfants l’amour, l’intérêt et le respect de la diversité est un chemin de tous
les jours.
 Voici quelques gestes simples pour nourrir cet apprentissage :

💡 Conseils au quotidien
Montrez l’exemple : uti lisez un langage respectueux, accueillez les différences autour de vous
avec curiosité et bienvei llance.
Parlez de la diversité naturellement : quand vous croisez des personnes de cultures ou
d’apparences différentes, décrivez les faits avec neutralité (« Regarde ces beaux tissus colorés »,
« Cette langue est différente de la nôtre »).
Valorisez l’unicité de votre enfant : rappelez-lui souvent ce qui fait sa propre richesse (ses
qualités, ses talents, ses goûts).
Découvrez les autres pays : découvrez ensemble des plats, des musiques ou des coutumes d’autres
régions ou pays.

 Quelques livres inspirants (3-6 ans)
Elmer l’éléphant bariolé – David McKee : un classique qui montre que nos différences sont notre
force.
Tous différents – Todd Parr : un album coloré qui célèbre la diversité sous toutes ses formes.
Petit Bleu et Petit Jaune – Leo Lionni : une jolie métaphore sur l’amitié et le mélange des
couleurs.
Les couleurs de la peau – Karen Katz : aborde la diversité des teints de peau de façon douce et
positive.
(À adapter en fonction de la disponibilité dans votre langue ou votre pays)
Restons en contact
S i ces activités vous ont plu et que vous souhaitez découvrir d’autres idées pour parler d’éducation
positive.
 ➡ ajoutez-moi et suivez-moi sur mes réseaux sociaux ou sur WhatsApp pour recevoir les
prochaines ressources.
Ensemble, transmettons à nos enfants la joie de découvrir les différences qui rendent le monde si
beau.

Lesrosesdeporcelaine 
Ce document est destiné à un usage unique. Toute distribution, reproduction ou modification non autorisée est illégale.

Pour aller plus loin avec vos
enfants... 


