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CONHECA A
PROF.2 ANA
PISMEL

Mais do que uma docente, a Prof.2 Ana Pismel é uma
verdadeira estrategista de resultados fenomenais.
Desde 2008, ela atua na elite da preparac¢ao para as
redagdes e entrevistas dos vestibulares mais exigentes
do Brasil, liderando o consagrado método Escrevendo
sem Medo. Como criadora deste e-book, sua autoridade
no vestibular da ESPM é inquestionavel: com uma
capacidade de leitura de mundo agugada, ela consegue
decifrar o DNA da banca examinadora e antecipar as
tendéncias tematicas com precisao cirurgica.

Porém, para além de todo o rigor técnico, Ana humaniza
a jornada de alto desempenho de seus alunos. Longe
das salas de aula, ela é uma entusiasta de café,
fotografa, colecionadora de bichos de pelucia
excéntricos e aprendiz de Krav-Maga. E exatamente
essa combinacgao unica de disciplina inabalavel e
sensibilidade que permite a ela ndo apenas prever 0s
temas da prova, mas também ser a mentora ideal para
guiar vocé, com seguranga e estratégia, rumo a sua
aprovagao.
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INTRODUCAO: A ENGENHARIA DA APROVACAO

O periodo que antecede o vestibular da ESPM é frequentemente
marcado por incertezas e pela ansiedade de tentar adivinhar o
que a banca examinadora exigira na redagao. No entanto, a alta
performance ndo é construida com base em palpites ou
adivinhagdes, mas sim por meio de uma analise rigorosa e
metddica do comportamento da banca. E exatamente esse o
alicerce do método "Escrevendo sem Medo", liderado pela
Professora Ana Pismel, que desde 2008 atua na elite da
preparacao para os vestibulares mais exigentes do pais.



O HISTORICO QUE FALA POR S|

O histérico de sucesso desse método fala por si: nas edicdes mais recentes, a
antecipacdo dos temas foi cirurgica.

® 2023 — Aposta no embate entre maquina e ser humano, com énfase no
ChatGPT: acerto direto.

® 2024 — Discussdes sobre etarismo no ambiente digital, impacto da
inteligéncia artificial no futuro do trabalho e crise climatica se materializara

nas propostas oficiais.

® Mais recentemente — Previsao sobre 0os impactos sociais das apostas
online ("bets") e a substituicdo da criatividade humana pela IA.
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Esse nivel de precisédo é o que faz com que inumeros vestibulandos relatem a

sensagdo de que a prova ja havia sido desvendada antes mesmo da abertura dos
portdes. O proposito deste e-book é transferir essa mesma clareza estratégica e
tranquilidade para vocé, armando-o com as perspectivas mais sofisticadas para o

exame.



CAPITULO 1: O OLHAR DA BANCA ESPM

Para conquistar a exceléncia na ESPM, o primeiro passo &€ compreender como a
instituicdo enxerga o mundo. A banca avaliadora da ESPM possui um perfil muito
bem delineado, voltado para as dindmicas do mercado, do consumo, da
comunicagao e das relagdes internacionais. Sendo assim, o corretor nao busca
apenas a constatagcado de um problema, mas uma profundidade analitica que fuja das

generalizagbes e do senso comum.

Nesse contexto, o uso do repertoério sociocultural deve ser encarado de forma
estratégica. A banca penaliza severamente o uso de referéncias decoradas e
inseridas de maneira artificial apenas para demonstrar erudi¢cdo. O repertorio é, antes
de tudo, uma ferramenta que deve estar a servigo do argumento, ajudando a
sustentar e a dar concretude a tese que esta sendo construida ao longo dos
paragrafos. Em suma, a ESPM valoriza o candidato que consegue articular o
conhecimento de mundo de forma orgénica e critica.



CAPITULO 2: AS 3 GRANDES APOSTAS
TEMATICAS PARA 2026-2

A inteligéncia de prova exige que o candidato esteja preparado para os debates mais
efervescentes da atualidade. Conheca as trés grandes apostas que vao direcionar a
sua preparacao:
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O 1 Inteligéncia Artificial e Dignidade Humana

O 2 Mercantilizacdo do Esporte e da Geopolitica

O 3 Cultura do Ressentimento nas Redes Sociais




APOSTA 01: INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
DIGNIDADE HUMANA

A nossa primeira grande aposta reside na intersecgao entre a Inteligéncia Artificial e
a Dignidade Humana. A medida que a tecnologia atinge patamares avancados de
sofisticacdo, o debate contemporaneo questiona o valor da autenticidade e o que

resta de genuinamente humano na era da reprodutibilidade algoritmica.



O REPERTORIO DE OURO

@ )

Para fundamentar essa discussdo com maestria, o repertorio de ouro € a
Enciclica Papal "Magnifica Humanitas", um documento que repercutiu
globalmente ao alertar sobre a necessidade de preservar a dignidade humana
frente aos desdobramentos éticos ainda desconhecidos da IA.
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Em vez de cair no cliché de que as maquinas substituirdo o homem, o candidato de
alta performance deve usar esse repertério para questionar analiticamente quem
sera substituido e como a delegacao de decisbes afeta a nossa identidade.



APOSTA O2:IMERCANTILIZAQAO DO ESPORTE E
DA GEOPOLITICA

A segunda aposta gravita em torno da Mercantilizagdo do Esporte e da Geopolitica,
um tema propicio dado o calendario esportivo global e o foco da ESPM em marketing
e consumo. O esporte ha muito deixou de ser apenas entretenimento para se tornar
uma poderosa ferramenta de poder. Um recorte altamente provavel envolve os

limites do patrocinio corporativo e a preservacao da identidade cultural.



REPERTORIOS-CHAVE: DO CASO CONCRETO AO
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Como repertorio pratico, destaca-se a polémica do uniforme da Selegao
Brasileira com o bordao "Vai, Brasa!", que gerou debates intensos sobre a

descaracterizagdo de um simbolo nacional em prol de uma estratégia comercial

voltada para o engajamento digital.
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Em uma camada mais profunda, o conceito de Sportwashing atua como um
repertorio conceitual brilhante, explicando como governos autoritarios ou
corporacgées utilizam megaeventos esportivos para limpar suas imagens
perante a opinido publica internacional.
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APOSTA 03: A CULTURA DO RESSENTIMENTO
NAS REDES SOCIAIS

A terceira fronteira tematica explora a Cultura do Ressentimento nas Redes Sociais.
Em um cenario global cada vez mais polarizado, as plataformas digitais tornaram-se
arenas de hostilidade, linchamento virtual e cancelamento, onde o debate

construtivo é frequentemente asfixiado.



DA FRASE DE ABERTURA A ANALISE PROFUNDA
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Para abrir o texto de forma elegante e capturar a atengéo do corretor, a

analogia presente na série The Mentalist serve como uma luva: o provérbio de
que "atrai-se mais abelhas com mel do que com vinagre" ilustra perfeitamente
como o dialogo gentil € mais eficaz que a agressividade gratuita.
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A partir dessa contextualizagdo, o candidato pode aprofundar sua analise
argumentando que a arquitetura algoritmica das redes sociais & programada para
rentabilizar reagbes extremas, transformando a indignagado moral e o ressentimento

em métricas financeiras.



CAPITULO 3: MENTALIDADE DE PROVA E
ESTRATEGIA COGNITIVA

ESTRATEGIA DE INiCIO

De nada adianta dominar os conceitos socioldgicos e filosoficos mais complexos se,
no momento decisivo, o corpo e a mente entrarem em colapso. A alta performance
também é feita de tatica e gestdo de recursos fisicos.

Primeiramente, € imperativo definir a sua Estratégia de Inicio. A prova ndo mede
apenas o conhecimento, mas a sua inteligéncia na administracéo do tempo. E crucial
decidir previamente se vocé iniciara pela redacao ou pelas questdes objetivas e
manter o foco absoluto no seu proprio caderno de prova, ignorando o ritmo dos
concorrentes ao redor para blindar a sua mente contra a ansiedade comparativa.



O LANCHE COMO COMBUSTIVEL

Encare o seu corpo como uma maquina de altissimo consumo durante o exame. O
cérebro é o 6érgdo que mais consome calorias e, sob estresse cognitivo, ele exige
combustivel de qualidade. Portanto, tratar o lanche como combustivel ndo é
vaidade, é estratégia bioldgica. Levar agua, sucos e fontes rapidas de energia,
como chocolates e sanduiches, garantira que vocé nao sofra quedas bruscas de

rendimento nas horas finais da avaliagao.

A PAUSA TATICA NO BANHEIRO

Muitos candidatos veem a ida ao banheiro como perda de tempo, mas ela é um
valioso recurso de reinicializagdo mental. Levantar, caminhar e tirar os olhos do
papel por alguns minutos quebra o ciclo de fadiga visual e mental, permitindo que
vocé retorne a sua redagcdo com uma percepgao renovada e foco afiado.



CONCLUSAO E PROXIMO PASSO: O
PROTOCOLO QUIRON

Chegar a ESPM exige uma visao de mundo que transcenda as obviedades e
uma escrita que se imponha como um verdadeiro documento de autoridade.
Vocé acaba de ter acesso as chaves intelectuais que destrancam o
raciocinio da banca, mas a verdadeira transformacao s ocorre quando a

teoria encontra a pratica guiada.

E aqui que entra o seu préximo e decisivo passo: o Protocolo Quiron.



O PROTOCOLO QUIRON: SUA RETA FINAL
GUIADA

Desenvolvemos esta solucao de reta final para lapidar a sua escrita com precisao
cirurgica, garantindo que o seu texto nao seja apenas bom, mas incontestavel. Para
se adequar a sua necessidade neste momento critico, oferecemos dois caminhos:
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Corregao Simples V1 Ciclo Completo V1+V2
R$ 29,90 R$ 49,90

Ideal para um ajuste pontual de rota. Garante a evolugao profunda e o
refino maximo do seu argumento.
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Aja com a mesma assertividade que o seu futuro exige. As vagas para o
Protocolo Quiron sdo estritamente limitadas pela nossa capacidade de
corregao artesanal. O carrinho sera encerrado irrevogavelmente nesta
quarta-feira, dia 17/06, ao meio-dia. Ndo deixe a sua vaga na universidade
dos sonhos a mercé da sorte. Garanta o seu lugar no Protocolo Quiron,
aplique o método e faca com que a sua redagao seja a melhor que a banca ira
ler neste domingo. A sua aprovagao comega agora.



