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PUPPY E-BOOK

EEN PUP IN HUIS?

Het begint niet bij de pup, maar bij de keuze.

Een eerlijke en liefdevolle gids voor iedereen die droomt van een puppy.



Even voorstellen

Ik ben Annick, de oprichtster van Be Different Coaching.
Ik ben Annick, het gezicht achter Be Different Coaching.

Al meer dan 11 jaar mag ik mensen en hun honden begeleiden.
Wat ooit begon vanuit een diepe passie voor honden, is
uitgegroeid tot iets wat voor mij zoveel verder gaat dan alleen
'honden trainen'.

Als holistisch hondencoach kijk ik graag naar de hond in haar
totaliteit. 1k kijk verder dan het gedrag dat we aan de buitenkant
zien. Want een hond die blaft, aan de lijn trekt, moeite heeft met
alleen zijn of snel overprikkeld raakt, doet dat nooit zomaar. Er zit
altijd een emotie of behoefte achter.

En hoe beter we onze hond leren begrijpen, hoe beter we hem kunnen begeleiden.



Waarom ik dit e-book voor jou schreef

Met deze gids wil ik je inspireren om stil te staan bij de keuzes die voor je liggen. Een puppy is namelijk
geen project dat meteen 'perfect’ opgevoed moet worden. Het is een jong dier dat met een open blik de
wereld nog moet ontdekken. Een kleintje dat bovenal veiligheid, rust, warme begeleiding en vertrouwen
nodig heeft.

En het fijne is: jij hoeft echt niet vanaf dag één alles al te weten!

Ik hoop dat dit e-book je helpt om, védér je een pup kiest, even rustig na te denken over de vragen die er
écht toe doen. Mijn grootste wens is niet dat je op zoek gaat naar de 'perfecte’ pup, maar dat je een
maatje vindt dat echt bij jou past, zodat jullie samen een heerlijke, vertrouwde toekomst tegemoet gaan.

Veel leesplezier!
Liefs,

Annick
Be Different Coaching



Een puppy kopen...

Laten we eerlijk zijn: op foto's zijn ze allemaal fantastisch schattig! Die kleine snoetjes, zachte oortjes,
dikke pootjes en heerlijke puppygeur... wie smelt er niet van?

Maar achter dat schattige uiterlijk schuilt een jong hondje dat de wereld nog helemaal moet leren
ontdekken. Een diertje dat volledig afhankelijk is van jou voor zijn verzorging, het omgaan met kinderen
en andere honden, het zindelijk worden en het rustig alleen kunnen blijven.

Daarom begint de opvoeding van een puppy niet pas wanneer hij bij jou over de drempel stapt. De basis
leg je al veel eerder:

e Bij de keuze of een hond nu bij je past
e Bij de keuze van het juiste ras
e Bij de keuze van een verantwoorde fokker



Wil je écht een hond?

Wil je écht een hond?

Het klinkt misschien als een vreemde vraag om mee te beginnen, maar het is wel de allerbelangrijkste.
Een puppy verandert je dagelijkse leven compleet , en niet alleen voor de eerste paar weken.

Een hond wordt gemiddeld 10, 12, 14 jaar of zelfs ouder. Dat betekent jarenlang samen wandelen,
dagelijkse verzorging, dierenartskosten, het plannen van vakanties of opvang, samen trainen, én
accepteren dat er soms hondenharen op de bank waaien, er modderpoten op de vloer staan en dat je te
maken krijgt met een puberteit (of gedrag dat je vooraf niet had voorzien!).

Een puppy is geen cadeautje dat je na een paar maanden in de kast kunt zetten, en ook geen verrassing
voor onder de kerstboom. Een hond is een maatje én een verantwoordelijkheid voor het leven.

Stel jezelf vooraf eens rustig deze vragen:

Hoeveel tijd heb ik dagelijks écht beschikbaar?

Hoeveel beweging en actie kan en wil ik mijn hond bieden?

Hoeveel uren alleen zijn is realistisch binnen mijn weekplanning?

Past de zorg voor een hond bij mijn werk en huidige levensstijl?

Wie staat er voor ons klaar als ik ziek word of onverwacht niet voor de hond kan zorgen?

Hoe zie ik vakanties voor me?

Heb ik de financiéle ruimte voor dierenartskosten en onvoorziene medische zorg?

Zoek ik een actieve sportmaatje of liever een rustige genieter?

Kan ik liefdevol omgaan met een hond die qua karakter eventueel anders uitpakt dan ik dacht?

Een hond is een verantwoordelijkheid voor het leven.



Kies niet eerst een ras. Kies eerst een levensstijl

Een veelgemaakte denkfout is: "Ik wil graag een kleine hond," of "Een Golden Retriever lijkt me zo lief."
Maar een ras is zoveel meer dan alleen een mooi uiterlijk.

Elk ras is van oudsher gefokt voor specifieke taken en eigenschappen:

e Jagen of speuren

e Drijven of hoeden

e Bewaken en waken

e Intensief samenwerken of juist zelfstandig beslissingen nemen

Dat aangeboren instinct verdwijnt niet zomaar doordat de hond tegenwoordig gezellig op de zetel slaapt.

Een pracht van een Border Collie heeft niet automatisch een voldaan leven met drie korte blokjes om per
dag.

Een kleine Terriér kan verrassen met een enorm pittig karakter.
En bij een lieve jachthond blijven de neus en het jachtinstinct altijd een groot onderdeel van wie hij is.

De beste match is niet het ras dat je het mooiste vindt op een foto, maar de hond wiens karakter en
behoeften naadloos aansluiten bij jouw dagelijkse leven.

Kijk daarom voorbij het uiterlijk en verdiep je in:

e Energieniveau en bewegingsbehoefte

e Werklust en behoefte aan mentale uitdaging

e Zelfstandigheid versus erfgerichtheid

e Gevoeligheid voor prikkels

e Jacht- en waakinstinct

e Trainbaarheid en behoefte aan sociaal contact

e Vachtverzorging en mogelijke erfelijke aandoeningen

En vergeet de kruisingen niet!

Ook bij een kruising is het belangrijk om naar de raspunten van beide ouders te kijken. Ga er niet van uit
dat een kruising 'automatisch gezonder of makkelijker' is — we zien tegenwoordig heel uiteenlopende
combinaties met heel specifieke karaktereigenschappen.



Doe je huiswerk voor je verliefd wordt

Doe je huiswerk voor je verliefd wordt
Mijn allerbelangrijkste tip: ga eerst op onderzoek uit en ga pas daarna naar puppy's kijken.

Want geloof me: zodra je voor een nestje staat en er kijken acht schattige bolletjes wol met glimmende
oogjes naar je op, is het heel moeilijk om nog objectief na te denken!

Verzamel vooraf informatie op verschillende plekken:

e Rasverenigingen en erkende stamboekverenigingen
e Websites van toegewijde fokkers

e Ervaringen van eigenaars op fora en platforms

e Dierenartsen

e hondengedragstherapeuten en hondencoaches

Tip: Facebookgroepen over een specifiek ras kunnen heel verhelderend zijn! Niet om alles
onvoorwaardelijk aan te nemen, maar om te lezen waar echte eigenaars in de praktijk tegenaan lopen.

Hoe is het ras in huis?

Welke uitdagingen komen vaker voor?

Hoe reageren ze op kinderen?

Hoeveel beweging en rust hebben ze nodig?
En hoe verloopt de puberteit?

De eerlijke, soms wat moeilijkere verhalen zijn vaak de meest waardevolle verhalen.




Broodfokker of goede fokker?

Broodfokker of een fijne, verantwoorde fokker?

Niet elke fokker met meerdere rassen is per definitie een broodfokker, en niet elke fokker met één ras en
een prachtige website is automatisch een goede fokker. Het is belangrijk om verder te kijken dan de
advertentie of de buitenkant.

Een verantwoorde fokker wil jou net zo goed leren kennen als jij hem! Zo'n fokker werkt vaak met een
wachtlijst en nodigt je graag uit voor een eerste ontmoeting.

Vragen die een betrokken fokker je kan stellen:

Hoe ziet je woon- en leefsituatie eruit?

Hoeveel tijd kun je dagelijks aan de hond besteden?

Heb je al ervaring met honden of met dit specifieke ras?

Wat verwacht je van het leven met een hond?

Wat doe je als het even tegenzit of als er gedragsuitdagingen ontstaan?
Dit is geen bemoeizucht, maar pure liefde voor de pups.

Een verkoper die alleen vraagt "Wanneer kun je betalen?", verdient juist extra waakzaamheid.



Een paar rode viaggen

Let extra goed op wanneer:

»” ie de moederhond niet mag zien

P je de pups niet mag zien in de omgeving waarin ze opgroeien

»” er altijd onmiddellijk pups beschikbaar zijn

»” er heel veel verschillende rassen tegelijk worden aangeboden

¥ je vooral via advertenties en snelle verkoop wordt benaderd

»” de fokker weinig vragen aan jou stelt

»” er druk wordt gezet om snel te beslissen

P ie de pup direct kunt meenemen

»” er geen duidelijke informatie is over gezondheid en afkomst

P je alleen foto's krijgt en niet mag komen kijken, dat ze aan huis geleverd worden
»” de prijs opvallend laag of juist opvallend hoog is voor bv populaire rassen

»” een koopje is omdat hij al 6 maanden is

Maar ook:

Laat je niet alleen overtuigen door een mooie website, een BTW nhummer of een stamboom.
Papieren zijn belangrijk.

Maar papieren alleen maken nog geen goede fokker.




Wat moet er in orde zijn?

Wat moet er wettelijk en administratief in orde zijn?

In Belgié moet een pup voor verkoop geidentificeerd (gechipt) en geregistreerd zijn en beschikken over
een officieel Europees paspoort. Een pup mag de fokker niet verlaten als hij jonger is dan 8 weken.

Haal je een pup uit het buitenland? Dan geldt dat hij wettelijk minstens 15 weken oud moet zijn voor hij
naar Belgié of Nederland mag reizen. Dit heeft te maken met de verplichte rabiésvaccinatie
(hondsdolheid), die pas op 12 weken gegeven mag worden, waarna een wettelijke wachttijd van 21
dagen geldt.

Vraag altijd naar de documenten:

Identificatie / chip en officiéle registratie

Europees paspoort

Overzicht van vaccinaties en ontwormingen
Transparante verkoopovereenkomst

Gegevens van de ouderdieren (en eventuele stamboom)
Voedings- en verzorgingsadvies dat de pup gewend is

Bij rashonden is het essentieel om te vragen naar de relevante gezondheidsonderzoeken voor dat ras.
En kies je voor een nestje uit een fijn huisgezin zonder stamboom? Ook dat kan erg leuk zijn, maar
vraag ook dan gerust of de ouderdieren getest zijn op erfelijke aandoeningen.

(Let op: sinds 1 juli 2025 wordt de stamboom van honden geboren in Vlaanderen enkel nog uitgereikt
voor dieren die gefokt zijn volgens een goedgekeurd fokprogramma conform het Fokkerijbesluit).



Een goede fokker verkoopt geen pup. Hij zoekt een thuis.

Een goede fokker verkoopt geen pup, maar zoekt een gouden mandije

Een toegewijde fokker wil zijn pups niet gewoon 'kwijt'. Hij kent zijn pups door en door, ziet de individuele
karakterverschillen en zoekt de beste match met een nieuw gezin.

De ene pup is wat gevoeliger, de andere een echte ondernemende ontdekkingsreiziger. De ene zoekt
meteen contact, terwijl de andere liever eerst even de kat uit de boom Kkijkt.

Vind het dus niet vreemd als een fokker voorstelt: "Vertel me wat jullie zoeken, dan kijken we samen
welke pup uit het nest het beste bij jullie gezin past.” Dit is juist een prachtig teken van vakmanschap!



Een goede fokker praat ook over minder mooie kanten

Een goede fokker zal niet alleen vertellen hoe mooi zijn honden zijn.
Hij zal ook eerlijk vertellen waar aandachtspunten liggen.
Erfelijke aandoeningen.

Karaktereigenschappen.

Gezondheidsproblemen binnen het ras.




Gastgezinnen: een mooie kans of een punt van aandacht?

Tijdens je zoektocht kom je misschien wel eens de vraag 'gastgezin gezocht' tegen. Dit hoeft absoluut
geen probleem te zijn. Een fokker die bewust kleinschalig wil blijven, kan er bijvoorbeeld voor kiezen om
een teefje in een liefdevol gezin te laten opgroeien, of een reu buiten de roedel te plaatsen voor meer
rust.

Kijk echter altijd naar het totale plaatje:

e Hoeveel honden en nesten heeft deze fokker in totaal?
e Worden gastgezinnen voornamelijk ingezet om op grote schaal te kunnen uitbreiden?
e Hoe vaak moet een teefje terug naar de fokker om pups te krijgen?

Een teefje heeft rondom een dragerschap en bevalling veel behoefte aan rust, veiligheid en haar
vertrouwde omgeving. Een hond is geen fokmachine.

Stel jezelf en de fokker vooraf duidelijke vragen:

e Blijft de hond definitief bij jou wonen als uit gezondheidstesten blijkt dat ze niet geschikt is voor de
fok?

e Wie draagt de kosten van de gezondheidsonderzoeken en eventuele dierenartskosten?

e Wie neemt medische beslissingen?

e Wat gebeurt er als de hond 'met pensioen' gaat?

Laat al deze afspraken vooraf helder op papier
zetten. Als je eenmaal van de hond houdt, wil je
niet voor nare verrassingen komen te staan.

De centrale vraag moet altijd blijven: wat is het beste voor het welzijn van deze hond?



Een puppy cadeau geven?

Het lijkt misschien een romantisch gebaar, maar een puppy geef je niet zomaar cadeau zoals een boek
of een paar schoenen.

De kersverse eigenaar moet zelf bewust de keuze
maken, zelf nadenken over de impact op zijn of
haar leven en zich mentaal voorbereiden op de
komst van de hond.

Een pup verdient een thuis waar iedereen
volmondig en bewust voor zijn komst heeft
gekozen , niet iemand die op kerstochtend verrast
wordt met een doos waar een puppy in zit.




Eindelijk... de pup komt thuis

En dan begint het grote avontuur!

Onthoud voor de eerste weken één belangrijk ding: het hoeft allemaal niet perfect te zijn. Het mag vooral
heel rustig en fijn zijn.

Je pup heeft net zijn vertrouwde moeder en nestgenootjes verlaten en stapt binnen in een compleet
nieuwe wereld vol vreemde geuren, nieuwe geluiden en onbekende verwachtingen. Dat is een enorme
indruk voor zo'n kleintje.

Je hoeft dus echt niet meteen de hele familie uit te nodigen, naar de drukke markt te gaan of alle
hondenweides af te struinen. Je pup hoeft in die eerste weken nog niet de hele wereld gezien te hebben.
Neem de tijd om elkaar op je gemak te leren kennen.




De eerste nachten

Als je pup 's nachts piept of huilt, mist hij zijn nest. Dit is geen ‘aandacht vragen' of uitproberen, maar
een uiting van de grote verandering die hij doormaakt.

Maak de nachten voorspelbaar en veilig.
Zorg voor een fijne, rustige slaapplek.

Blijf de eerste tijd dicht bij hem (slaap bijvoorbeeld bij hem in de woonkamer of laat de bench/mand op
de slaapkamer staan). Als hij zich veilig voelt, kun je hem stap voor stap leren zelfstandig te slapen.

Ga 's nachts rustig en zonder veel ophef naar buiten als hij aan geeft te moeten plassen.

Een pup hoeft niet meteen alleen te leren slapen, hij moet eerst leren dat hij bij jou veilig is.



De eerste weken in een nootdop

Veiligheid & geborgenheid: Zorg voor een eigen plekje waar je pup ongestoord kan rusten (een bench,
doordacht ingerichte puppyren of fijne mand).

Goede voeding: Geef hoogwaardige voeding en volg aanvankelijk het vertrouwde schema van de fokker.

Zindelijkheid: Ga op vaste momenten naar buiten. Beloon succesjes enthousiast en ruim eventuele
ongelukjes binnen rustig op zonder er een punt van te maken.

Rust & Routine: Een vaste structuur voor eten, slapen, spelen en uitlaatmomenten geeft houvast.

Geduld & Liefde: Geef je pup de tijJd om te wennen aan zijn nieuwe leefomgeving en regels.



Maar vooral: kijk naar je pup.
Niet naar een lijstje op internet.

Niet naar wat de pup van je buurvrouw al kan.
Niet naar wat iemand op Facebook zegt.

Kijk naar jouw hond

Is hij moe? Geef hem rust.
Is hij onzeker? Geef hem tijd.
Is hij enthousiast? Help hem om ook weer tot rust te komen.

Is hij overprikkeld? Haal prikkels weg.



Puppytraining

Wacht niet tot het moeilijk wordt.

Veel gedrag waar mensen op latere leeftijd
tegenaan lopen, ontstaat al op jonge leetftijd.

Niet omdat de eigenaar iets verkeerd heeft
gedaan, maar simpelweg omdat niemand hen
vertelde waar ze op konden letten.




Hondenschool of privélessen?

Er is geen goed of fout, beide vormen hebben hun eigen kracht!

Een groepsles op een fijne hondenschool kan erg gezellig en leerzaam zijn. Je pup leert te focussen
terwijl er andere honden in de buurt zijn en jij kunt ervaringen uitwisselen met andere puppy-eigenaren.

Maar een groep brengt ook veel prikkels met zich mee (blaffende hondjes, beweging, wachten op je
beurt). Voor sommige pups is dit prima, maar voor gevoelige of sneller overprikkelde pups kan het al
snel te veel worden.

Privébegeleiding biedt daarentegen een rustige bedding waarin we écht maatwerk kunnen leveren. We
kilken naar wat jouw specifieke pup nodig heeft en hoe je situatie er thuis uitziet.

We hoeven geen vast programma af te werken omdat dat ‘toevallig die week op de planning staat'.

Omdat elke pup én elke eigenaar uniek is, werk ik met persoonlijke puppybegeleiding aan huis of op
locatie.

We kijken samen naar wat goed gaat, waar je tegenaan loopt en hoe jullie elkaar zo goed mogelijk leren
begrijpen.



Klaar voor jullie pup?

Twijfel je nog welk ras het beste bij jouw levensstijl past? Of heb je al een pup gekozen en wil je samen
de allerbeste start maken? Ik help je heel graag op weg!

Mijn begeleiding is persoonlijk, warm en praktisch. 1% ;‘,
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Privé puppybegeleiding aan huis of bij mij op locatie
We starten daar waar het echte leven zich afspeelt.

Samen kijken we naar de behoeften van je pup, een gezonde socialisatie, voldoende rust, lichaamstaal
en alle praktische vragen waar je tegenaan loopt.

Want je hoeft het niet alleen uit te zoeken.

*4 Be Different Coaching
Privé puppybegeleiding
FKC hulpverlener

Holistisch hondencoach

Samen groeien naar een fijne relatie met je hond
www.bedifferent-coaching.be
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