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Nie tra¢ czasu na dziatania,
ktore zrobi za Ciebie Al

Wyobraz sobie, ze:

- pomysty, tresci, wiadomosci, podsumowania i
materiaty powstajg w kilka minut,

- hie tracisz czasu na ,poprawianie Al”",

- ChatGPT naprawde Cie rozumie, zamiast zgadywac,
To nie jest kwestia talentu.

To kwestia DOBRYCH USTAWIEN CHATA GPT.

W ciggu 10 minut pokaze Ci 5 krokow, dzieki ktorym:
ChatGPT zacznie odpowiadac trafniej i konkretniej,
efekty bedg bardziej kreatywne i uzyteczne,

zmniejszysz czas pracy, hawet kilkukrotnie
a Al bedzie pracowac tak, jak tego od niej oczekujesz.
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\)/fo)]5  KROK1
Wybierz plan i odblokuj petnie
mozliwosci.

KROK 2
Spersonalizuj ChatGPT pod siebie.
7 € I{ V( Y y
KROKOWWRETYE:
‘ENIA Ustaw bezpieczenstwo, aby dziatac¢

sSwiadomie.

KROK 4

Dodaj swojego pierwszego Asystenta.

KROK 5

Uzywaj szablonu promptu, ktéry
~wyciska” z Al to, co najlepsze
/dostaniesz go tu/.

Przechodzimy do dziatania.
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DOBRY PLAN

O-l/ WYBIERZ

Mozesz korzysta¢ z ChatGPT za darmo.

Ale jesli chcesz:

- szybszych odpowiedzi,

- lepszej jakosci tresci,

- doktadniejszego rozumienia polecen,

- ptynniejszej pracy i mniejszej frustracji,
- rozwaz wersje ChatGPT Plus.

To nie jest obowigzek, ale réznica jest zauwazalna
od pierwszych zadan.

Jesli chcesz pethej mocy, wybierz abonament PLUS,
jest roznica, serio.

Jesli zostajesz w wersji darmowej, takze idz dalej.

T
Kolejne kroki i tak wyniosa Cie poziom wyzej. /%,
/ -
(4
j’
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Plan

Free

Go

Plus

Pro

Team

Enterprise

ROZNICE W ABONAMENTACH
*CENY/STYCZEN 2026/

Cena
(orientacyjna)

0 USD

ok.4USD/
miesigc

20USD/
miesigc

ok. 200 USD/
miesigc

ok. 25-30
USD / osoba /
miesigc

wycena
indywidualna

Dla kogo

Uzytkownicy testujgcy

Uzytkownicy okazjonalni

Tworcey, freelancerzy,
marketerzy

Power userzy, eksperci,
Al-heavy workflow

Mate zespoty

Duze firmy, korporacje

Dostep do modeli

Podstawowe modele
(ograniczony dostep do
nowszych)

Lepszy dostep niz Free
Najnowsze modele GPT
(np. GPT-4.x | GPT-5.x
w zaleznosci od puli)
Najmocniejsze modele +

najwyzsze limity

Modele jak w Plus/Pro

Najlepsze modele + SLA

Najwazniejsze funkcje

Chat tekstowy, proste
generacje

Wigksze limity niz Free,
szybsze odpowiedzi

Asystenci GPT, pamigc¢,
generowanie obrazow,
analiza plikéw, narzedzia

Bardzo wysokie limity,
priorytet obliczen, petna
pamig¢, multimodalnosé

Wspétdzielenie czatdw,
zarzadzanie zespotem,
bezpieczenstwo

Brak limitow
praktycznych, SSO,
compliance, dane nie sg
trenowane

Ograniczenia

Bardzo niskie limity, brak
pamieci, brak narzedzi

zaawansowanych

Brak Asystentéw, brak
Zaawansowanej pamieci

Limity dzienne, brak
wspotpracy zespotowej

Cena, brak funkcji
zespotowych

Minimalna liczba
uzytkownikéw

Brak ceny publicznej

PLAN DARMOWY MA TO DO SIEBIE, ZE SZYBKO KONCZY CI SIE
DZIENNA KONWERSACIJA, KTORA ZALEZY OD ILOSCI KREDYTOW,
| MUSISZ CZEKAC DO NASTEPNEGO DNIA, NIE MA MOZLIWOSCI
STWORZENIA ASYSTENTA, GENERUJE 1, 2 OBRAZKI, JESLI
UZYWASZ GO SPORADYCZNIE TO TAKI WYSTARCZY, ALE JESLI
CHCESZ ZOBACZYC PRAWDZIWE MOZLIWOSCI TEGO NARZEDZIA
WARTO POMYSLEC O WERSJI ABONAMENTOWEJ MIN.PLUS.
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OZ PERSONALIZACIJA

(GAME-CHANGER)

ChatGPT moze:
— mysle¢ Twoim stylem,
— odpowiadac¢ w Twoim tonie, TIP: UZYWAJ

. P . . VOICEBOTA
— dziata¢ zgodnie z Twoim celem. TO MEGA

WYGODNE!

Warunek: musisz go spersonalizowac. . M OWISe A
Jak to zrobi¢ (w 60 sekund): ((r’) TEKST SAM

SIE GENERUJE,
. » . . . . SZYBKO |
1.Wejdz w Ustawienia — Personalizacja

PRZYJEMNIE

2.Uzupetnij krotkie informacje:
Wpisz m.in.:
- kim jestes i do czego uzywasz Al
- w jakim stylu ma odpowiadac (np. konkretnie, bez lania wody)
- dla kogo tworzysz tresci
- w jakiej formie majg by¢ odpowiedzi (lista, skrot, analiza, warianty)

PROMPT /polecenie/ do wklejenia:

,Jestem poczatkujgcym uzytkownikiem ChatGPT.

Oczekuje odpowiedzi krotkich, jasnych i praktycznych.

Ttumacz krok po kroku, podawaj przyktady i rozwigzania,

ktoére moge zastosowac od razu. Zawsze odpowiadaj po polsku.”

Po zapisaniu zauwazysz réznice natychmiast.
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USTAWIENIA PERSONALIZACII
KROK PO KROKU

'— ChatGPT5 Instant > Q Wyszukaj Ustawienia

KONTO

& Adres e-mail @gma-

il.com

Q, Numer telefonu +48
Subskrypcja ChatGPT Plus

Rozszerz do ChatGPT

Personalizacja
Powiadomienia
Aplikacje i tgczniki
2. Kontrola rodzicielska
Kontrola danych
Zarchiwizowane czaty
Zabezpieczenia
APLIKACJA
Utwoérz obraz

w stylu renesansowym dokument techniczny @ Jezyk aplikaciji polski

Wyglad Systemowy ¢
+ Zapytaj o cokolwiek

& Kolor akcentu ® Domysine

Personalizacja is2 Anuluj Personalizacja nuluj Personalizacja

Nazwa

Zarzadzaj pamigciami
Wigcz personalizacje

ChatGPT moze wykorzystywaé pamie¢ do
per i ia zapytan w i kach,
takich jak Bing. Dowiedz sig wigcej

TWOJ ZAWOD

personalizuj sposéb, w jaki ChatGPT odpowiada

na Twoje polecenia. Dowiedz sig wigcej Inzynier, student itp

Osobowo$¢ ChatGPT Domysiny & Uwzgledniaj zapisane pamigci O

UV O TCLE Pozwala ChatGPT zapisywac pamieci i

Ustaw styl i ton odpowiedzi udzielanych
wykorzystywac je w odpowiedziach.

przez ChatGPT. Zainteresowania, wartosci i preferencje, ...

INSTRUKCJE NIESTANDARDOWE i

Opisz lub wybierz cechy PAMIEC ® »
Zarzadzaj pamigciami

Gadatliwy ~ Blyskotliwy ~ Szczery  Zacheca

Uwzgledniaj historig czatu

Pozwala ChatGPT odnosi¢ si¢ do ostatnich
konwersacji podczas udzielafly odpowiedzi.

ChatGPT moze wykorzystywaé pamigQ

TWOJ PSEUDONIM per ia zapytar w
takich jak Bing. Dowiedz sig wigcej

ZAAWANSOWANE A

Nazwa Wyszukiwanie w sieci
@ Przeszukaj automatycznie sie¢, aby

uzyskaé odpowiedzi

Uwzgledniaj zapisane pamigci

TWOJ ZAWOD ” RETEYTAC pamieci i
wykorzystywac je w odpowiedziach.

Kod
%= Wykonaj kod przy uzyciu

Inzynier, student itp. interpretera kodu

Uwzgledniaj historig czatu

Kanwa
£ Wspéipracuj z ChatGPT nad tekstem
i kodem

WIECEJ O TOBIE Pozwala ChatGPT odnosi¢ sig do ostatnich
konwersacji podczas udzielania odpowiedzi.
Zainteresowania, wartosci i preferencje, ...

Zaawansowany tryb gtosowy
il Autentyczniejsze konwersacje w
trybie glosowym

ZAAWANSOWANE v
PAMIEC ®
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BEZPIECZENSTWO
| KOMFORT PRACY

Aby pracowac spokojnie, zapamietaj 3 zasady:

Nie podawaj haset ani danych wrazliwych
/moga zostac “niechcacy” udostepnione innym!/

Swiadomie zarzadzaj historia rozmoéw.
/Chat GPT ma funkcje ich monitorowania,

miej tego $wiadomosé/

Traktuj Al jak asystenta, nie sejf.

Te trzy rzeczy wystarczg, aby dziata¢ komfortowo
i bez stresu.
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O I TWOIJ PIERWSZY

ASYSTENT

To jeden z najszybszych sposobow, by ChatGPT od razu dziatat lepiej.
asystenta stworzysz jedynie w planie PLUS lub PRO.
TO NIE JEST TRUDNE, DASZ RADE.:

Nadaj mu role.

Przyktady Asystentow na start: 200 )
1.Asystent pisania wiadomosci,
2.Asystent pomystow,
3.Asystent organizacji | planowania.

Wzoér PROMPTU do wklejenia:

,<Jestes moim Asystentem do pisania tresci.
Pomagasz mi tworzy¢ wiadomosci, posty i teksty w jasny, lekki i
konkretny sposéb. Zawsze proponuj 2-3 wersje.”

TIP:

Tego promptu mozesz oczywiscie rozbudowac np.: nie uzywaj
emotikonek, zawsze dodaj 5 wyrazen kluczowych,
pisz Pan, Pani zawsze z duzej litery itp.
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OS SZABLON IDEALNEGO

PROMPTU

WAZNE! CHAT GPT TO NIE
PROSTA WYSZUKIWARKA, PAMIETAJ:
JAKI PROMPT TAKA ODPOWIEDZ

Najlepsze efekty dostajesz, gdy korzystasz ze struktury:
[ROLA] + [CEL] + [DANE] + [EFEKT] + [FORMAT]
nie traktuj Chata Gpt jak wyszukiwarki, bo tracisz na odpowiedziach

Przyktad dobrego promptu:

,Rola: Jestes moim asystentem. Cel. Chce krotki opis posta o
zdrowych przekagskach. Dane: dla mam, dzieci 5-10. Efekt:
proste i inspirujgce. Format: lista 5 punktow.”

Twoje mini-zadanie:

Napisz teraz pierwszy prompt tg metodag — zobaczysz roznice
w jakosci odpowiedzi.
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W 10 MINUT:

usprawnitasé/tes prace z ChatGPT
ustawitas/tes Al pod siebie
Mmasz asystenta i szablon

widzisz pierwsza realng réznice

Badzmy w kontakcie, w moim newsleterze bede
przesyta¢ Ci konkrety, wskazowki i nowinki ze swiata Al,
| jeszcze jedno...
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Od trzech lat, odkad modele jezykowe typu CHAT GPT zostaty nam
przekazane do testowania, nie moge wyjs¢ z podziwu jak Al moze nam
pomagac w pracy ale takze w zyciu. Czasem kiedy nie moge znalez¢

rozwigzania tapie sie na tym, ze nalezy zapytac¢ Chata,
Czy to jest ogtupiajace? Nie uwazam tak.

Ludzkosé po raz kolejny wchodzi w nowy etap rozwoju dlatego warto juz
teraz uczyc¢ sie komunikacji z Al tak, by szybko osigga¢ naprawde
spektakularne efekty.

To wszystko jest takze dla Ciebie.

Oto trzy najwazniejsze powody, dla ktérych warto korzysta¢ z Chata GPT:
1.0szczednos¢ czasu — Al automatyzuje powtarzalne zadania, dzieki
czemu mozesz skupic sie na kreatywnosci i strategii.
2.Dostep do wiedzy 24/7 - ChatGPT daje natychmiastowe odpowiedzi,
inspiracje i pomysty z réznych dziedzin.
3.Przewaga konkurencyjna - wykorzystujac Al, szybciej adaptujesz sie
do zmian i tworzysz nowoczesne, efektywne rozwigzania.

Od 8 lat prowadze wtasna firme, zajmuje sie marketingiem cyfrowym,
social mediami a od 2 lat szkole ze Sztucznej Inteligenc;ji
przedsiebiorcow. Na moich kanatach znajdziecie ciekawostki o Al. | nie
mam dos¢ jesli chodzi o Al. Czekam co przyniesie przysztosc.

Jesli tez stroisz po tej stronie ciekawosci...badzmy w kontakcie:).

BEATA RAJCZAK

@beatarajczakai




