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 “El sistema completo, de un vistazo” 

Si no cambias la creencia, repites el resultado.
 La transformación comienza en la raíz, no en la acción.

Todo resultado visible comienza con una creencia



“Cómo se crea un resultado”
Aquí el lector entiende el cómo, no el por qué.

A) Creencia → Pensamiento → Emoción

Toda creencia influencia al pensamiento, activándose una emoción
en automático.
No se elige. Se dispara.

Ejemplos:

Creencia: “No soy suficiente” → Emoción: inseguridad
Creencia: “Si fallo, pierdo valor” → Emoción: miedo

B) Emoción → Decisión

Las decisiones no se toman desde la lógica,
se toman desde el estado emocional dominante.

Ejemplos:

Inseguridad → postergar
Miedo → evitar
Presión → sobreesfuerzo

FLUJO DETALLADO DEL
SISTEMA
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C) Decisión → Acción

La acción es la consecuencia visible de una decisión interna.

Ejemplos:

Postergar → no avanzar
Evitar → no exponerse
Controlar → rigidez

D) Acción → Resultado

El resultado no es casual.
Es coherente con todo el sistema previo.

Ejemplos:

No avanzar → estancamiento
No exponerse → invisibilidad
Rigidez → desgaste

E) Resultado → Refuerzo de la creencia

El resultado refuerza la creencia original,
cerrando el ciclo y haciéndolo parecer “real”.

Aquí se visualiza el loop mental.



¿Dónde intentar cambiar y dónde no?”
Este bloque es estratégico.

Zona NO efectiva

❌ Acción
❌ Resultado

Intentar cambiar aquí genera frustración, desgaste y abandono.

Zona parcialmente efectiva:

⚠️ Decisión
⚠️ Emoción

Puede generar cambios temporales,
pero el sistema tiende a regresar a su estado original.

Zona de cambio real

✅ Creencia

El cambio sostenible ocurre cuando se interviene
en la creencia que origina todo el sistema.

ZONAS DE INTERVENCIÓN
CONSCIENTE

 MAPA VISUAL DEL 
SISTEMA MENTAL

FRANCISCO
S U B I A S

3



“Cómo se da el cambio real”

Cambio superficial

Requiere fuerza de voluntad
Se siente forzado
No es sostenible
Depende del contexto

Cambio profundo

Requiere reprogramación
Se siente alineado
Es sostenible
Se mantiene incluso bajo presión

DIFERENCIA ENTRE
CAMBIO SUPERFICIAL Y

CAMBIO PROFUNDO
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“Cómo usar este mapa con tu diagnóstico”

El Diagnóstico Guiado te ayudó a identificar
qué creencia está operando en tu sistema.

Este mapa te muestra
cómo esa creencia genera tus resultados actuales.

Acción clave:

Identificar la creencia es el primer paso.
Reprogramarla es el siguiente.

Un sistema no se corrige con esfuerzo.
Se transforma cuando se reprograma desde la raíz.

Cuando el sistema cambia,
el resultado deja de ser una lucha.

CONEXIÓN CON EL
DIAGNÓSTICO
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Has visto el sistema completo.
Ahora viene lo verdaderamente importante.

Este mapa te muestra cómo funciona tu mente.

Pero ver el sistema no es lo mismo que reprogramarlo.

La mayoría de las personas entienden este esquema…
y aun así repiten los mismos resultados durante años.

Este mapa es una visión general.

No sustituye:

el acompañamiento
la secuencia guiada
ni la reprogramación profunda y sostenida

ACCIÓN ESTRATÉGICA
PROFUNDA Y SOSTENIDA
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El cambio real no ocurre cuando comprendes el sistema,
 sino cuando intervienes la creencia correcta,

en el momento correcto, con el método correcto.
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Aquí es donde comienza el siguiente nivel del
proceso:

MEMBRESÍA

REPROGRAMA TU MENTE - MATERIALIZA TUS SUEÑOS Y METAS

Un espacio de transformación mental profunda donde:

trabajas creencias reales, no teoría
sigues un proceso guiado paso a paso
y entrenas tu mente para sostener nuevos resultados, no solo
lograrlos una vez

No es motivación.
No es información.

Es reprogramación aplicada, semana a semana.

Cuando estés listo, el camino ya está diseñado.

Este paso no es una decisión impulsiva. Es una decisión consciente.

Acceso consciente · Sin presión · A tu ritmo

👉 Quiero Conocer la Membresía

https://wa.link/5kwlqs
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Ing. José Francisco Subias
Juárez

Soy Ingeniero Mecánico de
Profesión, con Especialidad
en Diseño Mecánico y
Mentor de Reprogramación
Mental por Misión de Vida.

Más de 9 años como Mentor
de Reprogramación Mental,
Facilitador e Instructor de
Liberación de Bloqueos
Energéticos.

Soy Fundador de Re-Conexión Energética del Ser, Creador de la
Metodologías REDS y Recodificación Mental Acelerada (RMA).

Creador de los Programas LOGRA TUS SUEÑOS Y METAS,
Liberación de Bloqueos Energéticos, RECODIFICA TU
NEGOCIO, Sinto-Armonízate con el Dinero y TERAPIAS
ONLINE RENTABLES.

He capacitado a cientos de personas en Talleres, Cursos y
Programas de manera presencial y online.

Ayudo a Emprendedores, Profesionistas y Dueños de Negocio a
Superar sus Bloqueos Mentales que les Impiden Avanzar en su
Vida y a Reprogramar su Mente para que Logren sus Metas
Personales y Profesionales.


