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«\Vis comme si tu devais mourir demain et
apprends comme si tu devais vivre toujours »

Auteur: Gandhi*Avocat & Philosophe
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INTRODUCTION

u‘est-ce qu’un savon SOKLEAN™ sans allergéne et non toxi

C’est un savon sans savon, c’'est a dire sans soude, sans potasse,

Sans eau, sans conservateur nocif, sans chélateur, sans saponification,
Sans potentiel allergéne élevé, sans toxicité, sans risque,

Aucun besoin de calculateur compliqué a maitriser,

Sans danger de brilures, sécuritaire pour les enfants et les animaux,
Trés simple, agréable et rapide a fabriquer, selon la technologie Hurdle
Qui nécessite aucune cure, il est prét en 24 heures,

Et personnalisable a l'infinie...!

Son PH est de 5,5 soit le PH IDEAL d’une peau saine!




PLAN

« 01 LE PH DE VOTRE PEAU !
+ 02 QU’EST-CE QU’UN SAVON ?

» 03 HISTOIRE DES SAVONS !

« 04 QU’EST-CE QU'UN SOKLEAN™ ?
« 05 LES EQUIPEMENTS REQUIS!

« 06 LES REGLES DE LA PESEE!

DE COURS

« 07 MIETHODES & PROCEDURES !

- 08 FABRICATION ETAPE PAR ETAPE !
09 PROPRIETES DES INGREDIENTS !
10 LES GESTUELS NETTOYANTS !

11 LA CAPSULE INFORMATIVE !

12 LA CONCLUSION !




CANTARELLE VUIDAL

SOKLEAN™

MODULE O1
LE PH DEVOTRE PEAU




QU’EST-CE QUE LE PH ?

Sigle signifiant Il représente la
« POTENTIEL D’HYDROGENE » mesure de I
(de I'Allemand potenz) :
ou de |l en

ou pondus Hydrogenium T :
(traduction de poids chimie d’'une solution

en latin). ou d’'un milieu.

Il est une mesure de Notamment, en
I'activité chimique solution aqueuse,
des protons ou ions ces ions sont présents
hydrogene en sous forme d’ions
solution. hydronium
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Plus précisément, le
PH mesure la
concentration d’une
solution aqueuse en
lons oxonium H30+.

« ion H+ hydrate
ou H30+ ».




Le PH mesure I’ ou lI'alcalinité (basique) d’'une solution sur une échellede 0 a 14.

Le PH IDEAL de la PEAU est de 5,5. Il doit toujours étre légérement pour assurer
correctement les fonctions protectrices du microbiome cutané.

Le PH IDEAL pour le CONTOUR des YEUX est de 7. *PH des larmes (shampoing tear free)

Plus le PH diminue, plus il devient et plus le PH augmente, plus il devient alcalin.

O 1 2 3 4 5 6

Le PHIDEAL de la SALIVE HUMAINE est de 7.

8 9 10 11 12 13 14

Le PH IDEAL des est de
Le PH IDEAL est de 4 (pour les femmes en age de procreéer).
Le PH IDEAL VAGINAL est de 6,5 (pour jeunes filles et les femmes ménopausées).

LePHIDEALdeSPRODUHSIMENAGERSestSmt
ou soit TRES ALCALIN 10-12 (action dégraissante).

(action détartrante)
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ECHELLE PH

(O A 14) ou
(POTENTIEL
HYDROGENE)

PH ACIDE
(0OA6)

PH NEUTRE
(7)

PH ALCALIN
OU BASIQUE

(8 A 14)




Ex: PH O = acide chlorhydrique et PH 14 = hydroxyde de sodium ou communément
appelé soude ou potasse que I'on retrouve dans les savons méme dits biologiques.

Un savon par définition a un PH qui tourne autour de 9,5 en regle générale.

Le sanga un PH autourde 7,4 et 'eau de mera un PH de 8, ce qui permet la vie.

neutre

équillibre acidelbase
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ECHELLE PH

(O A 14) ou
(POTENTIEL
HYDROGENE)

PH ACIDE
(OA6)

PH NEUTRE
(7)

PH ALCALIN
OU BASIQUE

(8 A14)




POUR BIEN MESURER LE PH !

HYDRION
LT " 0.0-143)

Plastic pH
Indicator Strips
0.0-14.0

4 s 0 7
2 3 14

YIVOSUN

Consultez le document:
Tout savoir surle PH!
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QU'EST-CE

QUE VEUT
DIRE Q.S. ?

Q.S. veut dire Quantum Sufficit ou
Quantum Satis en latin.

Ce terme était utilisé a lorigine en
meédecine et en pharmacologie pour
désigner une quantité spécifique.

« Autant que cela suffit ou jusqu’a ce que
le produit atteigne le PH IDEAL » !

Ce terme (g.s.) est ajouté a la fin des
formulations professionnelles. Il signifit que
I'on doit ajouter la quantité suffisante d’

ou d'alcalinité pour atteindre le PH IDEAL.
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Gouttes a gouttes progressivement,
bien mélanger entre chaque ajout et
attendre quelques minutes avant de tester.

'
Q U EST— C E L'ajustement du PH est tres variable selon

les formulations aqueuses. Toujours suivre
votre protocole de fabrication a la lettre.

QUE VEUT
DIRE Q.S. ?

Le PH peut étre pris a plusieurs reprises
pendant |a fabrication. Normalement,
avant I'ajout des actifs et a |a toute fin.

2o Notez les quantités d'ajouts pour vos
% prochaines formulations. Testez lorsque
votre produit est completement refroidie.
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COMMENT FAIRE DES
SOLUTIONS TAMPONS ?

Préparer une solution d’ Préparer une solution de BIC alimentaire
et d’eau distillée comme suit: et d’eau distillée comme suit:

* Ajoutez: * Ajoutez:

* 50%d’ DANS * 10 % de bicarbonate de soude DANS

« 50 % d’eau distillée. * 90 % de d’'eau distillée

« Bien mélanger. « Bien mélanger. Jeter apres utilisation.
« Consultez le document: « Consultez le document:

QQQQQQQQQQQQQQQ



COMMENT AJUSTER LE PH |

Ajouter de

Utilisez vos solutions tampons
comme sult:

Gouttes a gouttes progressivement

Bien mélanger entre chaque ajout et
attendre quelques minutes.

Ajouter de lI'alcalinité: (7,1 a14)
Bicarbonate de soude ou L-Arginine

Utilisez ~vos  solutions tampons
ALCALINES comme suit:

Gouttes a gouttes progressivement
Jusqu’a lI'atteinte du PH désiré.

Bien mélanger entre chaque ajout et
attendre quelques minutes.
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SOKLEAN™

MODULE 02
QU’EST-CE QU’UN SAVON ?




QU’EST-CE QUE LE SAVON AU JUSTE ?

Le savon est le résultat d'un mélange d'huiles et de soude caustique «alcalina 14 ».

Une fois que |a soude caustique a éeté diluée dans le liquide choisi (eau, lait, infusion ou autre)
on I'ajoute aux huiles végétales et Ia réaction de saponification se produit.

Qu'est-ce que la saponification ?

La saponification est Ia réaction chimique produite lors du mélange des huiles et de la soude
caustique. Les molécules de soude et d'huiles réagissent pour donner au final du savon et de Ia
glycérine provoquant un PH autourde 9,5(14+5+2=9,5)donc trop alcalin pour votre peau.

Est-il possible d'omettre |la soude caustique dans les recettes de savon ?

NON, c'est impossible. Pas de soude = pas de savon. La soude réagit avec I'huile pour se transformer

en savon. Sion ne met pas de soude, on n'a que des corps gras fondus. )
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EST-IL DANGEREUX DE FABRIQUER DU SAVON ?

OUl, surtout en présence d’enfants ou d’animaux domestiques, c’est hautement toxique. A preuve :
poste Canada interdit le transport de |a soude caustique et de |la potasse « NaOH & KOH ».

Qu'arrive-il si ma peau entre en contact avec la soude caustique ou de la potasse ?

Le contact de la soude caustique ou de la potasse aussi appelé « hydroxyde de sodium » avec Ia
peau, les yeux, ou les voies respiratoires, causent des brilures immeédiates et plus le temps
s'écoule, plus les bralures deviennent séveéres. ***Sj c'est en contact avec l'eau, il y a des risques
d’explosions.

Que dire des « savons » commerciaux ?

lls contiennent TOUS de |la soude caustique ou de la potasse a PH élevé. C'est |a raison pour laquelle
Ils asséchent |a peau et détruisent le microbiome cutané, De plus, ils contiennent plusieurs agents
chimiques et cela est dommageable autant pour la peau que pour I'environnement.

Que dire des beaux savons biologiques ou entiérement naturels faits a la main avec Amour ?

Eux aussi, malheureusement, ils contiennent TOUS de « 'hydroxyde de sodium » a PH trés éleve.
C'est la raison pour laquelle ils asséchent la peau et détruisent |a flore microbienne et ce; méme <'ils
ne contiennent pas d'agents chimiques, ils demeurent quand méme dommageables.

|
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HYDROXYDE DE SODIUM (NaOH) !

Indispensable a |a fabrication des savons tant artisanaux qu’industriels.

*Point de fonte 310°C ou 512°F *Lorsqu'il entre en contact avec I'eau, il augmente |la température.

Il est trés DANGEREUX a manipuler. Gardez toujours votre récipient bien fermé lorsqu’il n‘est pas utilisé car
le contact avec I'humidité de I'air réduit son efficacité en le rendant volumineux et difficile a utiliser.

Il est TRES IRRITANT et asséchant pour la peau.

JAMAIS manipuler en présence d’enfants ou d’animaux. Risques de BRULURES au troisiéme degré.

Toujours utilisé des lunettes de protection, des gants, des chaussures fermées, des vétements a manches
longues et des pantalons appropriés.

Toujours ventilé la piéce ou il se trouve. Ne pas le respirer. Porter un masque anti-poussiére étanche.

Poste canada INTERDIT son transport. Surcharge des frais de transport par les autres transporteurs.

Usage courante industrielle. Déboucheur de canalisations.

Sa dose journaliére admissible est non spécifiée depuis 1966.

Le code du travail francais INTERDIT aux mineurs de le fabriquer ou de le manipuler.
Contacter le CENTRE ANTIPOISON au besoin pour plus d'informations.
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POURQUOI LES SAVONS SONT AUSSI
DOMMAGEABLES POUR LA PEAU ?

Voici comment on calcule I'effet exponentiel du PH:

A partir du PH neutre de 7, on multiplie par 10 fois « I'acidité ou l'alcalinité » a chaque changement de
chiffre.

Exemple: un PH de 8 est 10 fois plus alcalin qu’un PH de 7 et un PH de 9 est 10 fois plus alcalin qu’'un PH de 8
et un PH de 10 est 10 fois plus alcalin qu’'un PH de 9.

Donc, comme tous les savons ont un PH autour de 9,5 on peut dire qu'ils sont
(TOX 10 % 5 x plus alcalin) que le PH neutre.

PH8 =10 x plus alcalin, PH9 =100 x plus alcalin, PH 9,5 « savon » = 500 x plus alcalin que le PH neutre !

Le PH d'une peau saine étant de 5,5, ce qui augmente encore davantage la marge d'écart d'alcalinité et
d’ entre les deux, puisqu’elle est |égerement , C'est-a-dire sous le PH neutre.

PH 6 = 10 fois plus acide qu'un PH 7, PH 5,5 « peau » = 50 x plus acide que le PH neutre 7 ! HCRRENLE

Enrésumé: le PH d’'un «savon » est 500 X plus alcalin alors qu’il devrait étre 50 X plus que le PH neutre'!




La comparaison de Pacidité et de la basicité a I’aide de I’échelle de pH

Augmentation de I’acidité

x 10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10 x10
Y O W W W W W W W W W W W W

U&/UUUU\JUU\_}\JUUU

Augmentation de la basicité
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SOKLEAN™

MODULE O3
HISTOIRE DES SAVONS |




ANALOGIE DU SAVON & DU GROS JAMBON |




L'HISTOIRE DU GROS JAMBON !

POURQUOI DEPUIS SI LONGTEMPS ON UTILISE DES SAVONS QUI NE CORESPONDENT PAS A NOS BESOINS ?

Parce ce que c’est directernent en lien avec I'histoire du gros jarnbon...!

Pour faire une histoire courte; c'est Ia jeune fille qui fait cuire son gros jambon et elle coupe les deux bouts comme
sa mere lui @ montré. Un jour, elle se demande pourquoi il faut couper les deux bouts du jambon. Elle téléphone
3 sa meére et lui demande. Sa mére répond, au fait, je ne sais pas vraiment pourquoi, c’'est ma mere qui le faisait
comme ca.

Donc, elles deécident de demander a grand-maman. Grand-maman répond Ila méme chose.
Alors, elles téléphonent a arriere grand-maman.

Arriere grand-maman au téléphone répond, c'est tout simplement que dans le temps, mon chaudron était trop
petit, alors je coupais les deux bouts pour que mon gros jambon rentre dans mon petit chaudron.

Morale de I'histoire...toujours remonter a la source des informations pour comprendre le POURQUOI des choses'!

Rermontons ensembles I'histoire des savons ...afin de mieux comprendre ce phénormene !
ACADEMIE
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HISTOIRE DES SAVONS |

AU TEMPS DE L'ANTIQUITE

Pour comprendre cette histoire, il nous faut remonter a I'antiquité, il v a plus de 4500 ans chez les Sumériens,
un peuple de la Mésopotamie. Ils le fabriquaient sous une forme de pate a base de graisse animale et de
carbonate de potassium. Ces savons servaient a se blanchir les cheveux « bleach » ou on les utilisait contre
les maladies de peaux, mais surtout pas pour se laver |le corps.

Au temps de 'Egypte ancienne, on fabriquait une pate appelée « natron », c’était un mélange de bicarbonate
de soude, de restes de cendres, d’eau de mer et dargile a I'état naturel avec lequel on se frottait le corps pour
« |'exfolier».

Dans la ville d’Alep en Syrie, il y a plus de 3500 ans naquit le plus vieux savon du monde. Le savon d’Alep selon
la recette d’origine était constitué d’huile d'olive, d’eau, d’huile de baies de laurier et de la soude végétale (NaoH).
Il flottait sur I'eau.

2000 ans avant Jésus-Christ, les Sumeériens utilisaient déja une pate faite a base d’huile, d'argile et de cendres qui
ressemblait @ un genre de savon mou. Mais, ce n‘est qu‘a partir du 2éme siecle aprés J.C. que les Romains
I'utiliseront pour se laver |le corps occasionnellement.

Les Arabes, quant a eux, vont le bonifier en vy ajoutant des cendres de plantes maritimes « algues » contenant de la
soude.

Au 4eme siecle aprés J.C., on forme Ia premiére pate d'origine gallo-romaine appelée « sapo » qui est constituée de
graisse animale et de cendres elle aussi.
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HISTOIRE DES SAVONS |

AU TEMPS DU MOYEN-AGE

Ce n'est qu’au 7¢me sjecle aprés J.C. que les recettes de fabrications de savons se sont diversifiées tant
pour I'hygiéne du corps que pour faire Ia lessive a base de chaux cuite. Des marins grecs commencent alors
I'exportation dans la région meéditerranéenne via le port principal du savon de la cité phocéenne soit dans Ia
ville de Marseille en France.

Au 12°me sigcle, les Egyptiens, les Tunisiens et les Perses faisaient couramment le commerce du savon.

Cependant, I'hygiene corporelle n‘étant pas la préoccupation premiére a cette époque, ce produit était considéré
comme colteux et réserve a la bourgeoisie. Ce dernier était fait de suif de chévre et de cendres issues du hétre et
de varech « algues brunes récoltées sur les rivages en bordure de mer ».

Le premier savonnier marseillais, un juif du nom de Creacas Davin marquera I'histoire des savons au 14&me siécle
en I'an 1371. Il remplace |a graisse animale jadis utilisée depuis I'antiquité par de I'huile d’olive pure, ce qui confére
au savon une texture plus ferme. Pourtant, le savon d'Alep en contenait déja 3500 ans avant J.C. et on dit
également que l'invention du savon dur serait attribuée aux Gaulois.

Va-t-on savoir...? Quoi gu'il en soit, au milieu du 19¢™e siécle, on va assister a I'age d’or du « savon de Marseille »
comptant plus d’'une centaine de savonneries détenues par des grandes familles Marseillaises. Il sera exporté
partout dans le monde entier avec |la mention «extra pur 72% d’huiles » gage de sa qualité pour laver /e linge...!
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HISTOIRE DES SAVONS |

AU TEMPS DE LA RENAISSANCE

Entre temps, a la période de la Renaissance et durant les trois a quatre siecles suivants soit: entre I'an 1400 et I'an
1600, le savon céde peu a peu sa place au parfum, qui était censé protéger des maladies contagieuses comme |a
peste.

L'eau du bain devait étre transportée avec des seaux, puis chauffée, ce qui pouvait étre parfois tres compliqué.
C'est pourquoi l'on se contentait d'un ou deux bains paran...!

En 1783, un chimiste suédois du nom de Carl Scheele, obtient une substance a qui I'on donne, aujourd'hui, le nom
de glycérine.

En1823, le chimiste francais Eugéne Chevreul (1786-1889) découvrit que le savon résulte d'une réaction chimique
entre les alcalis et les triglycérides, la saponification. De nombreuses fabriques se développéerent alors dans la
région méditerranéenne et le célebre « savon de Marseille » vit le jour.

J.D. Rougier quant a lui, invente un procedé qui blanchit I'huile de palme afin d’obtenir un savon blanc.

Au 18¢me siecle, on trouve deux sortes de savons: le savon blanc pour les bonnetiers, filateurs, teinturiers et les
parfumeurs. Et le savon marbré pour le dégraissage des laines et les ménages utilisés par les colonies lointaines.

Peu a peu, pour diverse raison économique, on va assister a une cascade de changement vers les huiles de noix,
de colza, de palme et de coco. En 1880 la capacité de production manufacturiére passe a 12,500 tonnes de
savons par année, suite a I'invention de I'électricité par Thomas Edison (1879).

*Ce qu’l faut comprendre, c’est que le savon ETAIT SURTOUT UTILISE pour LAVER LE LINGE plutét que pour
I'hyegiéne corporel.
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HISTOIRE DES SAVONS |

DE NOS JOURS

Au début du 20¢éme sjecle, 'usage du savon a des fins d’hygiéne corporel n‘est toujours pas passé dans les mceurs.
Pourtant, les savonneries fusionnent avec les huileries pour créer des nouveaux déboucheés.

Entre 1920 et 1930 la concurrence s'intensifie avec la survenue des détergents synthétiques aussi appelés
« agents tensioactifs : tel que les sulfates » que I'on retrouve dans les shampoings, les gels douches ainsi que dans
une grande majorité de produits moussants.

La premiére guerre mondiale (1914-1918) va créer des pénuries de matiéres premiéres, ce qui fait naitre le
premier «agent de surface de synthése » qui est élaboré en Allemagne en 1916.

La seconde guerre mondiale (1939-1945) va entrainer de nouvelles innovations en matiere de « tensioactifs
chimiques de plus en plus nocifs » pour nous et I'environnement. Ils vont étre industrialisés en grande masse et
Cc'est dansles années 1950, qu'ils vont supplanter les ventes du savon traditionnel.

Le consommateur bombardé de publicité va méme réclamer ces « savons nocifs » et industrialisés a outrance.

Aujourd’hui, la capacité de production manufacturiere est passée a 2,5 millions de tonnes de savons par année.

*Ce gu'il faut comprendre, c’est que le savon DOIT ETRE UTILISE pour LAVER LE LINGE plutét que pour I'hygiéne
corporel.
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SAVONS INDUSTRIELS



& POURQUOI L'INDUSTRIE NOUS Q
VEND DES SAVONS TOXIQUES ?

Il faut savoir que les détergents synthétiques sont fabriqués a partir du benzéne et d’hydrocarbures issus
du kérosene, des alkyl-benzéne-sulfonates de sodium ou a partir d'alcools gras; les alcools gras sulfatés.

C'est depuis 1945 que la production de détergents synthétiques s'est considérablement développée au détriment
des savons traditionnels qui servaient jadis a laverle linge, je le rappelle.

Le besoin de nouveaux types de détergents pour les machines a laver accéléra notamment cette tendance.

Quand la 2é guerre mondiale s’est terminée, les Allemands nazis se retrouvaient avec des surplus de benzéne et
de kéroséne qui servaient a ravitailler leurs véhicules de terrain, bateaux, sous marins et leurs avions de guerre.

Ces substances étant tres inflammables, toxiques, irritantes, cancérogenes et mutagenes ont tout simplement
été recyclées en divers détergents dont les savons industriels. Mais cela ne suffisait pas a épuiser leurs stocks !

Ftant donné tous ces surplus de kéroséne, il fallait donc étendre l'usage de ces détergents industriels & une
nouvelle utilisation lucrative.

Ils se sont dit: quoi de mieux que d‘en vendre a tout le monde sur la planéte...!

Avec un bon marketing bien relayer par les « médias maintream » de I'époque, c'est ainsi que les savons industriels
« CORPORELS » sont devenus incontournables dans tous les foyers a travers le monde.

Un mot surles syndets: ils signifient « SYNthetics DETergent » !
Effectivement, leurs PH sont plus bas, autour de 7-8 mais ils sont tout aussi nocifs pour la peau et I’environne@%rﬁ.D EMIE
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SOKLEAN™

MODULE 04

QU'EST-CE QU'UN
SOKLEAN™ ?
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SOKLEAN™: SON PRINCIPAL AVANTAGE !

L'avantage principal d’apprendre a fabriquer des savons SOKLEAN™, c’est de pouvoir utiliser au quotidien
un produit qui respecte le PH IDEAL & NATUREL d’'une peau saine, soit un PH de 5,5.

Le fait d’'obtenir un PH final Iégérement acide, permet a |la peau de conserver son manteau protecteur
(ou son film hydrolipidique) & de retenir son hydratation dans le temps.

Le role principale du film hydrolipidique aussi appelé sébum, est d'agir comme barriére protectrice contre
le  développement de  micro-organismes et les  agressions  extérieures tel que:
|la poussiere, la saleté, le vent, |a pluie, les variations de températures, le soleil...etc !

Il permet également a I'épiderme de conserver sa souplesse, son éclat et sa précieuse hydratation.

Cela évite les sensations de tiraillements, démangeaisons, rougeurs, sensibilités, allergies, intolérances
cutanés de tous genres dont souffrent 50% de |a population actuellement.
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POURQUOI FABRIQUER SES SOKLEAN™ ?

Parce ce que c’est une rareté surle marché...!

Les bactéries se développent plus facilement en milieu alcalin « SAVON » mais beaucoup
moins en milieu acide « SOKLEAN™ ». Ce qui revient a dire qu’en milieu alcalin, tous les
problémes de peaux surviennent tel que : débalancement du PH de la peau, sécheresse
cutanée, acné, rosacé, dermatite, psoriasis, eczéma, kératose pilaire, sensibilités et allergies
de toutes sortes, etc...!

Lorsque vous fabriquez vous-méme vos « SOKLEAN™ », vous choisissez chaque ingrédient
en fonction de vos besoins personnalisés. Vous pouvez créer autant de versions originales
que souhaitées et méme les offrir en cadeaux.

De plus, c’est un geste écologique et votre peau vous témoignera toute sa gratitude !
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SOKLEAN™

MODULE 05
LES EQUIPEMENTS
REQUIS !




LES EQUIPEMENTS REQUIS !

W Bols pour peserlesingrédients & 1 bain marie

1% 1 balance de précision & 1 thermometre digital

/@ Ustensiles maison, spatules & petits moules en silicone
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UN PAPIER A PH
0314

Z
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SOKLEAN™

MODULE 06
LES REGLES DE LA PESEE
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CANITARELLE" WIDAL

LES REGLES DE LA PESEE!

 Vous devez toujours peser vos ingrédients en gramme (0,1g) ou

au milligramme (0,01g) prés avec une balance de précision AVANT de

les ajouter a votre formulation selon les protocoles indiqués.

- Le total en (%) doit toujours = (100 %) ensuite on fait la gradation !
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MODULE 07
METHODES &
PROCEDURES




LA STERILISATION !

Portez des gants de latex ou de vinyle sivous étes allergique au latex.
Vous n‘avez qu‘a tout laver votre matériel au lave-vaisselle au préalable, c'est l'idéal.

Si non, versez de I'eau dans une grande casserole et immergez entierement vos contenants
et/ou matériel a stériliser.

Portez a ébullition et laissez bouillirau moins 20 minutes.

Sortez avec précaution le matériel en vous aidant d’'un ustensile propre (du type pince ou tout
autre outil résistant a la chaleur) et d'un essuie-tout pour absorber les gouttes chaudes.

Déposez-le sur un linge propre et laissez sécher.

Vous devez également stériliser toutes les surfaces de travail avec un linge imbibé d’alcool a
70% ou a 90%.

ACADEMIE
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LA MIETHODE UTILISEE !

« La méthode manuelle a chaud est |a mieux adaptée car elle
produit des SOKLEAN™ compacts et permet une multitude de
variations sur les propriétés, couleurs, textures et odeurs.

« Jous n‘avez qgu'a suivre les eéetapes de fabrications
minimalistes ou maximalistes de vos SOKLEAN™, vy ajouter
vos matieres premieres en fonction de vos besoins.

Il n'y a qu’'une seule phase huileuse a faire fondre et ensuite
v 3ajouter les tensioactifs, les exfoliants, les poudres
medicinales, les essences aromatiques naturelles, les huiles
essentielles et les antioxydants choisis.

« Onverse |la préparation chaude dans des moules en silicone
a cavités individuelles, on congele 1 heure et on démoule.

« Vos SOKLEAN™ seront préts en 24 heures TOP CHRONO !

* Unvraijeu denfant!

CANTARELLE UIDAL




MANIPULATIONS & PRECAUTIONS !

Important: Les huiles essentielles chémotypées sont trés puissantes et elles doivent étre
manipulées avec soin.

Elles ne doivent jamais étre appliquées pures dans les yeux, le contour des yeux, ni dans les oreilles
Ou sur les muqueuses.

En cas de contact, appliquez abondamment une huile végétale, puis rincez a I'eau claire.
Consultez rapidement un médecin si nécessaire.

L'usage des HE pour les femmmes enceintes ou allaitantes et chez les jeunes enfants de moins de 3
ans, est contre-indiqué sauf avis contraire par un aromathérapeute certifié.

Ne jamais s’injecter des huiles essentielles par voie intraveineuse ou intramusculaire.

Les personnes sensibles ou allergiques devront faire un test préliminaire de tolérance cutané dans
le pli du coude pendant 48 heures. Si vous observez une réaction, rougeur, irritation, picotement,
n‘utilisez pas cette huile essentielle.

En cas d'absorption accidentelle, ingérez une huile végétale et contactez le centre antipoison.

¢ Ne jamais laisser les huiles essentielles a la portée des enfants.**x*

P.-S. Attention : ne jamais mettre d’aluminium ou de I'inox (stainless steel) au four micro-onde.
ACADEMIE
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FABRICATION ETAPE PAR ETAPE !

1- Toujours stériliser votre équipement et désinfecter votre surface de travail avant de
commencer.

2- Portez des gants de latex ou de vinyle, un tablier, une charlotte et un *masque anti-poussiere,
surtout si vous utilisez la version *poudre des tensioactifs.

3- Pesez tous vos ingrédients séparément a I'avance, ce sera beaucoup plus facile de réussir ainsi.
Vérifiez une 2é fois vos pourcentages (%) de matiéres premiéres = (100%) *Gradation !

4- Faire fondre au bain-marie a feu doux la phase (huileuse), ajoutez les tensioactifs, mélangez,
ajoutez les poudres, bien mélangez a la spatule. *One pot a chaud dans une tasse en pyrex !

5- Retirez du feu puis ajoutez les (ardmes, colorants & antioxydants) et bien mélanger une derniere
fois.

***Ne jamais dépasser 100° C car la phase huileuse va brdler et deviendra cancérigene.
**xServez-vous de votre thermometre digital tout au long de |a fabrication.

ACADEMIE

CANTARELLE VIDAL




FABRICATION ETAPE PAR ETAPE !

6- Transférez la préparation encore chaude & liquide dans les cavités des petits moules en
silicone individuels. Cela permet de restreindre la contamination potentielle a I'utilisation.

7-\ous pouvez ajouter des fleurs séchées, des écorces, faire des marbrures, soyez créative...!
8- Mettre au congélateur environ 1 heure, ressortir et laisser a la température piece.

9- Puis démouler délicatement sur un papier absorbant.

10- Faire une dilution a 10% de SOKLEAN™ rapé dans 90% d’eau distillée. Bien dissoudre puis
trempez votre papier a PH dans la solution, il doit étre au plus pres du PH IDEAL de votre peau
soit: 5,5. (Consultez le document: Tout savoir surle PH 1)

*Attendre 24 heures TOP CHRONO et vos SOKLEAN™ seront préts a l'utilisation !

ACADEMIE

CANTARELLE VIDAL




Le séchage: laissez sécher a lair libre
dans un endroit aéré, frais et sec, a I'abri
de la lumiéere pendant 24 heures.

*Entre les utilisations également !

L'emballage: enveloppez dans un papier
parchemin, une boite de carton, un sac
d'‘organza ou autres choix décoratifs.

INDICATIONS

SUPPLEMENTAIRES L'éstiquetage: indiquez le nom, les

% ingrédients utilisés et Ila date de
confection de vos SOKLEAN™,

PN La conservation: selon la qualité de
@ I'antioxidant & entreposage, environ 1
an.

ACADEMIE
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CRITERES DE SELECTION DES MATIERES PREMIERES !

Sans les *14 allergénes reconnus selon le site de Santé Canada & de I'Union Européennne;
ne contient pas de: gluten, (blé), produits laitiers, soya, arachides, noix, sésame, crustaces,
poissons, molusques, sulfites, moutarde, ceuf, céleri et lupin.

Sans les *12 ingrédients toxiques selon la fondation de David Suzuki; ne contient pas de:
BHA et BHT, les colorants Cl suivi de 5 chiffres, cocoamide DEA, les phthalates, parabenes,
les libérateurs de formaldéhyde, les parfums, les PEG, les petrolatum, les siloxanes, le sodium
laureth sulfate et le triclosan.

Toutes nos matiéres premiéres ne contiennent aucun ingrédient « plus élevé que de 2 »
sur I'échelle Skin Deep ou « EWG » voir *références.

Toutes nos matiéres premiéres sont CERTIFIES ZERO-HERO ™ !
De plus, toutes nos formulations sont dites BIO-ECO-CHIC-OPTIMALES ™!

ACADEMIE
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1- SANS ALLERGENE 14 11- NON TOXIQUE 12 21- FAIT A LA MAIN AVEC AMOUR
2- SANS DERIVE DE PETROLE 12- 0-2 SCEAU DE SECURITE EWG 22- FABRIQUE AU QUEBEC
3- SANS CRUAUTE ANIMALE 13- CERTIFIE BIOLOGIQUE 23- COMMERCE EQUITABLE
4- SANS PARFUM SYNTHETIQUE 14- 100% NATUREL 24- CONTENANTS RECYCLABLES
5- SANS COLORANT ARTIFICIEL 15- 100% VEGETALIEN 25- ENFANT SECURITAIRE
6- SANS ADDITIF CHIMIQUE 16- FORMULATION BIO-ECO-CHIC-OPTIMALE™  26- CONTROLE QUALITE
7- SANS CONSERVATEUR CHIMIQUE 17- HUILES ESSENTIELLES CHEMOTYPEES 27- METHODE DE CONSERVATION
8- SANS NANOPARTICULE NOCIVE 18- ECO CONSCIENT 28- PROCEDE DE TRANSFORMATION
9- SANS MICROBILLE 19- REGENERATION DES CORAUX 29- OBJECTIF ZERO DECHET

10- SANS SUREMBALLAGE 20- LOGO BLEU OCU 30- LOGO ISO ZERO-HERO

ACADEMIE
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-N\ULATION TRADITIONNELLE versus FOMULATION BIO-ECO-CHIC-OPTIN\-

75% d’eau distillée
sans propriéteé

6% agents de textures
addictifs & gommes
synthétiques

3% fragrances &
colorantsirritants

2% actifs
biotechnologique ®

1% conservateurs
nocifs

A
fove
s

CANTARELLE VIDAL

6% actifs, HE & phyto
extraits biologiques

1% soin olfactif &
soin colorant

1% conservateurs
sains



NOS INGREDIENTS PHARES !

TRIO DE ESSENCES SYNERGIE LAMESOFT POLYGLYCERYL
TENSIOACTIFS AROMATIQUES  D'HUILES PO 65 -3 OLEATE

v

(+) (<) (+-) NATURELLES ESSENTIELLES SURGRAISSANT  (OIL TO MILK)

ACADEMIE
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LES TENSIOACTIFS |

ANIONIQUE (-)

SCI

EN POUDRE (IDEAL)
(PH 5,86)

NON IONIQUE (0)

LAURYL GLUCOSIDE
(PH11,5-12,5)

AMPHOTERE (+-)

SODIUM

COCOAMPHOACETATE

(PH 9)

ACADEMIE




LES EMULSIFIANTS !

NON IONIQUE ANIONIQUE NON IONIQUE

ALCOOL RITAMULSE SCG

.y CIRE DE RIZ
CETEARYLIQUE 30/70 OU ECOMULSE

HLB (7)
(82°C)

HLB(15,5) HLB (3,5)
(55°C) (81,1°C)

UN MOT SUR L'HUILE DE PALME RSPO

¥ = |
Table ronde sur I’huile de palme durable'! B




NOTRE SPECIALITE !

CREER UN SYSTEME DE CONSERVATEURS ENTIEREMENT NATURELS !

4 4 4

PROPANEDIOL 1,3

ABSOLUE TECHNOLOGIE

DE BENJOIN *HURDLE

BOOST

*Méthode intelligente qui combine plusieurs processus inhibant |a
prolifération des bactéries, des levures et des champignons naturellement/!




LA CONSERVATION DES PRODUITS SOLIDES'!

Normalement, les produits
solides ne requierent pas
de conservateurs.

*A condition qu’ils ne
contiennent pas plus de

d’eau.

Faute de trouver un
conservateur conforme
a la CERTIFICATION
ZERO-HERO™,
nous avons développer
une technologie *Hurdle.

Par contre, si les produits
solides anhydres sont en
contact avec de I'eau
pendant leurs utilisations,
on doit ajouter un
conservateur.

« Qui consiste a tout
mettre en oeuvre a chaque
étape de la fabrication, une

approche qui restreint la
contamination possible ».

ACADEMIE
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Dans ce cas-ci, le
conservateur doit étre
soluble a I'huile. Ce qui
resteint @normément le

choix de celui-ci.

*Elle combine différents
facteurs pour obtenir des
effets de conservation a

large spectre doux et

fiables sur le long terme.




LES HUI




LES HUILES & BEURRES \/EGETAU)-( !

Beurre de
Cafée

H.V. 2%

S

H.V. —

Avocat @

H.V. LIS
Buriti @
H.V. 2%

Calophylle @

H.V. 20 20

Canneberge @ @

H.V. 2N

Chanvre @

H.V. Fruit N

Passion @

H.V. B
Neem g
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LES ARGILI
SURFINES




LES ARGILES SURFINES'!

Argile
Beige

Argile TN BN

Bentonite @ @

Argile "~

Blanche @

Arg"e == == =
S S S
Argile Brune S

Rhassoul @

Argile 20 20

Rose @ @

Argile Y N

Rouge S

Argile TR

Verte @

“Argile *JISAGE @R N N

Océanique S S S



LES PLANTES
MEDICINALES !




LES PLANTES N\EDICINALES !

Poudre
Annatto

Poudre I

Betterave @

P.Charbon IS

Activeé g

Poudre 7N

Chocolat @

Poudre S
Citronnelle g
P. Ecorces N

d’'Orange @

Poudre 2

Lavande 9

P. Mlarron I

d’'Inde @

Poudre S
Vanille @
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LES EXFOLIANTS'!

Ecorces de
Citron

Graines 2B
d’'Abricot @
Marc de 2N

Café g

P. Ml\enthe N 2

Poivrée @ e

Sel >

Dendritique @

Sel 2 2 N

d'Epsom S S S

Sel de Mer S N

Morte S S

Sel Rose S

Himalaya @

Sucre de

T
Fleurs de @

Coco
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EXTRAITS

LIQUIDES




LES EXTRAITS LIQUIDES !

Extrait de
Café Vert

Extrait de 2 N

Canneberge @ @

Extrait de IR —
Curcuma @ @
Extrait de N

Lavande @

Extrait de IS 2

Lierre Gr. @ @

Extrait de T N
Noix Coco @ @
Extrait N

d’'Orange @

Extrait de 2N 2N

Pépin Raisin

Extrait de

>
Tréfle @

Rouge
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LES HUILES ESSENTIELLES |

Soin Synergie Signature Magistrale™:

Toutes les huiles essentielles choisies pour créer les Synergies Signature Magistrale de 'Académie
Cantarelle Vidal, sont chemotypées. Ce qui veut dire qu'elles conferent des propriétés
thérapeutiques a |a peau.

De plus, elles sont exemptes des 82 allergénes répertoriés 3 'UE (Union Européenne).

La technique secréte de Cantarelle Vidal appelée |a « danse des molécules » est utilisée pour
stabiliser les synergies qui porte sa signature. Elle tient compte des poids moléculaires de chaque
huile essentielle afin que celles-ci s'imbriquent parfaitement les unes aux autres.

Ainsi, cela permet une meilleure stabilité & efficacité des H.E. au fil du temps'!

Elles sont également concues selon les 8 familles olfactives qui sont: ambre, bois, cuir, fruité,
florale, hespéridé, fougére & chypre.

Autre particularité a noter lors de sa création, chaque synergie signature magistrale est élaborée
en fonction des trois notes olfactives soit: « TETE-CCEUR-FOND » tel que composer par les grands

parfumeurs de ce monde.
ACADEMIE
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LES HUILES ESSENTIELLES PRECAUTIONS !

Ce n‘est pas pour rien que la liste des allergénes s'allonge années aprés années concernant les huiles essentielles.
*Elles sont contre-indiquées pour les femmes enceintes ou allaitantes, ainsi que pour les jeunes enfants.
Il faut savoir comment les utiliser et surtout comprendre leurs dosages. (%)

*Consulter les normes IFRA pour en faire le calcul précis » *International FRagrance Association “https:/ifrafragrance.org/

Cette certification limite le poucentage utilisé (%) dans les formulations.
De plus, elle exclut totalement l'utilisation de certaines huiles essentielles.

Il faut faire un calcul (%) pour chacune des huiles essentielles et ou fragrances utilisées.

Dans la fabrication des SOKLEAN™, nous privilégions les fragrances naturelles en petit dosage.

Mais si vous tenez a utiliser les (HE), surtout au visage, sachez que leurs odeurs ne seront pas altérées, parce-qu’il n'y a
pas de processus de saponification comme tel. Par contre, elles seront soumises 3 la chaleur puisqu’il faut les ajouter
dans la phase finale encore chaude a 80°C environ.

Vous pouvez aussi utiliser des macérations de plantes médicinales ou d’épices pour bonifier I'odeur.

Trucs de PRO: Si vous avez des (HE) inutilisées de longue date, les ajouter aux savons SOKLEAN™ est une bonne idée !
ACADEMIE
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LES HUILES ESSENTIELLES !

Camomllle

H.E. BN 2N
Carotte @ @
H.E.

Cataire g

H.E. Ciste N N

Ladanifére @ @

H.E. Cypreés T

Tjrs Vert @

H.E. Poivre N BN

Noir/Rose @ @

H.E. Tanai- = —
sie Bleu @ g
H.E. Thym N

Vulgaire @

H.E.Yuzu @






LES ESSENCES AROMATIQUES NATURELLES |

Elles sont de qualités alimentaires biologiques, liposolubles et fabriquées a partir d'arémes 100 %
naturels, sans allergéne et non toxiques.

Les essences aromatiques que nous recommandons sont sans gluten et elles ne contiennent pas;
de viande, fruits de mer, volaille, soya, sulfites, alcool, moutarde, céleri, lupin, famille des noix, ceufs
ou produits laitiers et elles ne contiennent pas d'ingrédients artificiels ou synthétiques.

Elles sont concues avec des ingrédients naturels et/ou biologiques a base de plantes.

Le terme «naturel» ou «arébme naturel» référe aux composants a base d'huiles essentielles,
oléorésines, essences ou extraits, hydrolysats de protéines, distillats ou tout autre produit
issu de la torréfaction, du chauffage ou enzymolyse qui contient les constituants aromatiques
dérivés de fleurs, d'épices, de fruits, de jus de fruits, de jus de Iégumes, de levure comestible,
d'herbes, d‘écorces, de bourgeons, de racines, de feuilles ou de matiéres végétales
similaires ou produits de fermentations de celles-ci, dont |la fonction importante est aromatique
plutdt que nutritionnelle.

Nous vous recommandons des essences 100% naturelles, biologiques ou des extraits obtenus par
les plantes médicinales biologiques.

ACADEMIE
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LES COLORANTS'!

Etre ou ne pas étre, quel paradoxe!!

Couleurs naturelles ou couleurs synthétiques ?

Avant de songer a ajouter des colorants synthétiques ou des poudres de mica naturelle,
posez-vous la question ?

Est-ce que ces colorants sont obtenus via I'exploitation des mines de mica ou travaillent 22,000
enfants de facon illégale dans des conditions radicales et exécrables ?

Les savons SOKLEAN™ sont remplis de colorants naturels contenus dans: les huiles végétales,
les argiles surfines, les plantes médicinales, les exfoliants, les extraits de toute sorte qui leur
conférent des couleurs sublimes de facon completement naturelles.

Mon meilleur conseil est de constater le résultat AVANT d’ajouter quelques couleurs que ce soit.
Le PH des savons SOKLEAN™ & 5,5 va réagir différemment du PH des savons traditionnels a 9,5.

De plus, je ne conseille pas l'utilisation du dioxide de titane mais plutdt de l'oxyde de zinc sans
nanoparticule pour éclaircir vos couleurs si besoin est.

Nous vous recommandons des colorants 100% naturels obtenus par des plantes tinctoriales de
préférence biologiques.

ACADEMIE
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LA LISTE DES
COLORANTS NATURELS'!

Blanc: oxyde de zinc (pour palir vos couleurs)

Bleu: poudre d’indigo

Brun: poudre de chocolat

Jaune soleil: poudre de curcuma

Mauve bourgogne: poudre d'alkanet *selon PH

Noir: poudre de charbon active (pour foncer vos couleurs)
Orange sanguine: poudre d’annatto, urucum ou roucou
Orange bridlé: poudre de paprika

Rose: poudre d’hibiscus, rose musquée ou rose de Damas
Rouge-acajou: garances des teinturiers

Rouge-rosé: poudre de betterave

Rouge vif: racine de grémil (pas de rouge carmin)

Vert: poudre de chlorophylle ou spiruline
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LES GESTUELS NETTOYANTS!

Toujours bien humidifier votre peau avec de I'eau AVANT d'utiliser votre SOKLEAN™.

Il s'utilise autant pour le visage que pour |le corps selon la formulation choisie.

Pour le visage, faire mousser le SOKLEAN™ entre vos mains et ensuite nettoyer votre visage en
mouvements circulaires surtout si votre SOKLEAN™ contient des exfoliants.

Pour le corps, mémes gestuels ou avec un gant de toilette exfoliant de préférence.

Rincez abondamment a l'eau tiéde APRES avoir nettoyer votre peau afin de ne pas conserver de
mousse inutilement. Auquel cas, cela pourrait étre déshydratant ou sensibilisant.

Vous remarquerez qu'il subsiste un léger film protecteur a la surface de votre peau.

Votre peau restera mieux hydratée et elle sera par la méme occasion mieux protégée des
agressions extérieures.

*Cela est d0 au PH IDEAL de vos savons SOKLEAN™ : soit 5,5 !

*NE JAMAIS UTILISER LE SOKLEAN™ JARDINIER OU MECANO AU VISAGE !

*/| est concu pour les mains et rugosités tel que les coudes, genoux et les talons.
ACADEMIE
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“NOTES ADDITIONNELLES!

Au-dela de 39°C, on considere que I'eau de |la douche ou du bain est tres chaude. C'est agréable
pour vous mais pas du tout pour votre peau. L'eau trop chaude risque de vous bruler, de faire
eclater vos capillaires sanguins, votre épiderme perdra sa fermeté, son microbiome sera altéré
ainsi que sa précieuse hydratation.

La température idéale pour vous laver & pour respecter votre microbiome est de: 35°C.

Ne pas laisser votre savon SOKLEAN™ flotter dans lI'eau du bain ou dans un contenant
hermétique contenant de I'eau car il va ramollir et 'humidité est une source de contamination.

Méme si vous ne voyez pas de moisissure « mousse verte », ou que vous ne sentez pas d’'odeur
nauséabonde, cela ne veut pas dire qu'il N’y a pas de contamination présente.

Pour le savair, il faut faire des tests microbiologiques en laboratoires professionnels.
Un produit contaminé peut engendrer plusieurs problemes cutanés.

C'est pourquoi nous vous recommandons de faire des petits savons qui s'utilisent rapidement.

La technologie *Hurdle utilisée pour fabriquer les savons SOKLEAN™ doit étre respectée 3 la
lettre pour maximiser son efficaciteé.

Mieux vaut prévenir que guérir...!

ACADEMIE
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 Les études ont montré que nous
sommes exposés a plus de 800
substances toxiques et allergénes
chaque jour et que celles-ci
pénetrent dans notre corps a notre
insu et affectent nos principaux
organes tels que le foie, les reins, le
cerveau, nos glandes, notre systeme
nerveux et immunitaire.

..)!P“/o
I\ '}; E EE EL

« Nous constatons aussi que l'effet
cumulatif sur une longue période de
temps, entraine de nombreux
troubles physiologiques.

Voila pourquoi choisir des ingrédients sains, naturels et de préférence biologiques !



Marché mondial de l'industrie des SAVONS !

2,5 millions de tonnes pour I'année 2021
*1 tonne = 1000 Kilos ou 2204 livres
*1 savon = 100 grammes ou 3,5 onces
2,5 milliards de savons
pour une population 8 milliards
soit 0,3 savons par personne/ par année

880 Milllions

640 Millions

de savons de savons 550 Millions
de savons —_—
3 5 '| O/O 25 7% 230 Millions 200 Millions
! d 22,1% de savons de savons
ASIE DU NORD AMERIQUE 9.2 9% ’
DU NORD EUROPE AFRIQUE AMERIQUE
7000 tonnes = B ATINE
10,000,000 savons 100 tonnes = 1 tonne=

1,000,000 savons 10,000 savons
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RESUME DE LA FORMATION

RESPECTERLE
PH DE LA PEAU

PH DE LA PEAU = 5,5
PH SALIVE = 7
PH CHEVEUX = 4,5

PHVAGINAL=4
(femmes procréation)

PH PR./MENAGERS
ACIDES = 2-3
PR. MIENAGERS
. ALCALINS=170-12

SAVONS
INDUSTRIELS

LES DETERGENTS
SYNTH ETIQUES &
. TOXIQUES QUI

LE LINGE ONT ETE
RECYCLES EN SAVONS
INDUSTRIELS'POUR UN
USAGE CORPOREL QUI

ASSECHENT LA PEAU
«PH 9,5 ».

SERVAIENTA LAVER *

'SOI-(LEAN““‘
PERSONNALISE&

LE PRICIE{AL'PQ/ANTF\GE
D'UN SOKLEAN™ EST
QU'IL RESPECTE LE PH
IDEAL 8 NATUREL
D’UNE PEAU SAINE SOIT:

«PHS5,5»
IL PROTEGE LA PEAU ET

* RETIENT SA PRECIEUSE

HYDRATATION.

NTS

LES BO

CHOISIR DES
INGREDIENTS
NOBLES, TRACABLES,
NATURELS ET QU
BIOLOGIQUES,
PERMET DE
PERSONNALISER &
DE SAVOIR CE QUE
CONTIENNENT
VERITABLEMENT
VOS SOKLEAN™!

SUIVRE LES
PROTOCOLES

TOUJOURS PESER AU
(0,01gramme prés)LE
TOTAL DOIT =100%

SUIVRE CHACUNE DES
ETAPES EN ORDRE EN
RESPECTANT LES
PHASES ADEQUATES:
PHASES A-B-C-D-E
8 SURTOUT,

AMUSEZ-VOUSBIEN !
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LA SOLUTION ULTIME
EST D'APPRENDRE
A FABRIQUER VOS

SOKLEAN™

ORI IS PERSONNALISES !
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NOTRE MISSION

ENSEIGNER ETRE AU DETOXIFIER

SERVICE DU
VIVANT
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i

DE LA GRAINE
A LA CREME !

NOTRE VISION

©

COMMUNAUTE
D'ANGES
CELESTES

>

RESPECT DE
ENVIRONNEMENT
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NOTRE SLOGAN:

DE LA GRAINE A LA CREME...!

PLANTATION

p

RECOLTE SOKLEAN

TRANSFORMATION




« Soyez le changement que
vous désirez voir dans ce monde »

Auteur: Gandhi *Avocat & Philosophe
Militant pour la non-violence
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AVIS DE NON-RESPONSABILITE !

- Ce document technique a été concu pour votre usage personnel.

+ Sivous désirez vendre vos cosmetiques, vous devez vous conformer aux lois de bonnes pratiques de chaque
pays concerné,

* Assurez-vous de bien stériliser vos équipements de travail avant chaque période de fabrication tel qu’indiqué
dans ce document.

- Nous prenons pour acquis que vous agissez avec la plus grande prudence et avec votre bon jugement.

- Nous ne pouvons, en aucun cas, étre tenus responsables des dommages, dégats, blessures, infections,
contaminations ou maladies résultant des indications contenues dans ce document technique.

ACADEMIE

CANTARELLE VIDAL



Courriel;: info@cantarellevidal.com

FB: Académie Cantarelle Vidal

YouTube: Cantarelle Vidal

Site web: diycosmethics.com

CANTARELLE VIDAL @%ﬁ@ Site web: cantarellevidal.com

© Ce document est la propriété de I’'Académie Cantarelle Vidal.

Toute reproduction totale ou partielle est interdite sans le consentement de Cantarelle Vidal.
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https://www.youtube.com/@cantarellevidal6212
https://diycosmethics.com/
https://cantarellevidal.com/?v=c4782f5abe5c
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MERCI MERCI MERCI INFINIMENT
POUR VOTRE PRECIEUX TEMPS !

Sivous avez appreécié cette information,
partagez la bonne nouvelle a tous ceux qui pourrait étre intéressés par ce contenu.

A nous de créer un nouveau monde ceuvrant dans la paix et le respect du vivant !

Sivous avez des questions, n‘hésitez pas a nous contacter a: info@cantarellevidal.com
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