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“Ja maar, ik ben
geen schrijver”

Juist daarom
gaan deze tips

jou helpen.



Als professioneel ceremonieschrijver en 
-spreker kan ik als geen ander vertellen en
mensen raken met warme woorden. 

Niet alleen mijn eigen teksten maar ook
die van de vrienden en familie van elk
bruidspaar help ik naar the next level
tillen.

Mag ik ook jou helpen om de juiste
woorden te vinden?

IK BEN VERHALENSCHEPPER

VERHALENSCHEPPER.BE

Waarom mijn
advies wat
waard is

- Katrien



Verhalenschepper
deelt speechtips

Een speech: woorden waarmee je je bijzondere band
in woorden giet. Maar hoe begin je daaraan? 

Ben je bang dat de mensen in slaap zullen vallen?

Met deze gouden tips kan je die writer's block
glimlachend wegblazen.

Vol vertrouwen én met plezier pen je een
persoonlijke prachtspeech neer en luistert de hele
zaal straks ademloos naar jouw verhaal.

Doe je voordeel met deze 15 gouden tips van een
professionele geloftenschrijver / ceremoniespreker.



Bedenk even: aan wie richt ik deze speech
vooral? De gasten? Of de gevierde(n)? 

Als je antwoord het tweede is, probeer dan
niet te veel te focussen op het overlopen van
mijlpalen van kindertijd tot volwassene. De
gevierden zelf weten al die dingen al (en vaak
kennen de meeste gasten dat verhaal ook al).

Het is wél ontzettend waardevol voor de
gevierden om jou te horen vertellen wat j i j
vóelde toen… [ze een koppel werden / ze hun
verloving aankondigden / die persoon iets
bijzonder voor jou deed / …] 

Dat emotionele standpunt is zo persoonlijk,
dat enkel en alleen jí j dat kan vertellen. En dat
is exact waarom jí j deze speech brengt.
 

aan wie?1



Schrijf terwijl je (stiekem) de persoon
observeert waarover je gaat speechen – liefst
terwijl die bezig is met iets heel alledaags of
juist iets waarin zijn/haar passie ligt. 

Je hart borrelt zó over van inspiratie! 

Als dat niet live kan, helpt het ook enorm om
foto’s van jullie samen te bekijken, brieven te
herlezen of je lekker onder te dompelen in
andere herinneringen.

met de ogen2



Vertrek vanuit een quote
die veel voor jou/jullie
betekent, zoals een zin uit
jullie lievelingslied, -film of
-reeks. 
Wat roept die op? Wat zegt
die over jullie? Wat zou je
eraan toevoegen? 

quote3

Je wil zo véél zeggen en tegelijk
weet je niet waar te beginnen.
Lijst op wat je wel (of niet) en in
welke volgorde met je woorden
wil dóen: bedanken, uitleggen,
terugblikken, vooruitblikken,
overtuigen, onthullen, beloven…

doen4



Soms helpt het om eerst
met je eindzin te starten.

reverse
engineering5

Er zijn geen regels. Alles mag. Dus ja, je

mag clichés gebruiken, maar ook

hypergepersonaliseerde inside jokes die

niemand anders snapt. 

En nee, het maakt niet uit of je speech

drie zinnen of twaalf bladzijden lang is.

En ja, wil je (een deel ervan) fluisteren of

zingen of in gebarentaal brengen? Doen!

no rules6



Besef dat je speech enkel en alleen om
jou en je vriend(in) of het koppel draait.
Alle andere aanwezigen tellen even niet
mee, dus maak je absoluut geen zorgen
over schrijfstijl, grammatica of ‘hoe het
overkomt’.

Jouw vriend(in) is het enige publiek dat
ertoe doet.

tussen jullie7

Wat zijn de allertofste, mooiste,
grappigste, ergste eigenschappen
van je vriend(in)? 

En hoe brengt hij/zij het allerbeste in
jóu naar boven?

de beste8



Trouwspeeches zijn geen willekeurige
toespraken vol clichés over graag zien
(of hoeven dat niet te zijn).

Bedenk wat trouwen eigenlijk echt
betekent. (Dat is anders voor iedereen.)
Wat wil je hier eventueel zelf over
zeggen?

betekenis9

Een leuk startpunt: wanneer (en hoe)
wist je dat je vriend(in) verliefd was,
of dat die echt van de ander hield, of
dat hij/zij wilde trouwen?

En wanneer begon júllie vriendschap
eigenlijk?

startpunt10



Een mooi eindpunt: wat wens je de
gevierde(n) nog toe? Maak het concreet. 

Een kwinkslag mag ook.

wens11

Schrijf niet ‘omdat het moet’ maar
op een moment dat je gelukkig
bent – met je favoriete muziek op,
in een mooi notitieboekje, met je
lievelingspen, op een gezellige
plek...

mood12

In plaats van “veel geluk” kan je
wensen “dat jullie altijd samen
blijven dansen op de muziek van
[…] en dat […] eraan denkt om de
lege chocopot op tijd te
vervangen.”



Bereid je voor om de speech te brengen op
een manier die bij jóu past: 

Ga je alles uitschrijven en je tekst mee naar
voor nemen? Prima, maar lees je speech dan
voordien een vijftal keer hardop zodat het er
lekker vlot uit komt en je tijdens het voorlezen
toch genoeg oogcontact kan maken met je
luisteraars zonder ‘den draad kwijt te zijn’. 

Knal vanbuiten leren hoeft niet.

Anderzijds kan je ook een paar steekwoorden
op een kaartje zetten zodat je weet in welke
volgorde je over welk onderwerpje wil praten,
en dan vertel je gewoon naturel met de
woorden die op dat moment goed klinken. 

Dit geeft ietsje minder ‘houvast’ maar tegelijk
ook meer ruimte om contact te maken met je
publiek en om geen exacte zinnetjes te hoeven
onthouden of correct voor te lezen.

hoe13



Plankenkoorts, droge mond of doet je
stem plots gek?

Zeg dat gewoon open en eerlijk aan je
luisteraars en er valt direct een loden
gewicht van je schouders.

Bovendien hebben mensen zo meteen
sympathie voor je en is de sfeer wat
lichter.

eerlijk14

Wil je nadien nog iets doen met
je speech? 

Je kan ze bewaren in een
bijzonder kistje, ze inkaderen en
cadeau doen of zelfs als krantje
uitdelen aan de gasten.

nadien15



Dat waren mijn béste speechtips!

Graag meer tips of schrijfhulp?

www.verhalenschepper.be

succes!

Ik help je met alle liefde als je zélf een 
DIY ceremonie wil bouwen (voor jullie eigen huwelijk
of die van een bevriend koppel).

Dat kan via het Ultieme DIY-ceremoniepakket
en / of via een ceremonie-kickstart-babbel .

Liever een ceremonie op maat?

Als jullie buiten de lijntjes durven kleuren en een
ceremoniebelevenis willen waar iedereen het nog
jaaaaren over heeft, dan ben ik de
ceremoniespreker die je zoekt!

meer...



mail, bel, whatsapp of DM me, 
stuur een postduif of je beste rooksignalen!

www.verhalenschepper.be

katrien@verhalenschepper.be

                      +32 484 09 97 71

Verhalenschepper instagram

waar kan ik
je nog mee

helpen?

http://www.verhalenschepper.be/
https://wa.me/0032484099771?text=Hoi%20Katrien,%20ik%20heb%20een%20vraagje%20!
http://urlgeni.us/instagram/verhalenschepper
https://wa.me/0032484099771?text=Hoi%20Katrien,%20ik%20heb%20een%20vraagje%20!


> gastenboek-invulkaarten

Geen gewoon
gastenboek....

DIY-ceremonie-
hulp:

> Het Ultieme DIY-
ceremoniepakket

> Ceremonie-kickstart-
babbel

https://www.bol.com/be/nl/p/unieke-gastenboek-kaarten-huwelijk-liefde/9300000162175526/
https://verhalenschepper.systeme.io/gratis-speech-geloften-tips
https://verhalenschepper.systeme.io/gratis-speech-geloften-tips
https://www.verhalenschepper.be/ceremonie-kickstart-babbel
https://www.verhalenschepper.be/ceremonie-kickstart-babbel


Verhalenschepper
deelt geloftentips
Je geloften; de woorden waarmee je je eindeloze
liefde gaat verklaren. Maar hoe begin je daaraan?

Met deze gouden tips kan je die writer's block
glimlachend wegblazen.

Vol vertrouwen én met plezier pen je geloften neer
die mijlenver verwijderd zijn van saaie cliché-
woorden. 

Geloften die puur, pakkend én prachtig zijn.

Doe je voordeel met deze 13 gouden tips van een
professionele geloftenschrijver / ceremoniespreker.



Schrijf terwijl je (stiekem) je verloofde
observeert – liefst terwijl die bezig is met iets
heel alledaags of juist iets waarin zijn/haar
passie ligt. 

Je hart borrelt zó over van inspiratie! 

Als dat niet live kan, helpt het ook enorm om
foto’s van jullie samen te bekijken, brieven te
herlezen of je lekker onder te dompelen in
andere herinneringen.

met de ogen1



Vertrek vanuit een quote
die veel voor je betekent,
zoals een zin uit jullie
lievelingslied/-film/-reeks.

Wat roept die op? Wat zegt
die over jullie? Wat zou je
eraan toevoegen? Hoe link
je er een belofte aan?

quote2

Je wil zo véél zeggen en tegelijk
weet je niet waar te beginnen.

Lijst op wat je wel (of niet) en in
welke volgorde met je woorden
wil dóen: bedanken, uitleggen,
terugblikken, vooruitblikken,
overtuigen, onthullen, beloven…

doen3



Er zijn geen regels. Alles mag. 

Dus ja, je mag naast eeuwige trouw ook

beloven om je sokken voor altijd naast

de wasmand te blijven gooien. 

En nee, het maakt niet uit of je geloften

drie zinnen of twaalf bladzijden lang zijn.

En ja, wil je (een deel ervan) fluisteren of

zingen of in gebarentaal brengen? Doen!

no rules4



Besef dat je geloften enkel en alleen
om jullie tweetjes draaien. Alle andere
aanwezigen tellen even niet mee, dus
maak je absoluut geen zorgen over
schrijfstijl, grammatica of ‘hoe het
overkomt’. 

Jouw aanstaande is het enige publiek
dat ertoe doet.

tussen jullie5

Wat zijn de allertofste, mooiste,
grappigste, ergste eigenschappen
van je geliefde? 

En hoe brengt hij/zij het allerbeste in
jóu naar boven?

de beste6



Geloften zijn geen willekeurige speech
vol clichés over graag zien.

Bedenk wat trouwen eigenlijk echt
betekent voor jou. (Dat is anders voor
iedereen.) Wat wil je beloven aan de
ander én aan jezelf?

betekenis7

Een leuk startpunt: wanneer (en hoe)
wist je dat je verliefd was, of dat je
echt van de ander hield, of dat je
wilde trouwen?

startpunt8



Schrijf niet ‘omdat het moet’ maar
op een moment dat je je gelukkig
voelt – met je favoriete 
muziek op, in een mooi 
boekje, met je lievelingspen, 
op een gezellige plek, 
ergens waar je je 
verbonden voelt 
met je verloofde. 

mood9

                   En zonder tijdsdruk! 

Zeg niet tegen jezelf: “nu ga ik
alles perfect opschrijven van
begin tot eind” maar zeg wel: 
“nu ga ik eventjes een paar
minuten wat woorden schrijven, en
het maakt niet uit of het al goed
genoeg is of niet”.



Laat je tekst NIET nalezen door een
vriend(in). 

  (Tenzij die persoon echt héél goed is in
     schrijfcoaching en dus welgeplaatst, 
         niet-inhoudelijk advies kan geven.) 

        Dit zijn jóuw geloften. 
             Persoonlijker  wordt het niet. 
                   Er is  geen juist of fout. 

géén
proofreader
10



Bereid je voor op een manier die bij jóu
past: Ga je alles uitschrijven of enkel een
paar steekwoorden? 

In het eerste geval lees je je woorden
best een paar keer op voorhand zodat het
lekker vlot gaat. Knal vanbuiten leren
hoeft niet. 

Steekwoorden geven ietsje minder
‘houvast’ dan een uitgeschreven tekst
maar tegelijk ook meer ruimte om contact
te maken met de ander en om geen
exacte zinnetjes te hoeven onthouden of
correct voor te lezen.

hoe11



Krop in de keel, plankenkoorts, droge
mond of doet je stem plots gek? 

Zeg dat op het moment zelf gewoon
open en eerlijk tegen je aanstaande en
jullie gasten, en er valt direct een loden
gewicht van je schouders. 

Bovendien hebben mensen zo meteen
sympathie voor je en is de sfeer
automatisch authentieker.

eerlijk12

Wil je nadien nog iets doen met
je geloften? 

Je kan ze bewaren in een
bijzonder kistje, ze inkaderen of
samen begraven als tijdscapsule,
of zelfs als krantje uitdelen aan
je gasten.

nadien13



mail, bel, whatsapp of DM me, 
stuur een postduif of je beste rooksignalen!

www.verhalenschepper.be

katrien@verhalenschepper.be

                      +32 484 09 97 71

Verhalenschepper instagram

waar kan ik
je nog mee

helpen?

http://www.verhalenschepper.be/
https://wa.me/0032484099771?text=Hoi%20Katrien,%20ik%20heb%20een%20vraagje%20!
http://urlgeni.us/instagram/verhalenschepper
https://wa.me/0032484099771?text=Hoi%20Katrien,%20ik%20heb%20een%20vraagje%20!


> Tot aan de maan

> ...en terug

Ceremonie op
maat:

DIY-ceremonie-
hulp:

> Het Ultieme DIY-
ceremoniepakket

> Ceremonie-kickstart-
babbel

https://www.verhalenschepper.be/ceremoniespreker-schrijver
https://www.verhalenschepper.be/ceremoniespreker-schrijver
https://verhalenschepper.systeme.io/gratis-speech-geloften-tips
https://verhalenschepper.systeme.io/gratis-speech-geloften-tips
https://www.verhalenschepper.be/ceremonie-kickstart-babbel
https://www.verhalenschepper.be/ceremonie-kickstart-babbel


> gastenboek-invulkaarten

Geen gewoon
gastenboek....

Ik wens je warme
woorden toe,

Liefs, Katrien
VERHALENSCHEPPER

https://www.bol.com/be/nl/p/unieke-gastenboek-kaarten-huwelijk-liefde/9300000162175526/
http://www.verhalenschepper.be/


Reviews







Meer reviews...

https://www.google.com/search?q=verhalenschepper&rlz=1C1CHBF_nlBE879BE879&oq=verhalenschepper&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyEAgAEEUYExgnGDkYgAQYigUyBggBEEUYPDIGCAIQRRg8MgYIAxBFGEEyBggEECMYJzIKCAUQABiABBiiBDIKCAYQABiABBiiBDIGCAcQRRhB0gEINTgzOWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

