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iHola Alma hermosa! Primero que nada, quiero
enviarte un abrazo gigante por tomar el tiempo
de leer este ebook que escribi con todo el
amor del mundo.

Mi mas grande deseo es que encuentres
InNformacion valiosa que te ayude a descubrir
tu mision en la vida y a vivir en total plenitud,
amor y felicidad. Eres Unico(a) y especial, con
habilidades y talentos excepcionales que te
hacen brillar como una estrella. Confia en ti
mismo(a) y en tu capacidad para alcanzar tus
suenos.

No tengas miedo de abrirte a nuevas ideas en
la vida y no te cierres a nada. Cuestiona todo
lo que leas y verifica si es verdad, la mejor
manera de saber si la informacion es de
sabiduria. es Comprobandolo con los
resultados que obtienes en tu vida!

Recuerda que mereces todo lo mejor de la
vida y que puedes lograr todo lo que te
propongas, pero primero debemos entender
coémo funciona el universo y conocer sus leyes.
iVamos a conquistar el mundo juntos!
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Desde el primer momento que comencé a
tener uso de mi razén y hacerme consiente de
mi existencia en este plano terrenal el cual
habitamos, me he preguntado: ¢realmente que
es la vida?¢ para que estamos aqui en este
mundo? ¢ cual es el propodsito de estar en
este cuerpo llamado SER HUMANO vy estar
habitando este mundo llamado planeta tierra
? entre miles de cuestionamientos mas que a
o largo de mi existencia me he hecho,
levandome a una busqueda sin fin que le de
una respuesta a todos mis preguntas.

Creci en un colegio Catdlico, y de nifio me
obligaban a ir a misa todos los dias viernes,
siendote sincero, nunca senti una verdadero
conexidn con una iglesia, realmente iba porque
me obligaban hacerlo, me cuestionaba cuando
me decian que si no iba a la iglesia alguien
externo a mi me iba a castigar por no hacerlo,
y asi, entre muchas mas creencias que con el
paso de los anos me fueron Interpuestas
ocasionando que viera la vida desde una
perspectiva diferente a como realmente
funciona.

&



CO

es por eso que hoy estas leyendo este e-book,
porque después de mucho buscar por fin pude
entender cual es el verdadero propodsito de la
vida vy mi mision en l|a vida. estoy tan
emocionado de compartirlo contigo. Este
tesoro brotd de las enseflanzas que el universo
me regalo, y las herramientas amorosas vy
sablas que me proporciond para aplicarlas en
mi vida y compartirlas con millones de
personas. Mi misiéon es guiarte hacia una vida
llena de amor y de gozo, descubriendo tu
verdadera mision en el mundo y viviendo en
plenitud.

iGracias por leer este E-book y espero que lo
disfrutes tanto como yo disfruté escribiendolo!




CO

Harto de la vida de fiesta que llevé durante afos, me embarqué
en un viaje sin fin para encontrar respuestas a los grandes
Interrogantes de la existencia humana.

Durante esta busqueda, descubri una verdad que se hace cada
vez mas evidente en mi vida, gracias a las experiencias que he
tenido y a las revelaciones que el universo me ha mostrado a
través de plantas sagradas y herramientas que me han
permitido expandir mi conciencia.

Somos seres de naturaleza espiritual que experimentamos la
vida en un cuerpo humano en el planeta tierra. Por mucho
tiempo, crei que solo era un cuerpo, pero esa idea me alejé de
la verdad que ahora creo. Entender que soy un alma habitando
un cuerpo humano tuvo mucho sentido cuando comencé a
estudiar la informacion que quiero compartir contigo. Esta
iInformacion esta llena de amor y sobre todo de mucha
sabiduria.

En el momento cuando mis maestros de sabiduria me
compartieron esta informacion que vas a leer, en un principio
me confronto mucho, por todas las creencias limitantes con las
cuales cargaba, y no me permitian tener la flexibilidad menta
con la cual cuento hoy, pero cuando Inicie a verificar en mi vida
toda la informacion que he estudiado, me hizo mucho mas
sentido y todos los cuestionamientos que he tenido se fueron
aclarando, asi que no te preocupes si en un principio esta
Informacion te confronta, es normal que suceda, porque es
Informacion totalmente diferente a la cual estas
acostumbrada(o) a escuchar.
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En este mundo terrenal, todos los seres humanos tenemos 4
"tareas” que cumplir durante nuestra existencia. Estas son:
UN DESTINO, UNA FUNCION, UNA MISION Y UN PROPOSITO.
iNo los olvides! Este ebook se basa en estos 4 conceptos y te
los voy a explicar.

Cada concepto es totalmente diferente, pero todas se
necesitan mutuamente para cumplir con el propdsito de la vida.

DESTINO: El destino es todo lo que venimos a superar en la
vida, todas las situaciones dificiles que se nos presentan. Es
todo aquello que nos cuesta hacerlo, pero cuando aprendemos
como hacerlo, se convierte en nuestra mision de vida. Te voy a
contar un ejemplo personal.

Cuando era nifio, sufria de obesidad y de una mala relacidon con
mi cuerpo. Utilizaba la comida como un escape emocional, sin
saber que iInconscientemente lo Unico que queria era huir de mi
realidad por medio de el exceso de comida, obteniendo como
resultado, obesidad y una mala relaciéon con mi cuerpo. Ese era
mi destino en ese entonces. Sin embargo, un dia me harté de
sentirme mal conmigo mismo. Decidi comenzar a implementar
cambios en mi vida que me ayudaran a sentirme mejor conmigo
mismo , valorarme mas y comenzar un camino donde la vida
saludable y el deporte fueran los protagonistas en mi vida. en el
momento que pude lograr los resultados que queria lograr. ahi
en ese instante pude trascender mi destino y entender €l

mensaje que el universo tenia para mi por medio de la
obesidad.
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Por eso, es vital que dejes de ser la victima y tomes las riendas
de tu vida. No hay culpables en las situaciones que atraviesas.
Cada situacion es Unica, disefada para ensefarte algo. Es dificll
descubrir el aprendizaje que trae cada situacion si siempre
culpas a los demas de lo que te sucede a ti. Vivir asi te deja sin
flexibilidad mental y te impide conectar con tu mejor version
como ser humano. Lamentablemente, millones de personas en
el mundo nunca logran superar esta mentalidad y pasan toda su
vida quejandose por todo, sin permitirse trascender su destino
O VIVIr experiencias nuevas que los lleven a vivir una vida en
abundancia.

MISION: La mision es todo lo que nos apasiona y se nos hace
facil realizar. La misidn esta muy ligada al destino, porque en
muchas ocasiones, cuando trascendemos nuestro destino,
aprendemos como hacer algo y se nos hace facil. Esto se
convierte en nuestra misién y, a veces, en nuestra funcion.

Te contaré un ejemplo para que lo entiendas mejor: hace
muchos anos, cuando logré cambiar mi cuerpo, nunca imagine
que me convertiria en entrenador personal y ayudaria a cientos
de personas a transformar sus cuerpos y su mentalidad. El
universo me fue abriendo el camino para que iniciara esta
mision y funcion. La vida me dio las herramientas para generar
recursos economicos, para poder capacitarme y entrenar a las
personas adecuadas. Asi, todo fluia para que pudiera
dedicarme con amor, energia, entusiasmo y actitud a mi mision.

Aprendi a lograr resultados en mi vida, y al trascender lo que me
parecia dificil, se convirtio en mi mision. Sin embargo, nuestra
mMisidn no siempre es igual a nuestra funcidn, a continuacion vas
a descubrir por que
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FUNCION: jVamos a hablar de la funcion! Es la tarea que
realizamos para ganarnos el pan de cada dia y cubrir todas
nuestras necesidades. Cada uno de nosotros tiene una funcién
Unica en la vida, y cada funcion tiene un aprendizaje valioso
gue ensefarnos. A veces, nuestra funcidn esta relacionada con
nuestra mision en la vida, pero no siempre es asi. primero
tenemos que descubrir lo que la vida nos esta ensefando a
través de nuestra funcidén antes de poder dedicarnos a
nuestra mision (nuestra pasion). El problema surge cuando
qgueremos saltar directamente a hacer lo que nos apasiona
con la esperanza de no tener que volver a trabajar nunca mas.
muchos "gurus” libros (basura) de crecimiento personal nos
dicen: 'dedicate a lo que amas y nunca mas tendras que
trabajar en tu vida'. Pero eso solo causa frustracion en muchas
personas. como lo estuve yo durante algun tiempo, Yo mismo
solia pensar asi, pero gracias a la valiosa informacién que llego
a mi vida, pude reprogramar mi mente. ¢ Te imaginas qué
pasaria si todas las personas del mundo se dedicaran a
emprender y vivir de sus pasiones? ¢Qué pasaria con todos
los empleados de las empresas? Por eso, todo en el universo
es perfecto y nunca hay errores. A veces, nuestro ego nos
hace creer que sabemos mas que el universo y que sabemos
lo que es mejor para nosotros, pero quien mejor que el
universo para realmente saber que lo mejor para nosotros.

+
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Te voy a poner un ejemplo para que lo entiendas claro. Imagina
que tu eres un gran abogado, estudiaste 5 largos afios de tu
vida para ser el mejor en derecho, pero a la hora de buscar
trabajo, no tienes “suerte” en los buffets, ni en las empresas y
no logras conseguir nada para ti. En cambio, te aparecen
trabajos en otras areas que no tienen nada que ver con la
abogacia, pero como tu te has creido que venimos a este
mundo solamente a dedicarnos a lo que nos apasiona y nos
gusta hacer, Te quejas de que no hay oportunidades para ti,
que la situacion del pais esta de la patada, que hay muchos
abogados y un monton de excusas que te hacen creer que no
hay chance de encontrar lo que te gusta.

iun momentito! El universo te esta enviando otras opciones de
trabajo, pero como tu ego es tan grande, tu solo quieres
dedicarte a la abogacia e ignoras las otras puertas que la vida
te esta abriendo para que aprendas lo que tienes que
aprender donde la vida quiere que tu estes. primero debes
estar en el lugar correcto para aprender lo que necesitas y asi
avanzar en tu camino. Mucha gente solo quiere perseguir su
pasion sin querer aceptar la funcidn que se les ha dado en la
vida. Hay que entender que vivir de nuestra pasion es solo un
principio que nos hace sufrir porque la vida no nos lo va a dar a
menos que amemos lo que hacemos en el momento vy lugar
gue nos toca. Las oportunidades siempre van a estar por ahi,
pero a veces somos Nosotros mismos, con nuestro ego y
creencias, los que no nos permitimos verlas. jAbrete a las
posibilidades, deja de sufrir y mejor fluye con la vida.
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El universo te esta mostrando que para poder dedicarte a tu
pasion, primero debes estar en el lugar que te corresponde
estar para poder que aprendas lo que tienes que aprender y
asi trascender tu destino y tu funcidon. Muchas personas
quieren solo dedicarse a su misidn, solo quieren hacer lo que
les apasiona porque es lo que muchas personas les ensefia,
pero esta ensefanza es solo un principio para comenzar a
sufrir y a frustrarnos, porque la vida nunca te va a permitir vivir
de tu pasion hasta que aceptes con amor la funcién que te
corresponde realizar en donde te toca. Oportunidades
siempre van a existir para nosotros, el universo con su inmensa
sabiduria siempre no las muestra, pero eres td, quien con tus
creencias y tu EGO no te permites verlas y en cambio optas
por sufrir y a culpar a todo lo externo a ti. ( el gobierno, la
situacién econdmica, la crisis mundial etc) pero te has
preguntado, ¢porque en las crisis muchas personas se
vuelven muy exitosas y otras no?

Es muy facil dedicarnos a lo gue nos apasiona, pero la
verdadera sabiduria no esta en lo que nos apasiona, esta en
aprender a apasionarnos en hacer lo que no nos gusta hacer.
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PROPOSITO: Durante afios, crei que mi proposito era salvar al
mundo, ayudar a los necesitados, aliviar el hambre y fundar
organizaciones de caridad. Sin embargo, con el tiempo, mi
perspectiva cambid. Ahora creo que el verdadero propdsito de
la vida es aprender a ser felices por nosotros mismos y amar
a los demas sin condicién alguna. Suena facil, ¢verdad? Pero
es complicado mantenerse en ese camino. Cada situacidon que
enfrentamos tiene un proposito en comun: aprender a ser
felices por nosotros mismos. Ya sea en el trabajo, en la
soledad, con personas que no nos agradan o con jefes
gritones, cada desafio es una oportunidad para crecer y elevar
nuestro destino. Mientras mas transcendamos nuestro
destino, menos problemas enfrentaremos vy la vida se hace
mucho mas facil.

Trabajar en lo que nos gusta es facil, asi como tratar con
personas agradables. Pero la verdadera sabiduria se
encuentra en hacer todo con amor, entusiasmo y una
sonrisa, incluso lo que no nos gusta. jAsi es como se
aprende a ser feliz!

A veces nos enfocamos tanto en alcanzar nuestras metas y
objetivos, que nos olvidamos de disfrutar el camino y valorar lo
que ya tenemos. Nos centramos en lo que nos faltay no en lo
gue ya poseemos. Pero el verdadero secreto de la felicidad es
apreciar las pequenas cosas y momentos de la vida. Un dia
soleado, una buena taza de café, una conversacion con un
amigo, una caminata en la naturaleza.

+




CO

son cosas que nos pueden traer tanta felicidad como un gran
logro profesional. Ademas, es importante recordar que la
felicidad no es algo que se logra, sino algo que se cultiva dia a
dia. Tomar el control de nuestra propia felicidad es una
responsabilidad que solo nosotros podemos asumir. Asi que,
en lugar de buscar la felicidad en cosas externas, busquémosla
dentro de nosotros mismos y aprendamos a amarnos y
valorarnos tal y como somos.

Es importante también recordar que la felicidad no es un
estado constante, sino qgue es normal experimentar altibajos
emocionales y momentos dificiles. Sin embargo, es en estos
momentos donde mas podemos crecer y aprender. Aprender
a ser felices no significa nunca tener problemas o sentir
tristeza, sino es encontrar la manera de superarlos y seguir
adelante. Ademas, es importante rodearnos de personas que
NOS apoyen y nos motiven en nuestro camino hacia la
felicidad. Juntos podemos crecer y alcanzar nuestras metas,
disfrutando del camino y valorando cada pequeno logro..
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hermosa alma La verdadera joya de la existencia, es el
constante aprendizaje de ser felices por nosotros mismos y
amar a los demas. La felicidad se convierte en un arte que se
cultiva diariamente, encontrando alegria en las pequefas
cosas Y superando los obstaculos con amor y una sonrisa. a
despojarse de la busqueda externa de la felicidad vy el
acumular a dirigirse hacia su interior, asumiendo la
responsabilidad de su propia alegria y de la vida.

Alma hermosa gracias por llegar hasta aqui, recuerda no
creerme nada de lo que has leido en este Ebook, comienza a
verificar en tu vida la informacion que acabas de leer, porque
cuando simplemente leemos algo y no verificamos, eso que
leemos solo pasa hacer una creencia mas en nuestra vida.

Por ultimo alma hermosa, si te gusto y crees que este ebook
tiene algo que aportarle algo a alguien mas, compartelo,
porque todo lo bueno siempre se comparte. te envio un gran
abrazo de corazdn a corazon, y si algun dia llegas a tener
alguna duda, solo escribeme a mi correo

INFO@COCOELMAGO.COM
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