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azonnali enyhitésére



MIKOR EREM VEGRE
UTOL MAGAM?

Nem hiszem, hogy el6fordult volna Veled a kévetkez6 bekezdésben
vazolt helyzet, de gondoltam irok rola, hatha lattal mar ilyet masoknal.

Cégvezetd baratunk...

o Sokszor mar hajnali fél négykor felriad, mert eszébe jut: , Uristen,
tegnap elfelejtettem felhivni a Takdcsot! Ebbol mi lesz?”

e Mar vissza sem tud aludni, csak forgolodik.

e Hogy ne ébressze fel a feleségét, kimegy a konyhaba.

o Am utkézben a konyhaajté kilincse a kezében marad: , Ext mdr két hete
meg kellett volna csinalnom.”

» Kiér a konyhaba, ott 0l a kiskutyaja, banatosan néz ra: ,, Tudom,
elfelejtettem kutyakajat venni. Majd eszel maradékot! Legalabb te ne
idegesits!”

e Majd eszébe jut, hogy: ,Az anyosnak megigértem, hogy péntekig felasom a
kertjét. Abbol ugyse lesz semmai.”

e Majd bevillan neki: ,, Uristen! Holnaputdn hdzassigi évfordulé! En meg
betettem estére egy tizleti vacsorat. Hat ebbol mi lesz?... Elvalunk, aztan
tjrahazasodunk valami mdsik napon. De ezt most nem tudom odébb tenni.
Atyaég!”

Na, kortlbelil ilyen gondolatok vannak a fejében mar kora reggel. Aztan
beér a cégbe.




Ott meg raszakad egyszerre az 6sszes tennivalo:

,Szaladj fonék, baj van hatul a raktarban!”
Utkdzben megszolal a mobiltelefon.
Valakit meg kell szidni.

Valakit meg kell dicsérni.

Valakit ki kell ragni.

Valakit fel kell venni.

~Mennyi pénz jétt ma?”

Meg kell irni a beszamolot.

, Tizre jonnek hozzam.”

Jolanka sir, lelkiéletet kell €lni vele.
,Ha nem szolok, ezt is elfelejtették volna.”
Bejelentkezett a NAV.

~Mindenre nekem kell gondolni.”

»Jaj, Istenem, mit csinaljak?!!!”

Ismeré6sek ezek a problémak?
Az emberi elme ugy muikodik, mint egy szamitoégép. Vagy inkabb egy
szamitogép mukodik gy, mint az emberi elme.

A szamitégépnek van valamennyi memoriaja, melynek segitségével
végzi a feladatait. Hasonlé modon az embernek is van valamennyi
energiaja, figyelme arra, hogy muikodtesse az életét, végezze a
feladatait.

Ha az ember elindit a szamitégépen nagy programokat, kinyit jo

terjedelmes fajlokat, a gép elkezd lassulni. Hasonlé médon, egy o
vezeto, akinek tul sok megnyitott feladata van, lassulni fog. Mert

szétszorodik a figyelme. Minden megnyitott feladat elvesz valam
a figyelemébdl, energiajabol.

« e

egyszer csak ,lefagy”. Az ember is képes ,lefagyni”.

Volt mar Veled olyan, hogy annyi dolgod lett volna, hogy azt sem
tudtad melyikhez kapjal? Aztan végul hagytad az egészet a fenébe,
aztan elmentél, és csinaltal valami egészen mast. Olyant, amit nem is
kellett volna csinalnod.
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Na, ez az, amikor az ember ,lefagy”!

Tovabbi probléma az is, hogy egy feladat mindig eloszor fejben indul el.
Mondjuk, eszedbe jut, hogy levelet kéne irni a Gipsz Jakabnak. Lehet,
hogy ez harom hoénapja jutott az eszedbe.

Akkor az a feladat mar harom hénapja megnyilt!
Mar azoéta van rajta figyelmed!
Azébta van rajta energiad!

Ugyan nem ugy jarsz-kelsz harom hoénapja a vilagban, hogy , Levelet
irni a Gipsz Jakabnak! Nehogy elfelejtsek levelet irni a Gipsz
Jakabnak!”, mégis van rajta energia és figyelem.

Lehet, hogy kozben elfelejtetted. De akkor is viszi az energiat. Es ez
lassit Téged! Szétszorja a figyelmedet. Ahogy a szamitégépen is csak az
éppen aktualis feladatot és ablakot nézed, de ha a hattérben futnak
tovabbi alkalmazasok, — még ha el is feledkeztél roluk —, akkor is
lassitjak a gépet.

Pedig ha egy Cégvezetonek tul sok lezaratlan multbéli nyitott feladata
van, a figyelme és energidja ezeken lesz. Mindig ott jar az esze. Nem a
jelenen és a jovon.

Igy az ilyen Cégvezetére azt mondhatjuk, hogy nincs itt és most.
Nincs a jelenben! Kevés az az energia és figyelem, amivel a jovojét
krealja.

Es kapunk egy problémamegoldé vezet6t. Egy problémamegelézé
vezets helyett.

Olyan ez, mintha lenne egy autonk két hatalmas, masfél méter
atméragju visszapillanté tiikorrel, el6l meg be lenne deszkazva a
szélvédo.

Olyan ez, mintha az ember ki lenne koétve egy csomé gumipokkal a
multja bizonyos pillanataihoz. Minél tobb a gumipok, annal
nehezebben lehet haladni el6re. Minél hosszabbra nyujtjuk, annal
lassabb és nehezebb.




Volt mar Veled olyan, hogy egy multbéli lezaratlan feladat egyszer
csak visszarantott a multba? Es a jelenben kellett kezelned valami
olyant, amit mar réges-régen le kellett volna kezelned.

Ennek az a vége, hogy megy az illet6 az utcan, és magaban beszél!
Vagy volt mar esetleg olyan Veled, hogy vidékrél hazafelé autoztal,
megalltal a haz elétt, kiszalltal az autobol, és ha megkérdezték volna,
merre jartal mit lattal at kézben?...

Hat bizony se kép se hang!
Nem voltal ott igazan!
Helyetted egy automata vezetett!

Te pedig a lezaratlan multbéli feladataidban voltal. Na, ez az oka a
baleseteknek.

Igy elég nehéz szépen prosperald, viragzo céget épiteni, és fennkolt
Cégvezetdi célokat megvalositani.

Van egy j6 hirem!
Es van egy rossz!

Egy ugyfelink ezt igy fogalmazta meg: ,R3jottem, hogy a munkaban
nem megszakadni kell, hanem elvégezni.” Es latod, ebben ez a j6 hir: a
munkaban nem kell megszakadni!

A rossz hir viszont az, hogy el kell végeznil!

Van megoldas arra, hogy hatékonyan elvégezd a feladataidat. Van
megoldas arra, hogy ne egy Cégvezetd, hanem apus menjen haza
esténként a munkabol.

Mert ha a napi feladatok le vannak zarva, akkor bent maradnak a
munkahelyen. Es nem kell hazavinni 6ket magaddal. Igy nem érzed
ugy magadat, mint a kisdiak, aki nem végezte el a hazi feladatait.

Igazan mindezt a tréningjeinken tudod megtanulni!

Ha szeretnél végre egy jot aludni, kipihenten ébredni, és a napjaid




végén nyugodtan kikapcsolni, akkor el kell jutnod oda, hogy lezarod a
nyitott dolgokat.

Aztan el kell sajatitanod annak a rendszerét, hogy innentdl ne gytljenek
a nyitott dolgok (erre nagyon joé az online tréning).

Amit most azonnal megtehetsz:

Ird 6ssze azt a tiz dolgot, amik ma tdébbszor eszedbe jutottak. Végezd el,
vagy végeztesd el 6ket MOST.

Komolyan mondom. Minden, de minden kénnyebben és gyorsabban
fog menni, miutan ezt a tiz dolgot elvégezted.

Az Er6 legyen Veled:

Piroska Gyula
A Cégvezetok baratja




