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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

INTRODUCTION 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Chaque enfant est un don précieux du Ciel. 

Porter la vie est une grâce que Dieu nous accorde pour manifester Sa puissance, Sa 

bonté et Son amour. Mais sur cette terre, nous ne sommes que les gardiens de nos 

enfants. Leur destinée a été écrite par Dieu, et nous avons le privilège d'en prendre 

soin par la prière. 

« Avant que je t'eusse formé dans le ventre de ta mère, je te connaissais. » 

— Jérémie 1:5 

Ce livre est un guide pratique pour toute maman qui désire couvrir ses enfants dans 

la prière avec sagesse et puissance. Découvrez 12 secrets bibliques pour protéger, 

bénir et accompagner spirituellement vos enfants à chaque étape de leur vie. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 1 

Bénir toute parole prophétique 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Marie gardait toutes ces choses, et les repassait dans son cœur. » 

— Luc 2:19 

Pourquoi est-ce important ? 

Quand une parole de connaissance est relâchée sur la vie de votre enfant, gardez-la 

dans votre cœur, priez-la et proclamez-la. Ne la partagez pas à tout le monde — cela 

peut attirer jalousie ou opposition spirituelle. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Notez chaque parole reçue dans un carnet de prière dédié à vos enfants. 

• Proclamez-la régulièrement à voix haute avec foi et conviction. 

• Remerciez Dieu d'avance pour son accomplissement futur. 

CONSEIL PRATIQUE 

Ce que Dieu dit de votre enfant est plus fort que ce que le monde dira. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 2 

Prier pour chaque projet et rêve 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit l'Éternel, projets 

de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de 

l'espérance. » 

— Jérémie 29:11 

Pourquoi est-ce important ? 

Même les projets les plus nobles peuvent être détournés ou volés par l'ennemi. 

Couvrez-les dans la prière pour qu'ils s'accomplissent selon la volonté parfaite de 

Dieu. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Priez spécifiquement pour chaque projet : études, dons, avenir professionnel. 

• Déclarez avec autorité que rien ni personne n'empêchera les plans divins. 

• Demandez au Saint-Esprit de guider chaque pas de votre enfant. 

CONSEIL PRATIQUE 

Ce que vous gardez dans la prière, Dieu l'éclore au bon moment. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 3 

Protéger les dons et talents spirituels 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Ne néglige pas le don qui est en toi, et qui t'a été donné par prophétie 

avec l'imposition des mains de l'assemblée des anciens. » 

— 1 Timothée 4:14 

Pourquoi est-ce important ? 

Les dons spirituels et talents naturels sont des clés pour accomplir leur mission 

divine, et l'ennemi le sait. Protégeons-les spirituellement dès leur jeune âge. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Observez et identifiez les dons précoces de votre enfant avec attention. 

• Priez pour que ces dons servent à glorifier Dieu et non l'orgueil humain. 

• Créez un environnement familial qui développe sainement ces dons. 

CONSEIL PRATIQUE 

Les dons sont des graines : arrosez-les par la prière et exposez-les à la 

lumière de Dieu. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 4 

Intercéder dès l'adolescence 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Jésus croissait en sagesse, en stature, et en grâce, devant 

Dieu et devant les hommes. » 

— Luc 2:52 

Pourquoi est-ce important ? 

L'adolescence est une saison cruciale d'identité et de combat spirituel intense. C'est le 

moment où Satan tente de détourner les jeunes de leur appel. Couvrez cette période 

avec stratégie et foi. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Priez intensément pour sa relation personnelle avec Dieu. 

• Apprenez-lui à jeûner, prier et lire la Parole par lui-même. 

• Déclarez chaque jour qu'il est mis à part pour Dieu. 

CONSEIL PRATIQUE 

Même en dormant, votre enfant peut être visité par Dieu comme le jeune 

Samuel. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 5 

Couvrir les enfants vivant des combats spirituels 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« L'Éternel te gardera de tout mal, il gardera ton âme; L'Éternel 

gardera ton départ et ton arrivée, dès maintenant et à jamais. » 

— Psaume 121:7-8 

Pourquoi est-ce important ? 

Certaines luttes telles que maladies chroniques, troubles du sommeil, peurs 

inexpliquées ou blocages ont une origine spirituelle. En tant que maman, vous avez 

l'autorité pour déjouer les plans de l'ennemi. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Priez pour son corps, son âme et son esprit séparément. 

• Déclarez avec autorité la guérison, la paix et la délivrance. 

• Rappelez à Dieu Ses promesses de protection et de restauration. 

CONSEIL PRATIQUE 

Votre foi est leur bouclier. Ne reculez jamais devant l'adversité. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 6 

Prier avec eux et pour eux chaque jour 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Job avait coutume d'envoyer chercher ses fils et de les purifier; il se levait 

de bon matin, et il offrait pour chacun d'eux un holocauste. » 

— Job 1:5 

Pourquoi est-ce important ? 

Prier avec votre enfant, c'est semer la foi dans son cœur. Cette discipline spirituelle 

façonne son caractère et sa relation avec Dieu, parfois sans que vous le remarquiez 

immédiatement. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Bénissez-le chaque matin au réveil et chaque soir au coucher. 

• Priez en sa présence pour nourrir sa foi et lui montrer l'exemple. 

• Encouragez-le à parler à Dieu lui-même, avec ses propres mots. 

CONSEIL PRATIQUE 

Un jour, c'est lui qui vous rappellera de prier ensemble. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 7 

Consacrer leur chambre et leurs nuits 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Je me couche et je m'endors en paix, car toi seul, ô Éternel ! tu me 

donnes la sécurité dans ma demeure. » 

— Psaume 4:9 

Pourquoi est-ce important ? 

La nuit est un moment stratégique d'attaque spirituelle : cauchemars, terreurs 

nocturnes, insomnies. Sanctifiez leur sommeil et leur espace personnel par la prière. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Priez régulièrement dans leur chambre, même en leur absence. 

• Invoquez le sang de Jésus sur leur lit, leurs murs, leur espace. 

• Déclarez des nuits paisibles, sanctifiées et remplies de rêves divins. 

CONSEIL PRATIQUE 

Votre maison est votre territoire spirituel. Prenez-en autorité. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 8 

Transmettre la foi par les chants et les histoires 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Instruis l'enfant selon la voie qu'il doit suivre; et quand il sera 

vieux, il ne s'en détournera pas. » 

— Proverbes 22:6 

Pourquoi est-ce important ? 

Les chants de louange et les histoires bibliques s'impriment profondément dans leur 

subconscient et cultivent leur foi de manière joyeuse et naturelle. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Apprenez-leur des chants chrétiens simples et mélodieux. 

• Lisez-leur des histoires bibliques le soir avant le coucher. 

• Faites de la foi un moment de joie, pas une contrainte. 

CONSEIL PRATIQUE 

Ce que vous chantez avec eux aujourd'hui deviendra leur force dans les 

tempêtes de demain. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 9 

Déclarer des bénédictions à tout moment 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« La mort et la vie sont au pouvoir de la langue; quiconque l'aime en 

mangera les fruits. » 

— Proverbes 18:21 

Pourquoi est-ce important ? 

Vos paroles ont un pouvoir créateur spirituel. Chaque déclaration positive libère la 

grâce de Dieu, tandis que les paroles négatives ouvrent des portes à l'ennemi. 

Proclamez la vie, pas la peur. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Bénissez-les dès le réveil avec des paroles de vie. 

• Déclarez sur eux la réussite, la paix, la sagesse, la grâce divine. 

• Refusez catégoriquement de prononcer des paroles négatives ou maudissantes. 

CONSEIL PRATIQUE 

Ne pensez pas seulement du bien de vos enfants. Dites-le à haute voix. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 10 

Briser les liens générationnels 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Christ nous a rachetés de la malédiction de la loi, étant devenu 

malédiction pour nous. » 

— Galates 3:13 

Pourquoi est-ce important ? 

Beaucoup de schémas familiaux négatifs tels que échecs, maladies, pauvreté ou 

divorces sont des chaînes spirituelles transmises de génération en génération. Vous 

avez l'autorité en Christ pour les briser définitivement. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Identifiez les schémas répétitifs négatifs dans votre lignée familiale. 

• Brisez-les au nom de Jésus et remplacez-les par des promesses bibliques. 

• Déclarez une nouvelle lignée bénie et consacrée à Dieu. 

CONSEIL PRATIQUE 

Ce que vous brisez aujourd'hui dans la prière, votre enfant n'aura plus 

jamais à le porter. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 11 

Confier vos enfants à l'Église 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Alors on lui amena des petits enfants, afin qu'il leur imposât les mains 

et priât pour eux. » 

— Matthieu 19:13 

Pourquoi est-ce important ? 

L'onction transmise par les autorités spirituelles ointes est précieuse et puissante. 

L'Église est un partenaire spirituel essentiel dans l'éducation de vos enfants. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Amenez-les régulièrement à l'église et aux activités pour enfants. 

• Faites-les bénir par des personnes ointes : Prêtres, prophètes,Pasteur et anciens. 

• Expliquez-leur la puissance spirituelle de l'imposition des mains. 

CONSEIL PRATIQUE 

Une seule prière prophétique d'un serviteur de Dieu peut activer leur destinée 

éternelle. 
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━━━━━━━━━━━━━━ 

SECRET 12 

Faire des offrandes prophétiques 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Job avait coutume d'offrir pour chacun d'eux un holocauste; car 

Job disait : Peut-être mes fils ont-ils péché et ont-ils offensé Dieu 

dans leur cœur. » 

— Job 1:5 

Pourquoi est-ce important ? 

L'offrande prophétique ouvre les cieux sur la vie de vos enfants. Même faite dans le 

silence, elle parle puissamment devant le trône de Dieu en leur faveur. 

Comment le mettre en pratique ? 

• Faites une offrande spéciale pour les étapes clés : examens, anniversaires, voyages. 

• Semez financièrement en leur nom avec foi et intention. 

• Expliquez-leur progressivement la valeur spirituelle du don. 

CONSEIL PRATIQUE 

Votre offrande parle pour votre enfant même quand vous n'êtes pas là. 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

MOT DE L'AUTEUR 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Chère sœur en Christ, 

Si vous tenez ce livre entre vos mains, c'est que Dieu vous a choisie pour être une 

maman intercesseuse.Ce n'est pas un hasard. Vous faites partie de ces femmes qui 

ont compris que la prière est l'arme la plus puissante que Dieu nous ait donnée. 

J'ai écrit ces 12 secrets après des années de prière, d'échecs, de victoires, de nuits 

blanches à intercéder pour mes propres enfants. J'ai appris à mes dépens que nos 

enfants ne nous appartiennent pas vraiment — ils appartiennent à Dieu. Notre rôle 

est de les couvrir spirituellement jusqu'à ce qu'ils soient capables de marcher seuls 

dans leur destinée. 

Il y aura des jours où vous vous sentirez découragée, où vous aurez l'impression que 

vos prières ne montent pas plus haut que le plafond. Persévérez. Dieu entend chaque 

mot, chaque soupir, chaque larme versée pour vos enfants. Rien n'est perdu dans le 

royaume spirituel. 

Ces 12 secrets ne sont pas des formules magiques. Ce sont des principes bibliques 

que le Saint-Esprit m'a enseignés et qui ont transformé ma vie de prière. Adaptez-les 

à votre situation, demandez au Saint-Esprit de vous guider, et surtout : ne renoncez 

jamais. 

Vos enfants sont destinés à la grandeur en Christ. Le diable le sait, c'est pourquoi il 

tentera de les détourner. Mais vous avez l'autorité. Vous avez le pouvoir. Vous avez 

l'amour de Dieu qui coule à travers vous. 

Soyez bénie, maman guerrière. Continuez de prier. Continuez 

de croire. Continuez de déclarer. 

Avec tout mon amour en Christ, 

Flore Christ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

PRIÈRE FINALE 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Une prière puissante pour sceller ces enseignements 

Père céleste, 

Je Te bénis pour chaque enfant que Tu m'as confié. Je reconnais aujourd'hui qu'ils 

sont Tiens avant d'être miens. Tu les connais depuis avant la fondation du monde, et 

tu as des plans merveilleux pour eux. 

Seigneur, je déclare que mes enfants sont consacrés à toi. Je les place sous la 

protection du sang précieux de Jésus-Christ. Que Ton ange campe autour d'eux jour 

et nuit. Que rien de mauvais ne puisse les atteindre. 

Je brise maintenant toute malédiction générationnelle, tout lien spirituel négatif, 

toute influence démoniaque qui tenterait de détourner mes enfants de leur destinée. 

Au nom de Jésus, je déclare qu'une nouvelle lignée commence avec eux — une lignée 

de bénédictions, de prospérité spirituelle, de sainteté et de puissance. 

Père, je Te prie pour leurs dons et leurs talents. Que chaque capacité que Tu as placée 

en eux soit développée pour Ta gloire. Protège leurs rêves, leurs projets, leur avenir. 

Qu'ils marchent dans l'intégrité et dans Ta sagesse. 

Pendant leur adolescence et leur jeunesse, couvre-les d'une protection spéciale. 

Garde leurs yeux, leurs oreilles, leur cœur et leur esprit. Que les tentations de ce 

monde n'aient aucune emprise sur eux. Donne-leur des amis fidèles qui les 

encouragent dans la foi. 

Seigneur, je consacre leur chambre, leur lit, leurs nuits. Que leur sommeil soit 

paisible et que Tu leur parles en songe comme tu l'as fait avec Samuel, Joseph et 

Daniel. Fait d'eux des vases d'honneur pour Ton royaume. 

Je déclare que mes enfants connaîtront leur appel divin dès leur jeunesse. Qu'ils Te 

servent avec passion, avec zèle et avec joie. Qu'ils soient des lumières dans leur 

génération. 

Merci Seigneur d'être le Berger de mes enfants. Merci de veiller sur eux bien mieux 

que je ne pourrais jamais le faire. Je te fais confiance pour leur avenir. 

Au nom puissant de Jésus-Christ, AMEN. 

━━━━━━━━━━━━━━ 

« Tous tes fils seront disciples de l'Éternel, et grande sera la 

prospérité de tes fils. » 

— Ésaïe 54:13 
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━━━━━━━━━━━━━━ 
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