
CUANDO TU HIJO NO ES

EL MISMO
QUÉ HACER EN ESOS MOMENTOS
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Y tú lo s ientes.
Quieres protegerlo… pero no sabes cómo reaccionar s in
empeorar la  s ituación.

TAL VEZ ESTÁ:

— Más cal lado
— Irr i table
— Distante
 — Confundido
— O incluso fr ío contigo

Sabes ese momento…
cuando tu hi jo vuelve de estar  con su padre y a lgo ha
cambiado.

M A M A S R E S I L I E N T E S T R I B E

A veces lo miras y sientes que no es el mismo niño que dejaste salir esa
mañana.



M A M A S R E S I L I E N T E S T R I B E

LO QUE REALMENTE PASA

Cada niño lo expresa de forma dist inta:

Algunos repiten lo que escuchan.
Otros se c ierran.
Otros se enfadan.

Pero todos intentan procesar a lgo que no comprenden.

No es contra t i .
Es confusión emocional .

Cómo tú reaccionas en ese momento puede acercarte o
alejarte de tu hi jo.



3  E R R O R E S  Q U E  A L E J A N
A  T U  H I J O

     Error 1: Interrogarlo
“¿Qué te dijo tu padre?” → Lo pone en
conflicto y lo cierra más

    Error 2: Defenderte con rabia
“Eso no es verdad” → Lo hace sentir
en medio

    Error 3: Tomártelo personal
Reaccionar desde el dolor → genera
más distancia

5  F R A S E S  Q U E  S Í
A Y U D A N

✔ “Entiendo que puedas sentirte así”
 ✔ “Estoy aquí para ti, siempre”
 ✔ “No tienes que elegir entre papá y
mamá”
 ✔ “Puedes contarme lo que sientas, sin
miedo”
 ✔ “Te quiero igual, pase lo que pase”

M A M A S R E S I L I E N T E S T R I B E

Tu objet ivo NO es corregir,  convencer ni  defenderte.
 Tu objet ivo es que se s ienta seguro contigo y proteger el

v ínculo.



U n  n i ñ o  p e q u e ñ o :
    N o  e n t i e n d e  l o s  c o n f l i c t o s
    R e a c c i o n a  d e s d e  e m o c i o n e s

U n  n i ñ o  m a y o r :
    P u e d e  r e p e t i r  l o  q u e  e s c u c h a
    P u e d e  s e n t i r s e  o b l i g a d o  a  t o m a r  p a r t i d o
    P u e d e  d i s t a n c i a r s e  o  c u e s t i o n a r t e

P o r  e s o  n o  e x i s t e  u n a  s o l a  f r a s e  q u e  f u n c i o n e  p a r a  t o d o s
l o s  n i ñ o s .

E n  l a  g u í a  c o m p l e t a  t e  e x p l i c o  e x a c t a m e n t e  c ó m o  a c t u a r
s e g ú n  c a d a  e d a d  y  s i t u a c i ó n .

Lo que ayuda a un niño de 10 años puede empeorar la situación
con uno de 4.

LA EDAD CAMBIA TODO

M A M A S R E S I L I E N T E S T R I B E



CONTÁCTAME

 C ó m o  a c t u a r  s e g ú n  c a d a  r e a c c i ó n  d e  t u  h i j o
 C ó m o  p r o t e g e r  t u  e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l
 C ó m o  n o  c a e r  e n  p r o v o c a c i o n e s  o  d i n á m i c a s  d a ñ i n a s

E s t o  l o  e n c o n t r a r á s  e n  l a  g u í a  c o m p l e t a .  D a l e  c l i c k  a q u í  p a r a
a c c e d e r :

> >  " C U A N D O  É L  M I E N T E  Y  T U S  H I J O S  E S C U C H A N ”

P a r a  a p r e n d e r  a  m a n e j a r  e s t a s  s i t u a c i o n e s  s e g ú n  c a d a  e d a d  y
p r o t e g e r  t u  v í n c u l o  y  t u  p a z .

Saber qué decir en el momento ayuda…
 pero cuando estas situaciones se repiten, necesitas algo más

profundo:

LO QUE REALMENTE
NECESITAS SABER

M A M A S R E S I L I E N T E S T R I B E

¿Quieres más apoyo personal izado? 

https://www.instagram.com/mamasresilientestribe/
https://www.mamasresilientestribe.com/6bcb9b94
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