
CALCULA TU CARGA
DE ENTRENAMIENTO 

1er paso 



2do paso llenar datos 

3 er paso



4to paso 

RPE : que tan cansado termina tu hijo/a  su
entrenamiento de ese día .



Calcular y Obtenes tus resultados .
Todos los campos del dia

correspondiente se  deben de
llenar .

Si un dia no se entrena , no se
marca nada .

Esta Herramienta fue creada
pensando en las familias para

contribuir a fomentar el ejercicio
saludable 

Saludos : Equipo 360


