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Cuando sus hijas pisan el campo de fútbol,
se enfrentan a un desafío mucho más
grande que un simple partido. Están
desmantelando barreras, cuestionando
prejuicios y demostrando que el fútbol
trasciende géneros, pulsando con la esencia
de la pasión.

Sé que, como padres, este recorrido puede
suscitar inquietudes y temores. ¿Es el fútbol
un ámbito que las valorará y respetará?
¿Estará su cuerpo preparado para las
demandas del deporte ? Y tal vez, en lo más
profundo, se pregunten si el fútbol
realmente les permitirá desarrollarse en su
totalidad.

Permítanme compartirles un secreto: sus
hijas ya están brindando respuestas a esas
interrogantes. Cada vez que entrenan, que
se esfuerzan y que se levantan tras una
caída, demuestran que están forjadas con
coraje. Están liderando el cambio anhelado
por tantas generaciones. Son pioneras. Y
ustedes, como sus padres, son la base que
sostiene su valentía. Acompañala!!!
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Carta para Padres con hijas

Futbolistas .



TABLA DE

Contenidos

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO
CICLO MENSTRUAL 

NUTRICION  

1

FASES MADURATIVAS Y
ENTRENAMIENTO

SUEÑO Y USO DE PANTALLAS

HIDRATACIÓN

CONTROL DE LA CARGA DE
ENTRENAMIENTO

CONTROL MEDICO

CONTACTANOS 
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1-Crecimiento, Desarrollo y la Oportunidad del
PHV en el Entrenamiento Deportivo .

 El Rol Peak Height Velocity 

El pico de velocidad de crecimiento, es el periodo en el que los  adolescentes experimentan
su mayor tasa de crecimiento en altura. Generalmente ocurre entre los 11-14 años en niñas

y entre los 13-16 años en niños. Este periodo es crucial por varias razones:



Ciclo Menstrual y la importancia de conocerlo  

El ciclo menstrual tiene un impacto significativo en el rendimiento deportivo,
pero también ofrece oportunidades para optimizar el entrenamiento. 

Control 
con 

Ginecólogo



2-Fases Madurativas y su Entrenamiento . 

Enfoque Basado en Etapas: Adaptación de entrenamientos según la
maduración somática y necesidades individuales.

Especificamente no existe una clasificación para el Fútbol
Femenino , esta la realizé inter-relacionando las etapas

sensibles del desarrollo y el PHV .

















Incorporar controles médicos en la rutina de las
Jovenes futbolistas asegura un adecuado crecimiento

y desarrollo protegiendo su salud y bienestar . 

⚽    Entrenamiento seguro y divertido para niños y adolescentes. 
💪 Preparación física personalizada para el desarrollo   integral.
🛡️ Prevención de lesiones y mejora del rendimiento deportivo

Inverti en la Salud y desarrollo
de tu Hija HOY !!

Contactanos  y comienza ya a
Planificar su año

099355024- 099543817
Dra Flavia Mansulino 

Pediatra -Intensivista Pediatrica .
Diplomatura Medicina Deportiva Pediatrica

 Asistente de Catedra G2 Medicina del Deporte
Medica Selección Uruguaya Sub 13-Sub 15.
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