Analia Duarte

ES TIEMPO DE haSer

Tu energia femenina
& energia masculina

Guia para identificarlas, alinearlas y
lograr tus objetivos con mds equilibrio,
bienestar y foco, sin perderte en el hacer.




Introduccion

La falta de equilibrio entre tus energias
femenina y masculina puede estar
frenando tu expansion.

{Te sentis atrapada en una rueda de hdmster? Corrés y corrés sin
siquiera obtener los resultados esperados y muchas veces ni siquiera
tenés tiempo para vos misma.

(Tal vez sentis que estds haciendo todo lo que podés para avanzar, pero
no sentis plenitud?

Quizds es el miedo al fracaso, o el temor a no ser suficiente.

Quizds es la culpa de priorizarte.

Quizds es el chip cultural del esfuerzo.

Quizds es hacerte chiquita para no hacerles sombra a otros.

Quizds, quizds, quizds ...

El resultado son el agotamiento, el estrés, y la sensacién de
desconexién con vos misma.

Esta guia te invita a un recorrido personal para que reconozcas cémo
estds hoy y qué ajustes podés empezar a hacer desde tu centro.

Cuando equilibrds tu energia femenina
(ser) y tu energia masculina (hacer), tu
vida empieza a fluir con sentido,
autenticidad y poder personal.



s0ue significa integrar las
energias femenina y masculina?

Cada persona tiene una mezcla de ambas energias, que se expresan
de diferentes maneras segun el contexto. Son arquetipicas. Tanto las
mujeres como los varones las tenemos y jnecesitamos de ambas!

ENERGIA FEMENINA

Intuicidn, receptividad, creatividad, fluidez, adaptabilidad. Sentir y ser.

ENERGIA MASCULINA

Accidn, foco, estructura, limites. Pensar y hacer.

Cuando estas 2 energias estdn en desequilibrio, nos sentimos
desconectadas, agotadas o insatisfechas, aunque estemos ddndolo
todo en nuestras familias, trabajos, etc.

Si solo usamos la energia masculina, somos mentes con patas,
exigentes, y terminamos sobrecargadas, nos olvidamos de nutrirnos,
de descansar, de conectar con nosotras mismas.

Si abusamos de la energia femenina, podemos caer en la inaccién, la
dispersidn, el victimismo, o la pérdida de registro de nuestros propios
deseos y necesidades.

{QUE PODRIAS LOGRAR SI INTEGRAS AMBAS?

imaginate viviendo en equilibrio entre la accién y el reposo, el hacer y el
ser, la determinacidn y la creatividad.

Imaginante habitando el arte de integrar tu energia masculina para
pensar, planificar, focalizar y ejecutar y tu energia femenina para sentir,
conectar, nutrir y descansar.

Te invito a reflexionar sobre estos puntos clave para empezar a
identificar cdmo se estdn manifestando ambas energias en tu vida.



Limites y Prioridades

{Te cuesta decir “no,” poner limites y ser firme,
incluso cuando no sos cuidada o respetada?

;Sentis que estds a menudo en piloto automdtico?

(Preferis que otro tome decisiones importantes,
busque clientes o lidere situaciones en tu vida
personal o laboral?

(Preferis tener todo bajo control y te cuesta
adaptarte a lo inesperado, lo que te toma
por sorpresa?
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{Tendés a sobrecargarte de responsabilidades ya
sed porque no delegds o porque preferis hacerlo
todo sola o porque te llends de tareas que sabés
que no son necesarias?

(Sentis, decis o te decis “no tengo tiempo”?




Productividad y Creatividad

(Sentis que tu vida estd muy enfocada en la productividad sin
suficiente espacio para la creatividad o la espontaneidad?

{Planificds todo al mdximo detalle posible, con cierta
obsesividad por la certeza de lo que sucederd?

(Desconocés qué significa “hacer nada”?

(Sentis que tus dias son bastante parecidos o incluso
iguales entre si?

(Representa un desafio para vos disfrutar los procesos
independientemente de los resultados?

(Procrastinds lo que sabés que deberias hacer y te
dispersds con facilidad?
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Cuerpo y Gestion emocional

{Te cuesta estar en un estado de presencia total, aqui y ahora,
sin irte ni al pasado ni al futuro?

{Te sentis emocionalmente desconectada o te cuesta expresar
tus emociones?

{Te incomoda el silencio?

;Sentis adormecida tu intuicion?

¢Vivis mds en la cabeza que en el corazén y el cuerpo?

(Solés quejarte (aun si lo hicieras para tus adentros)?
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Miedos y Creencias

{Te empequeiiecés para no hacerles sombra a otros?

{Te incomoda hablar de dinero, ponerle precio a tu
trabajo o cobrar?

{Te cuesta pedir ayuda?

(Tenés miedo a hacerte visible o mostrarte?

{Mirds para el costado situaciones de las que sabés
internamente que deberias ocuparte?

;Te cuesta aceptar la realidad tal cual es, asentir a
todo lo que trae?
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Ciclicidad

¢Desconocés las cuatro fases de tu ciclo menstrual o lunar si ya
no menstruds y como influyen en tu energia?

{Te cuesta dejar morir lo que ya no te sirve y seguir adelante?

{Te resulta dificil adaptarte a tus propios ritmos y ciclos?

(Estds desconectada de tu energia sexual?

(Tendés a asociar lo femenino con debilidad o innecesarias
complicaciones?

{Sos de quienes no tienen ni idea de que el Utero es el lugar
intangible desde donde las mujeres gestamos riqueza?
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GUIA TU ENERGIA FEMENINA & ENERGIA MASCULINA

4 N\
.Qué pistas sobre tu hoy te da el %?

. J

4 N\
(Qué dreas necesitdas abordar primero?

. J
4 N\
Sin accion no hay transformacion. ;Qué pequeiio cambio

podés implementar?
. J
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;Sentis que a veces estds en modo
hacer, hacer, hacer y otras te cuesta

tomar impulso, decidir, avanzar?

;Sabés que el desequilibrio entre tus
energias femenina y masculina puede

estar limitando tu expansion?

Este audio training te acompafard a integrar esas dos

fuerzas que habitan en vos. Es una guia profunda, prdctica y

transformadora para volver al centro, actuar con

coherencia interna y haSer con impacto.

Si querés recibir la info,

ANOTATE ACA
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https://analiaduarteleaps.systeme.io/lista-espera-961a304b
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GUIA TU ENERGIA FEMENINA & ENERGIA MASCULINA

sueres ser de las primeras en

recibir mi audio training

sobre integracion energetica?

Vas a descubrir cdmo alinear tus energias femenina y masculina para
lograr tus metas desde el disfrute, con confianza y autenticidad,
aumentar tu bienestar y vitalidad, y potenciar tu crecimiento

profesional y el de tu negocio.

Sumate a la lista prioritaria ahora y
recibi acceso antes que nadie.

QUIERO ESCUCHARLO PRIMERO

"Desde el centro del infinito"

El episodio #2 de mi podcast Desde el
centro del infinito se trata de todo lo que
abordamos en esta guia.

ESCUCHALO ACA



https://analiaduarteleaps.systeme.io/lista-espera-961a304b
https://open.spotify.com/show/4kD3f9L9gH7g5wg7VxWuQE?si=e48b32aeeab44ad8&nd=1&dlsi=4284829a0c3e48ed

Acordate de que no se trata de hacer mds
sino de hacer mejor.

Para lograrlo, cuidar el equilibrio entre tus
energias femenina y masculina es clave.
Asi podrds llevar una vida mds auténtica y
plena enraizada en tu equilibrio interno.

Me encantaria que me cuentes qué te
parecio esta guia y, especialmente, si te
trajo alguna nueva comprension y eso te
impulsd a tomar alguna accidn concreta.

iDale! Si no es ahora, ;cudndo?

Es tiempo de haSer.
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Y una mujer plena,
completa en si misma, es
una fuerza. Sé una fuerza.
(De la naturaleza.)

Lisa Lister
“Ama tu paisaje de mujer”

Contacto

Instagram @analia.duarte.haser

Podcast Desde el centro del infinito




