
Objectifs de la formation

L'Equipe pédagogique

Public concerné

À l’issue des 3 mois de formation, tu seras capable de :

Communication animale : Crée un lien intuitif pour comprendre les
besoins profonds de l’animal.
Libération : Libère ses blocages énergétiques, corporels et émotionnels.
Lien humain-animal : Harmonise la relation en révélant l’animal comme
miroir de son gardien.
Professionnalisation : Construis une pratique éthique et lance ton
activité.

Personne passionnées des
animaux
Toutes personnes en reconversion
Personnes travaillant dans le
milieu animalier

Noëllie Sicot
Praticienne en

kinésiologie, équicoach,
coach sophro, 
Fondatrice de 

L'Ecole de la Vie
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Contact

Forme-toi à libérer l’animal et son humain
en révélant leur miroir intérieur.

Prérequis

Entretien téléphonique  
pour positionnement

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter. Nous adapterons
nos moyens en fonction de vos besoins 
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Délai d'accès

Délai suivant le calendrier de 
l' organisme de formation

Inscription 15 jours avant le début
de la formation

Formation Humanimals Connexion

Noëllie Sicot
noelliesicot@gmail.com
06-58-19-75-79

L'Ecole de la vie - centre de
formation
35 Rue du vieux maillé
Petite Cabane 17170 La
Ronde
www.l-ecole-de-la-vie.fr



 Bloc 1 : Comprendre l’animal (Anatomie & bases du vivant)

- module 1 : Anatomie et physiologie animale
 Découvrir le fonctionnement du corps animal pour mieux
comprendre ses besoins et signaux.
- module 2 : Signes de bien-être et de mal-être
 Identifier les indicateurs physiques et comportementaux
révélant l’état de l’animal.

Bloc 2 : Communication & soins

- module 3 : Initiation à la communication animale
 Apprendre à se connecter intuitivement et à recevoir les
messages de l’animal.
- module 4 : Techniques de libération énergétique et
corporelle
 Mettre en pratique des méthodes douces pour rétablir l’équilibre
global de l’animal.

Bloc 3 : Comportement & psychologie

- module 5 : Comprendre les comportements animaux
 Analyser les attitudes et réactions pour mieux accompagner
l’animal.
- module 6 : Le miroir humain-animal
 Explorer le lien profond entre l’état émotionnel de l’humain et
celui de son compagnon.

Bloc Bonus : Installation & professionnalisation

- module 7 : Créer et structurer son activité
Définir son cadre, ses tarifs et ses premières offres.
- module 8 : Développer sa visibilité et trouver ses clients
Outils pratiques pour lancer son activité avec confiance et
authenticité.
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Contenu de la formation

Noëllie Sicot
noelliesicot@gmail.com
06-58-19-75-79

L'Ecole de la vie - centre de
formation
35 Rue du vieux maillé
Petite Cabane 17170 La
Ronde
www.l-ecole-de-la-vie.fr



La formation est d’une durée de 6 mois avec :

150 h en e-learning et travail personnel
20 h en Distanciel synchronise qui sont aussi en Replay pour la partie
groupe 
70 h de pratique en présentiel en optionnel

La formation peut se suivre à votre rythme et la validation se fait par le passage devant
un jury en s'inscrivant au préalable :  Une adaptation peut être vu suivant les
compétences acquise.

La formation est validée par une attestation de fin de formation et un
certificat de réalisation

Chaque candidat à accès aux cours à vie

Pédagogie de la formation

Durée de la formation

 Méthodes mobilisées

> Alternance entre théorie et mise en situation pratique
> Travail personnel entre chaque regroupement

Cours en PDF, supports vidéos et diaporama, mise à disposition du
manuel de cours, ainsi que recommandation de livres.

Cette formation est la tienne donc c’est toi qui est acteur.

Salle équipée : paper-board, vidéo-projecteur, accès internet

﻿Modalités d'évaluation

 > Pratique d'une séance de communication avec analyse
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Contact
Noëllie Sicot
noelliesicot@gmail.com
06-58-19-75-79

L'Ecole de la vie - centre de
formation
35 Rue du vieux maillé
Petite Cabane 17170 La
Ronde
www.l-ecole-de-la-vie.fr

Tarif

Formation en distanciel + Présentiel : 2 900€ (Logement
compris)

Formation 100 % distanciel : 1 900 €
Facilité de paiement

N°Siret : 90812952100013 - N°NDA : 75170283717 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Document interne MAJ : juin 2023


