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Aprende a conectar
con Selene
de la mano de
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ANTES DE EMPEZAR, UNAS.COSAS A TENER EN CUENTA

En este calendario, podrds conectar con Selene (la Luna) y asi aprovechar su energia
maravillosa cada dia. Ademads, una vez leidos los PDF donde te hablo de la importancia de los
ciclos lunares, podrds senalarte cuales son tus dias mds productivos, los de creatividad,
descanso...

Esto es un proceso que conlleva de tiempo si nunca lo has hecho, asi que paciencia.
También tienes sefalada las retrogradaciones de los planetas personales (Mercurio, Venus y
Marte) para que puedas aprovechar mucho mejor estos momentos y poner el foco en lo que

toque trabagijar.

Por supuesto, los eclipses también estdn sefalados para que asi, estés atento/a en redes
para cuando hable sobre ello y saber de que van.

VanS\Hlaz



RETROGRADACIONES DE PLANETAS PERSONALES

&

Cualquier retrogradacion de un planeta, implica un momento de ir mds despacio y revisar. Dependiendo del
planeta que seq, se tiene en cuenta unas cosas u otras. A nivel general:

MERCURIO: periodo donde la comunicacion falla, hay malos entendidos, retrasos en vigjes, pérdidas de cosas,
la tecnologia falla mucho. Hay que tener mas paciencia y vivir mds despacio y poniendo mucho foco en temas
de contratos y lo que hablamos en esos dias.

MARTE: periodo donde la energia puede descender y vernos como sin direccidon y no saber como enfocarnos.
Se pide que se revise el como nos movemos por el mundo y como actdo ante las situaciones. En este periodo
se recomienda revisar todo lo que tenemos hecho y si hay que cambiar algo. También si pongo limites o no es
algo muy importante.

VENUS: periodo donde las finanzas, las relaciones, el valor personal se ponen en jaque mate y se revisan. Es un

momento donde no es conveniente empezar temas nuevos que tengan que ver con finanzas o relaciones. Es
momento de revisar todo y actuar desde otro lugar totalmente diferente.
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LOS ECLIPSES:

<€

Los Eclipses son periodos de la vida donde todo se acelera y la vida nos pide que nos alineemos con quien
realmente somos y hemos venido a hacer en esta vida. No me refiero a lo que tu ego quiere o lo quien te has
creido que eres, si no a tu verdadero yo que estd escondido bajo armaduras y conductas emocionales que no
se atienden.

Los Eclipses se dan muy cerquita de los nodos lunares que son puntos matematicos en el cielo y son
representados por el cruce de eclipticas del Sol y la Luna.

Existen dos tipos de Eclipses: el solar y el lunar.

Eclipse Solar: se da cuando hay Luna Nuevaq, es decir, el Sol y la Lunag, viéndolos desde la tierra, estdn muy
juntitos. El eclipse se produce porque la Lunag, se pone entre el Sol y la Tierra. En este momento, estos tres entes,
estan alineados perfectamente.

A nivel de desarrollo personal, ¢qué significa esto? El Sol, que es nuestra conscienciq, es apagado por la Lung,
que se pone en el medio, teniendo un desborde emocional muy fuerte. Es un momento en el que perdemos la
racionalidad y pasamos a un estado emocional y de condicionamientos inconscientes, importantes. Por eso,
son momentos muy buenos para aprender a parar y escuchar que estd pasando dentro de nosotros.
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LOS ECLIPSES:

&

Eclipse Lunar: se da cuando hay Luna Llena, es decir, cuando el Sol y la Luna estdn uno enfrente del otro. El
eclipse se produce porque la Tierra se pone entre el Sol y la Luna.

A nivel de desarrollo personal, ¢qué significa esto? La Luna que es nuestro inconsciente, se apaga por un
momento y el Sol, nuestra consciencia, coge protagonismo de manera que podemos eliminar creencias
limitantes, patrones inconscientes que no veiamos... para poder alcanzar la vida que realmente deseamos. Es
como que tenemos una ventana energética para poder sacar de la sombra, todo o que no nos sirve.

Como se puede observar, la persona tiene que tener un gran conocimiento de si mismo, para poder
aprovechar bien la energia de estos acontecimientos.

Las personas con mas consciencia lo viven como algo maravilloso y que les aportard algo muy grande; las
personas con poco crecimiento personal hecho, lo van a ver todo como problemas y desde una energia baja.
Estamos aqui para aprender y disfrutar de la vida. Si eres una persona que no dedicas tiempo de tu vidaq,
suficiente, a cultivarte a ti mism@ te recomiendo que empieces a ddrte esos espacios y empieces a ver que es
lo que la vida quiere de ti.
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