AMANDINE SAMSON

Accompagner les propriétaires de chiens seniors, dans
cette étape importante de la vie de leur compagnon.
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POURQUOI ECRIRE SUR LES CHIENS SENIORS ?

>
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Importance de comprendre et de prendre soin des chiens dgés

Comprendre et prendre soin des chiens ages est crucial pour plusieurs
raisons, tant pour le bien-étre de 'animal que pour celui de son proprietaire.
Je me souviens lorsque jai fait appel aux service de delphine pour une
communication animal. Elle me dit que mon chien Atlas, ne se sent plus
aussi vigoureux qu'avant, quil a besoin de prendre son temps et de son
confort. Je n'avais jamais pense a cela. A ce moment de ma relation avec
mon chien, je ne m'étais jamais interroge sur son vieillissement et les
changements qui en decoulent. Cette nouvelle information a ete
retentissante pour moi. J'ai decide de m'y interesser de tres pres.

Voici quelques points cles qui expliquent limportance de s'y intéresser.

Un accompagnement respectueux : Comme pour les humains, les chiens
meritent d'étre traités avec respect et dignite tout au long de leur vie, y
compris lorsquiils vieillissent. Leur offrir des soins et un mode de vie,
appropries permet de preserver leur qualite de vie et de les accompagner
dans cette phase avec bienveillance.
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Prévention et gestion des problémes de santé :

Les chiens seniors sont plus susceptibles de developper des problemes de
sante comme larthrite, les maladies cardiaques, ou le diabete. Comprendre
les signes du vieillissement permet de détecter rapidement ces maladies et
de les traiter efficacement, évitant ainsi des souffrances inutiles. Les besoins
des chiens évoluent avec l'age. Une alimentation specifique, des soins
veterinaires reguliers, et une activite physique adaptée , un nouveau
couchage, une aide pour monter dans la voiture, adapte les contacts
sociaux, sont essentiels pour maintenir leur sante et leur bien-étre.

Rmélioration de la qualité de vie :

En comprenant les besoins specifiques de vos chiens ages, vous pouvez
ameliorer leur confort au quotidien. Cela inclut des ajustements dans
lenvironnement domestique, la gestion de la douleur, et des soins
personnalises qui repondent a leurs besoins physiques et emotionnels. Les
chiens seniors peuvent étre plus sensibles au stress et aux changements.
Les comprendre permet de minimiser les situations stressantes et de leur
offrir une vie sereine. Je prends quelques exemples :

Si vous l'habitude de recevoir beaucoup de monde, prevoyez un espace de
tranquilliteé pour votre chien. Un lieu ou vos invites, surtout si il y a des
enfants ne peuvent pas aller le voir.

Si vous aviez l'habitude de le promener avec beaucoup de chie, notamment
des jeunes chiots assez turbulents, faites preuve d'observation.. si votre
chien manifeste de lagacement, de la crainte, du desinteret, ou de la
douleur, il n'est plus necessaire de le mettre en contact avec nuant de
congeneres. A l'heure ou jécris ces lighes ma chienne Freyja, 8ans et demi,
na plus du temps de motivation a rencontrer dautres chiens. Je suis
educatrice canin mais maintenant ma chienne ne vient plus avec moi en
seance car elle n‘apprecie plus du tout et cherche a rester a l'ecart du
groupe.

Des soins adaptes et une attention particuliere peuvent non seulement
ameliorer la qualite de vie du chien, mais aussi prolonger sa duree de vie.
Une bonne alimentation, une gestion appropriee de la santé et une activite
physique modeéree contribuent a une vie plus longue et plus heureuse.
Concretement, pensez a changer son alimentation afin de prendre une
gamme de croquette congue pour les senior.
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Voici le lien pour commander sur
mon site des croquettes
spécialement adapteées:

Grands chiens:
www.essentialfoods.fr/fr/besoin-
specifique/254-older-10-kg.

Petits chiens :
https.//www.essentialfoods.fr/fr/b
esoin-specifique/375-older-petit-
chien-

Pate:
https.//www.essentialfoods.fr/fr/ch
ien/294-patee-older-living-
400grhtml

Mais c'est aussi venir aider son
systéme avec des compléments
alimentaires, en voici quelques un.
Toujours disponibles sur mon site
internet avec une livraison partout
en France

Pour chiens séniors :
https.//www.essentialfoods.fr/fr/4
5-vieillesse-ou-convalescence

..............................................................................
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Prendre soin d’une nouvelle maniére :

Prendre soin d'un chien age peut renforcer
le lien entre le proprietaire et lanimal. Les
moments passes ensemble deviennent
encore plus precieux, et ce soin attentif
temoigne de lamour et du respect que
vous avez pour votre chien. Cest une
periode de vie ou vous pouvez vVous
montrer plus « cool » « relax » sur les
regles de vie a la maison. Octroyer plus de
liberte, plus de privilege a votre chien. Cela
peut vous aider a vous preparer
mentalement et emotionnellement a la
phase finale de la vie de votre
compagnon, rendant l'épreuve du deuil un
peu plus supportable. Creer ensemble de
beaux souvenirs. Votre relation a évoluer
au fur et a mesure de ces annees, prenez
le temps de le constater.

Adopter un chien implique une
responsabilite tout au long de sa vie. Soyez
conscients que prendre soin d'un chien ne
sarréte pas a un certain age, mais
demande au contraire plus dattention a
mesure que l'animal vieillit. En prenant soin
de leur chien age, vous montrez l'exemple
en matiere de bienveillance animale,
encourageant ainsi une societe plus
responsable et respectueuse des animaux.
Faites évoluer les choses en matiere de
vieillesse, d'accompagnement a la fin de
vie, qu'elle soit humaine comme animal
dailleurs. Toutes les fins de vies devraient
étre douces et bienveillantes.
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CHIENS SENIORS

Nos chiens offrent un soutien émotionnel tout au long de leur vie.
Prendre soin d'eux lorsqu'ils vieillissent est une maniére de leur rendre
cet amour et cette fidélité, en honorant la relation spéciale qui s’'est
développée au fil des années entre notre chien et nous méme.

OBJEGTIFS DU LIVRET

L'objectif de ce livret est de vous accompagner, vous, les proprietaires de
chiens seniors, dans cette etape importante de la vie de votre compagnon.
En tant que proprietaire, vous avez certainement remarquée que votre chien
vieillit, et cela peut parfois soulever des questions ou des inquietudes. Ce
livret est la pour vous donner toutes les cles necessaires afin que vous
puissiez continuer a offrir a votre chien le meilleur des soins, méme dans ses
annees les plus avancees.

Je souhaite vous aider a mieux comprendre les changements qui
surviennent chez un chien en vieillissant, quiils soient physiques, eémotionnels
ou comportementaux. Il est essentiel de savoir détecter les signes de
vieillissement et d'adapter vos soins pour maintenir la qualite de vie de votre
chien. Que ce soit a travers une alimentation adaptee, des exercices
appropries ou des soins medicaux reguliers, ce livret vous guidera pas a pas.

Mon objectif est egalement de vous preparer a faire face aux defis
specifiques qui peuvent se presenter, tout en vous soutenant sur le plan
emotionnel. Mais nous en reparlerons plus tard dans un livret et un
accompagne dedie au Deuil Animal . Aujourd’hui nous n‘'en sommes pas la.
Bien sur cette phase etant inevitable, j'aborde le sujet sans tabou.

Prendre soin d'un chien age n'est pas toujours facile, mais avec les bonnes
informations et un peu de préeparation, vous pouvez rendre cette période
aussi confortable et enrichissante que possible, tant pour votre chien que
pour vous-méme.

En lisant ce livret, jespere que vous trouverez non seulement des conseils
pratiques, mais aussi un soutien et une comprehension de ce que vous
traversez. Le lien que vous avez avec votre chien est special, et ce livret est
la pour vous aider a le preserver et a le renforcer, méme lorsque le temps
commence a se faire sentir. Ensemble, faisons en sorte que ces années
soient remplies de confort, de bonheur, et d'amour.
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Chapitre 1

LES SIGNES DU VIEILLISSEMENT

Changements physiques : fourrure, mobilité, etc.

Lorsque votre chien commence a prendre de l'age, vous allez
probablement remarquer plusieurs changements physiques qui
indiquent que le temps passe. Ces signes peuvent apparaitre
progressivement, et il est important de les reconnaitre pour
ajuster les soins que vous lui apportez. Sachez qu'un chien de
petite taille ne vieilli pas au méme rythme qu’un chien de grande
taille. C'est donc bien cette premiére constatation visuelle qui
peut vous aiguiller.

Vous pouvez observer que la fourrure de votre chien commence
a grisonner, en particulier autour du museau et des yeux. Sa peau
peut aussi devenir plus fine et moins élastique. Parfois, elle peut
se dessécher ou devenir plus sujette aux irritations.

A mesure que votre chien vieillit, il est normal de voir une
réduction de sa masse musculaire, surtout au niveau des pattes et
de la colonne vertébrale. Vous pourriez sentir ses os un peu plus
gu'avant lorsque vous le caressez. Cela peut rendre ses
mouvements plus raides ou moins fluides.
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Si votre chien a du mal a se lever, a monter les escaliers, ou a se
déplacer comme avant, c'est un signe courant de vieillissement.
L'arthrite ou la raideur articulaire sont fréquentes chez les chiens
seniors, ce qui peut limiter leur capacité a bouger librement.
Pensez aux compliments alimentaires mais aussi aux séances de
massages canin et / ou d’ostéopathie. Mes animaux ont plusieurs
séances par an c’est vraiment merveilleux.

L'incontinence est un probléme relativement courant chez les
chiens agés, et bien que cela puisse étre frustrant pour les
propriétaires, il est important de comprendre que c'est souvent
une conséquence naturelle du vieillissement. L'incontinence peut
étre causée par plusieurs facteurs. Avec l'age, les muscles qui
controlent la vessie de votre chien peuvent s'affaiblir, ce qui rend
plus difficile pour lui de retenir l'urine. Chez les femelles,
I'incontinence peut étre liée a une baisse des niveaux
d'cestrogenes apres la stérilisation, ce qui affecte la tonicité de la
vessie. Les males peuvent également souffrir d'incontinence due
a des problémes hormonaux ou a des maladies de la prostate.

Des affections comme les infections urinaires, les calculs rénaux
ou l'insuffisance rénale peuvent entrainer une incontinence chez
les chiens plus agés.

Des problémes neurologiques, comme une dégénérescence de la
moelle épiniére, peuvent aussi causer une perte de contréle de la
vessie. Si un chien agé a des difficultés a se lever ou a se
déplacer, il peut avoir du mal a atteindre I'extérieur a temps pour
faire ses besoins, ce qui peut étre confondu avec de
l'incontinence.
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CHIENS SENIORS

Avant de supposer que l'incontinence est simplement due a I'age,
il est crucial de consulter un vétérinaire pour écarter des
problémes de santé sous-jacents. Le vétérinaire pourra effectuer
des tests pour déterminer la cause de lincontinence et
recommander un traitement approprié. Si il n'y a pas de
traitement, voici certaines solutions :

as www.amandine-samson.fr

o Utiliser des aléses et des protections

* Pourquoi c'est utile : Les aléses (ou tapis absorbants) sont

une excellente solution pour protéger les zones de la
maison ou votre chien aime se reposer. Elles absorbent
l'urine, ce qui aide a garder votre maison propre et séche,
tout en offrant un certain confort a votre chien.

Comment les utiliser : Placez des aléses dans le panier de
votre chien, sur ses endroits préférés pour se coucher, ou
sur les meubles qu'il utilise. Vous pouvez aussi en mettre
dans sa cage ou sur le sol prés de sa couchette pour
absorber tout accident nocturne.

Choisir la bonne alése : Il existe des aléses spécifiques

pour chiens, souvent plus absorbantes que les aléses pour
bébés, et concues pour rester en place. Certaines sont
méme parfumées pour neutraliser les odeurs.

Protéger les meubles et les sols

Pourquoi c'est important : Les chiens agés peuvent avoir

des accidents imprévus, et il est utile de protéger vos
meubles et sols pour éviter les dommages. Des housses
imperméables pour les meubles, ainsi que des tapis de sol
faciles a nettoyer, peuvent grandement faciliter la gestion
de l'incontinence.

Solutions pratiques : Utilisez des housses lavables et

imperméables sur les lits, les canapés, et les tapis. Vous
pouvez aussi utiliser des sprays enzymatiques pour
nettoyer les zones souillées et éliminer les odeurs.
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e Fréquence des sorties

e Pourquoi c'est utile : Emmener votre chien dehors plus
souvent peut aider a réduire les accidents a l'intérieur. Les
chiens agés peuvent avoir besoin de sortir plus
fréquemment, méme la nuit, pour éviter les problémes
d'incontinence.

e Ajuster les routines : Essayez d'établir une routine de
sorties plus fréquentes, surtout apres les repas, les siestes,
et avant le coucher. Cela peut aider a réduire le nombre
d’accidents.

o Couches pour chiens

e Pourquoi c'est utile : Les couches pour chiens sont une
autre solution pour gérer l'incontinence, surtout pour les
chiens qui ne peuvent plus contréler leur vessie de
maniéere efficace.

e Comment les utiliser : Choisissez des couches
spécialement concues pour les chiens, disponibles en
versions jetables ou lavables. Assurez-vous qu'elles sont
bien ajustées et confortables pour éviter les irritations.

Vous pourriez remarquer que les yeux de votre chien deviennent
un peu troubles ou bleutés. C'est souvent lié a une condition
appelée sclérose du cristallin, commune chez les chiens agés.

Bien que cela n'affecte pas toujours leur vision de maniére
significative, c'est un signe que votre chien vieillit. Un autre
changement fréquent est la perte d'audition. Si votre chien
semble ne plus réagir a son nom ou a des sons qu'il reconnaissait
auparavant, cela peut étre d( a une perte d'audition progressive.
Bon gu’on se le dise, cela peut étre aussi que votre chien n’a pas,
ou plus envie découter ! Personnellement je trouve qu'en
vieillissant les chiens sont un peu comme les personnes agées
humaines... ils en ont rien a faire de ce qu’on sur dit, ils sont trés
tétus ! Je sais que cela peut faire sourire, moi méme je ris en
écrivant ces lignes mais parce que c’est vraiment ce que je pense !
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CHIENS SENIORS

Les chiens plus agés peuvent également
développer des problémes dentaires, tels
que le tartre, les gencives enflammées, ou
la perte de dents. Vous pourriez remarquer
une mauvaise haleine ou voir qu'il a du mal
a macher sa nourriture.

Certains chiens agés prennent du poids en
raison d'une diminution de l'activité, tandis
que d'autres peuvent en perdre a cause de
troubles digestifs ou de maladies
chroniques. Surveillez attentivement son
poids et discutez des changements avec
votre vétérinaire. Cependant, une
diminution marquée de l'appétit peut aussi
signaler un probléme de santé, donc il est
important de surveiller cela attentivement.
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Enfin, vous verrez peut-étre que votre
chien dort plus qu'avant ou qu'il se fatigue
plus rapidement aprés une activité
physique. Il peut passer beaucoup plus de
temps a se reposer, et ses périodes
d'activité peuvent devenir plus courtes.
Cela est di au fait que les chiens agés ont
moins d'énergie et peuvent se fatiguer plus
rapidement. Vous pourriez aussi remarquer
que son rythme de sommeil change. Par
exemple, il peut étre plus agité la nuit ou se
réveiller plus souvent pour chercher un
endroit confortable. Cela peut étre lié a
l'inconfort physique ou a une perte de
repéres dans son environnement. C'est un
signe normal de vieillissement, mais c'est
aussi un indicateur qu'il faut peut-étre
adapter son rythme de vie a ses nouvelles
capacités.
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Il n'est pas rare qu'un chien senior mange
moins que lorsqu'il était plus jeune. Cela
peut étre di a une baisse d'activité, des
problémes dentaires, ou simplement a un
métabolisme plus lent.

Votre chien peut devenir plus sélectif avec la
nourriture. Ce qui était autrefois son repas
préféré pourrait ne plus l'intéresser autant. I
peut aussi préférer des aliments plus mous s'il
a des problémes dentaires ou des difficultés a
macher. Bien que moins courant, certains
chiens agés peuvent avoir une augmentation
de l'appétit, parfois en raison de troubles
métaboliques comme ['hyperthyroidie ou le
diabéte. Si vous remarquez une augmentation
soudaine de la faim, consultez votre
vétérinaire pour en déterminer la cause. Cela
ne m’est jamais arrivé chez mes chiens mais
c'est en faisant des recherches que jai eu
cette information.
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En reconnaissant ces signes, vous pouvez
mieux comprendre ce que traverse votre
chien et prendre les mesures nécessaires pour
l'aider a rester aussi confortable et heureux
que possible. Chacune de ces observations
est une opportunité d'ajuster les soins que
vous lui apportez et de vous assurer que cette
phase de sa vie se déroule dans les meilleures
conditions. Il n'est pas toujours évident d'étre
conscient de ces observations, tout
simplement parce que cela arrive lentement.
Progressivement. De mon c6té je n’ai pas vu
mes chiens prendre de l'age. Les signes
physiques étaient présents oui, mais je n'avais
pas porté ma conscience dessus. Cest en
regardant d’anciennes photos que je me suis
rendu compte de leurs évolutions.
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VOS OBSERVATIONS

Poils

Alimentation

Sommeil

aS www.amandine-samson.fr
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Il n'est pas toujours simple de se rendre compte que notre animal prend de I'age. Je vous
propose de prendre une photo de lui qui date d'il y a quelques années et de placer une
photo trés récente de lui juste a c6té. Cela aide a se rendre compte.

Différences selon les races et facteurs
environnementaux et génétiques

L'espérance de vie des chiens varie considérablement en fonction
de la race, en grande partie a cause de la taille et des
prédispositions génétiques. En général, les chiens de petite taille
tendent a vivre plus longtemps que les races de grande taille.
Voici une vue d'ensemble des espérances de vie moyennes selon
différentes races :

as www.amandine-samson.fr

Petites races (moins de 10 kg)

Chihuahua: 14 3 18 ans
Yorkshire Terrier: 13 a 16 ans
Teckel : 12 3 16 ans

Shih Tzu:10a 16 ans

Bichon Frisé: 12 4 15 ans
Pomeranian: 12 a 16 ans

Races moyennes (10 a 25 kg)

Beagle: 123 15 ans

Cocker Spaniel : 12 32 15 ans
Bulldog Francais: 10 a 14 ans
Border Collie: 123 15 ans
Schnauzer Nain: 12 3 15 ans
Shibalnu: 12 a3 15 ans
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Grandes races (25 a 40 kg)

e Labrador Retriever: 10 a 14 ans
e Golden Retriever:10a 12 ans
e Boxer:9a12ans

e Berger Allemand: 9 a 13 ans

e Chow Chow:93a12ans

e Doberman:10a 13 ans

Races géantes (plus de 40 kg)

e Mastiff Anglais: 6 a 10 ans
e Saint-Bernard : 8 3 10 ans
e Grand Danois: 7 a 10 ans
e Terre-Neuve:8a 10 ans

e [éonberg:8a 10ans

e |rish Wolfhound : 6 a 8 ans

Facteurs influencant I'espérance de vie

Génétique :

Certaines races sont plus prédisposées a des problémes de santé
spécifiques qui peuvent affecter leur longévité.

Soins et mode de vie :

Une alimentation saine, un exercice régulier, des soins
vétérinaires appropriés, et un environnement aimant peuvent
tous contribuer a prolonger la vie d'un chien.

Taille :

Comme mentionné, les chiens de plus petite taille ont tendance a
vivre plus longtemps que les races plus grandes. Cela est souvent
lié au stress supplémentaire que la grande taille impose au ceceur,
aux articulations, et aux autres organes.
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Chapitre 2

TESTS POSSIBLES CHEZ LE VETERINRIRE

Tests et examens recommandés pour les chiens seniors

Ici je vais vous faire une liste non exhaustive sur les soins
possibles avec une fourchette de prix. Bien sdr il y a surement
autre chose et les tarifs varient beaucoup d’'une région a une
autre. Encore une fois, le but ici est de vous donner un ordre
d’idée. Libre a vous par la suite de réaliser ce que vous désirez, ou
non. Ce que j'aime a travers mon métier c’'est tout simplement
vous transmettre mes connaissances afin que vous soyez
«CONSCIENT » .

Lorsque votre chien commence a prendre de I'age, il est essentiel
de lui offrir des soins vétérinaires adaptés pour s'assurer qu'il
reste en bonne santé le plus longtemps possible. A mesure qu'il
vieillit, certains tests deviennent particulierement importants
pour détecter rapidement des problémes de santé qui peuvent
apparaitre avec l'age. Voici une liste des principaux examens que
vous devriez envisager pour votre chien senior, ainsi que des
informations sur leur utilité, leur fréquence et les colts
approximatifs.
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o Bilan de santé général

Nécessité : Un bilan de santé complet est
essentiel pour établir une base de référence
et suivre les changements dans la santé de
votre chien au fil du temps. Ce bilan
comprend un examen physique complet, ou
le vétérinaire vérifiera les yeux, les oreilles,
les dents, le coeur, les poumons, I'abdomen,
et les articulations de votre chien.

Fréquence : Idéalement, une fois par an, ou
tous les six mois pour les chiens plus agés.
Co(t approximatif : Environ 50 a 100 euros,
selon la clinique.

e Analyses sanguines

Nécessité : Les analyses de sang permettent
de détecter des problémes cachés tels que
les maladies rénales, les maladies hépatiques,
le diabéte, ou [I'anémie, qui sont plus
fréquents chez les chiens seniors.

Tests courants : Numération globulaire
compléte (NFS), biochimie du sang (incluant
la fonction rénale et hépatique), et tests de la
thyroide.

Fréquence : Une fois par an, ou tous les six
mois si un probléme de santé est identifié.
Co(t approximatif : Entre 80 et 150 euros
pour un panel complet.
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e Analyse d'urine

Nécessité : Ce test permet de détecter des
infections urinaires, des cristaux, et d'autres
problémes rénaux. Il est particulierement
important pour les chiens agés, car les
maladies rénales sont courantes chez les
seniors.

Fréquence : Une fois par an, ou plus
fréquemment si votre chien a déja des
problémes urinaires.

Colit approximatif : 30 a 50 euros.

o Radiographies (Rayons X)

Nécessité : Les radiographies permettent
d'évaluer les os, les articulations, et les
organes internes. Elles sont utiles pour
détecter l'arthrite, les tumeurs, et les
problémes cardiaques.

Fréquence : Généralement recommandées si
votre chien présente des signes de douleur,
de boiterie, ou dautres symptomes
inquiétants.

Coat approximatif : 80 a 150 euros par
radiographie, selon la zone a examiner.



© Echographie

Nécessité L'échographie est utile pour
visualiser les organes internes en détall,
notamment le ceeur, les reins, le foie, et la
vessie. Elle est souvent recommandée en
complément des radiographies pour un
diagnostic plus précis.

Fréquence : A réaliser en cas de suspicion de
problémes internes ou de masses suspectes.

Colit approximatif : 100 a 200 euros.

e Examen des yeux

Nécessité Les chiens agés sont plus
susceptibles de développer des cataractes,
du glaucome, ou d'autres maladies oculaires.
Un examen régulier des yeux peut aider a
détecter ces conditions précocement.

Fréquence : Une fois par an, ou plus souvent
si votre chien montre des signes de perte de

vision ou d'irritation oculaire.

Colt approximatif : 40 a 70 euros.
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Tests de la fonction cardiaque
(ECG, échocardiogramme)

Nécessité : Les maladies cardiaques sont
courantes chez les chiens agés. Un
électrocardiogramme (ECG) ou un
échocardiogramme peut aider a
diagnostiquer des problemes cardiaques
précocement.

Fréquence : Recommandé si votre chien
montre des signes de fatigue, de toux, ou
d’autres symptomes cardiaques.

Colt approximatif : ECG : 50 a 80 euros,
Echocardiogramme : 150 4 250 euros.

e Test de la pression artérielle

Nécessité : La surveillance de la pression
artérielle est importante pour détecter
I'hypertension, qui peut affecter les reins, le
ceeur, et les yeux.

Fréquence : Annuellement, surtout pour les
chiens ayant des antécédents de problemes

cardiaques ou rénaux.

Colit approximatif : 30 a 60 euros.



o Examen dentaire

Nécessité : Les probléemes dentaires, tels que
les infections des gencives et la perte de
dents, sont fréquents chez les chiens seniors.
Un examen dentaire régulier permet de
prévenir la douleur et les infections.

Fréquence : Une fois par an, ou plus souvent
si des problémes dentaires sont identifiés.

Colt approximatif : Examen dentaire : 30 a
60 euros ; détartrage et polissage sous
anesthésie : 100 a 300 euros.

CHIENS SENIORS

@ Tests spécifiques (selon les symptémes)

Nécessité : En fonction des symptomes que
présente votre chien, le vétérinaire peut
recommander des tests spécifiques, comme
des biopsies, des tests de thyroide
approfondis, ou des examens neurologiques.

Fréquence : Selon les besoins individuels de
votre chien.

Colt approximatif : Varie largement selon le
test, entre 50 et 300 euros ou plus.

L'hydratation est essentielle pour tous les chiens, mais elle devient
particulierement cruciale lorsque votre compagnon vieillit. Avec
I'age, les chiens peuvent avoir tendance a moins boire, ce qui peut
entrainer des problémes de santé graves. Voici pourquoi
I'hydratation est si importante pour les chiens seniors et comment
vous pouvez les encourager a boire plus d'eau.

POURQUOI L'HYDRATATION EST-ELLE
IMPORTANTE POUR LES CHIENS SENIORS ?

Prévention des maladies rénales : Les reins des chiens seniors
sont souvent moins efficaces pour éliminer les toxines de leur
corps. Une bonne hydratation aide a soutenir la fonction rénale
et a prévenir les maladies rénales, qui sont courantes chez les
chiens agés. Il est possible de donner de la paté ou de rajouter
de I'eau ans les croquettes.
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Maintien de la digestion : L'eau aide a la digestion et au bon
fonctionnement du systéme digestif. Un chien bien hydraté est
moins susceptible de souffrir de constipation ou de troubles
digestifs, qui peuvent devenir plus fréquents avec l'age.

Régulation de la température corporelle : Les chiens régulent
leur température corporelle par la respiration et I'évaporation
de l'eau a travers les muqueuses. Une hydratation adéquate est
donc essentielle pour éviter les coups de chaleur, en particulier
chez les chiens seniors qui peuvent avoir plus de mal a
supporter la chaleur.

Soutien de la fonction articulaire : L'eau est également
importante pour maintenir la lubrification des articulations. Cela
est particulierement crucial pour les chiens agés qui peuvent
souffrir d'arthrite ou de douleurs articulaires.

Prévention des infections urinaires : L'hydratation aide a diluer
l'urine, réduisant ainsi le risque de formation de cristaux et
d'infections urinaires, qui peuvent étre plus fréquentes chez les
chiens seniors.

as www.amandine-samson.fr
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COMMENT ENCOURAGER UN CHIEN SENIOR A BOIRE PLUS 2

Si vous remarquez que votre chien boit moins, voici quelques idées
pour l'encourager a s'hydrater davantage :

o Multiplier les points d'eau :

e Placez plusieurs bols d'eau a différents endroits de la
maison pour faciliter I'accés. Les chiens agés peuvent ne
pas vouloir faire |'effort de se déplacer loin pour boire.

e Utilisez des bols peu profonds pour que l'eau soit
facilement accessible, surtout si votre chien a des
problémes articulaires ou de mobilité.

e Rendre I'eau plus attrayante :

e Ajoutez un peu de bouillon de poulet non salé ou d'eau de
cuisson des légumes (sans sel ni épices) a I'eau de votre
chien pour en rehausser le go(t.

e Essayez d'utiliser une fontaine a eau pour chiens.
Beaucoup de chiens sont attirés par I'eau en mouvement
et peuvent étre incités a boire davantage.

e Proposer des aliments riches en eau :

* Incorporez des aliments humides ou des conserves dans
l'alimentation de votre chien. Les aliments en boite
contiennent généralement beaucoup plus d'eau que les
croquettes séches.

¢ Donnez-lui des fruits riches en eau comme des tranches de
concombre ou de melon, en veillant a éviter les aliments
toxiques pour les chiens comme le raisin. (LE RAISON EST
TOXIQUE / FAITES ATTENTION RENSEIGNEZ VOUS
AVANT DE DONNER UN ALIMENT A VOTRE CHIEN)

e Fabriquer des glaces maison pour chien : dans un gobelet
en plastique rigide, mettez de I'eau, un complément
alimentaire, moi je met de la spiruline et aussi de I'huile de
saumon pour donner de 'appétence. Ajouter des friandises
diverses. Mettez au congélateur.
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Pour leur donner, passez le gobelet sous I'eau tiede quelques
instants. Enlever le flacon et c’est bon ! Attention le chien ne
doit pas croquer, ce qui pourrait trop le refroidir ce n'est pas
bon, faites un gros glacon afin que votre chien le léche petit
a petit. Les miens adorent ! C'est un délicieux moment que
de les admirer!

o Surveiller la température de l'eau :

e Certains chiens préférent I'eau fraiche, surtout par temps
chaud. Vous pouvez ajouter quelques glacons dans son bol
d'eau pour la garder fraiche plus longtemps.

e En hiver, assurez-vous que l'eau n'est pas trop froide, car
cela pourrait dissuader votre chien de boire.

e Surveiller la propreté des bols :

e Nettoyez régulierement les bols d'eau pour éviter
I'accumulation de bactéries ou d'algues, qui peuvent
rendre |'eau moins attrayante pour votre chien.

e Incorporer de I'eau dans les repas :

e Si votre chien mange des croquettes, vous pouvez ajouter
un peu d'eau tiéde pour les ramollir et augmenter ainsi
I'apport en eau.

e Créez des glaces au bouillon de poulet ou a base d'eau et
de fruits, et offrez-les comme friandise hydratante.

o Surveiller 'hydratation au quotidien :

e Surveillez la quantité d'eau que votre chien boit chaque
jour. Si vous remarquez une baisse significative de la
consommation, consultez votre vétérinaire, car cela
pourrait indiquer un probléme de santé sous-jacent.
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Chapitre 3

L'[MPORTANGE DE L'EXERCICE
POUR LES GHIENS SENIORS

Lorsque votre chien prend de l'age, il est crucial de continuer a le
stimuler mentalement et physiquement, mais de maniére adaptée a
ses capacités. Bien que les chiens seniors aient généralement moins

f d'énergie que lorsqu'ils étaient plus jeunes, ils ont toujours besoin
d'exercice et d'interaction pour rester en bonne santé et heureux.
Voici quelques activités adaptées que vous pouvez faire avec votre
chien senior pour maintenir son bien-étre.

Les promenades restent une activité essentielle pour maintenir la
mobilité et la santé cardiaque de votre chien. Elles lui permettent
également de continuer a explorer son environnement, ce qui est
important pour sa stimulation mentale.

Adaptez la durée et l'intensité des promenades a I'endurance de
votre chien. Privilégiez les terrains plats et évitez les longues
montées ou descentes. Si votre chien semble fatigué, prenez des
pauses fréquentes pour qu'il puisse se reposer. Prenez de I'eau avec
vous ! Méme a l'intérieur, il est important de garder votre chien
actif. Les jeux légers peuvent l'aider a rester mobile tout en
renforcant le lien que vous partagez. Essayez des jeux comme la
recherche d'un jouet ou d'une friandise cachée.
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Vous pouvez aussi lui apprendre de
nouveaux tours simples ou lui proposer des
jeux de stimulation. N’hésitez pas a
reprendre les bases éducatives et a vous en
amuser ! Cela vous rappellera a vous deux
les années de jeunesse ! L'entrainement ne
doit pas s'arréter avec l'age. Les chiens
seniors peuvent toujours apprendre de
nouveaux tours, ce qui est excellent pour
leur stimulation mentale. De plus, cela
renforce leur confiance en eux et leur
relation avec vous. Utilisez des sessions
courtes et positives, en vous concentrant
sur des commandes simples. Récompensez-
le généreusement avec des friandises
adaptées ou des caresses.
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La natation est une excellente activité a
faible impact qui permet a votre chien de
bouger sans exercer de pression excessive
sur ses articulations. C'est particuliéerement
bénéfique pour les chiens souffrant
d'arthrite ou de douleurs articulaires. Alors
si c'est possible pour vous rendez vous a
une riviére, un lac, la mer ... Veillez a ce gqu'il
puisse toujours nager bien sur et qu'il y a
pas de danger possible ( cyno-bactéries,
courant fort...)

Bien que je vous ai recommandé de ne plus
faire voir de jeunes chiens coucous a votre
loulou sénior, vous pouvez organiser des
rencontres avec d'autres chiens seniors ou
des chiens calmes. Evitez les parcs a chiens
bondés et privilégiez les interactions dans
un environnement contrélé et détendu.

L'exploration sensorielle est géniale pour
nos chiens, et cela a tout age. Permettre a
votre chien d'utiliser ses sens, surtout
I'odorat, est trés stimulant. L'exploration
sensorielle  peut étre une activité
enrichissante et relaxante pour les chiens
seniors. Lors de vos promenades, laissez
votre chien prendre le temps de renifler son
environnement. Vous pouvez aussi lui
proposer des jeux d'olfaction a la maison,
en cachant des friandises pour qu'il les
trouve. Les tapis de fouille sont supers
également. Je vous met le lien de mon site
pour en trouver : www.essentialfoods.fr/
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C'est une activité relaxante qui combine des
postures de vyoga simples avec des
étirements et des massages pour vous,
accompagné de votre chien qui en bénéficie
également puisque nous allons créer une
atmosphére relaxante. C'est un excellent
moyen de passer du temps ensemble. J'en
propose régulierement, n'hésitez pas a me
suivre sur les réseaux et visiter mon site
www.amandine-samson.fr !

Les chiens seniors peuvent encore profiter
de nombreuses activités qui les aident a
rester en forme, a stimuler leur esprit, et a
renforcer leur lien avec vous. L'important est
d'adapter ces activités a leurs capacités et de
toujours étre attentif a leur bien-étre. Méme
s'ils ne sont plus aussi énergiques qu'avant,
votre chien senior appréciera énormément
ces moments partagés avec vous.

Le massage pour les chiens seniors offre de
nombreux bienfaits pour leur bien-étre
physique et mental. Voici quelques-uns des
principaux avantages :

Soulagement de la douleur et des tensions
Avec l'age, les chiens peuvent souffrir de
douleurs articulaires, d'arthrite ou de
tensions musculaires. Le massage aide a
réduire ces inconforts en stimulant la
circulation sanguine, ce qui permet
d'oxygéner les muscles et de réduire
I'inflammation. Il aide également a relacher
les muscles tendus, soulageant ainsi les
douleurs associées aux raideurs articulaires.
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Amélioration de la mobilité et de Ia
flexibilité

En travaillant sur les muscles et les
articulations, le massage permet d’améliorer
la souplesse de votre chien senior. Cela
peut l'aider a retrouver une meilleure
amplitude de mouvement, ce qui est
particulierement important pour un chien
qui peut avoir du mal a se déplacer, a
grimper ou a se lever aprés s'étre couché.

Stimulation de la circulation sanguine et
lymphatique

Le massage stimule la circulation sanguine,
ce qui aide a nourrir les tissus musculaires
et favorise une meilleure oxygénation de
tout le corps. De plus, il stimule le systéme
lymphatique, qui aide a éliminer les toxines
et favorise une meilleure immunité.

Réduction du stress et de I'anxiété

Les chiens seniors peuvent parfois étre plus
anxieux ou stressés, que ce soit a cause de
changements de routine, de perte de sens
(vue, ouie) ou de douleurs chroniques. Le
massage a un effet apaisant qui peut aider a
réduire le stress et favoriser la relaxation.
Cela peut contribuer a améliorer leur
humeur et leur qualité de vie.



Renforcement du lien avec le maitre

Le massage est un excellent moyen de
renforcer le lien entre le chien et son maitre.
Ce moment de douceur et de proximité
permet d'améliorer la confiance et le
sentiment de sécurité de I'animal. C'est une
activité de soin qui peut également renforcer
la compréhension des besoins de votre chien
senior et améliorer la  connexion
émotionnelle.

Stimulation sensorielle

Les chiens seniors peuvent parfois perdre un
peu de leurs capacités sensorielles, comme la
vue ou l'ouie. Le massage stimule le sens du
toucher, ce qui peut contribuer a maintenir
une stimulation sensorielle réguliere et a
réduire les effets de l'isolement sensoriel.

Soutien a la digestion

Un massage abdominal doux peut aider a
favoriser la  digestion, ce qui est
particulierement bénéfique pour les chiens
plus agés qui peuvent souffrir de troubles
digestifs ou de constipation.

Ne jamais masser un chien aprés manger.
Attendre au moins 3 voir 4h minimum .

VIDEO MASSAGE - CANIN
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Lorsque votre chien vieillit, la relation que
vous avez avec lui va évoluer. La phase de
jeu fougueux, de courses endiablées et de
moments extravertis risque de s'atténuer,
car votre chien va naturellement devenir
plus calme et peut-étre moins réceptif a
I'excitation. Mais cela ne signifie pas que la
complicité doit s'éteindre ; au contraire,
c'est une nouvelle phase de partage qui
s'ouvre, basée sur la douceur, la tendresse
et le respect de son rythme.

Adapter la relation au nouveau

rythme du chien

Le fait que votre chien senior soit plus
calme ne veut pas dire que vous ne pouvez
plus tisser de liens avec lui. Vous pourrez
continuer de vivre de beaux moments de
complicité, mais de maniére plus douce et
posée. Des caresses lentes, des massages
relaxants, de petits jeux adaptés ou de
simples moments de tranquillité ensemble
seront autant d'occasions de renforcer
cette belle relation. La vieillesse d’'un chien
n'est pas la fin du partage, mais plutét une
transformation vers une connexion plus
profonde et apaisante.



Opter pour des activités douces et adaptées
Il sera important de choisir des activités qui
conviennent a son age et a son état de santé.
Des promenades lentes dans des endroits
calmes, éviter les parcs a chiens ou des
jeunes toutous vifs risques de brusquer votre
sénior ! Des jeux d'olfaction pour stimuler
son odorat sans trop solliciter ses
articulations, ou des séances de calins sur le
canapé. Le but est de continuer a créer du
lien tout en respectant son besoin de calme
et son envie de profiter de moments
apaisants.

Créer un environnement propice a la
tranquillité

Un chien senior a besoin d'un environnement
serein pour se reposer. Evitez de mettre de la
musique trop forte ou de créer des bruits
stressants. Son audition peut étre plus
sensible ou diminuée, et les bruits brusques
peuvent le surprendre ou l'effrayer. Créer
une ambiance douce et calme dans la maison
lui permettra de se sentir a laise et en
sécurité.

Personnellement j'adore mettre des m'entras

ou des fréquences. Jaime a penser que cela
apaise mes chiens...
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Respecter son espace de repos

Il est crucial de respecter les moments ou
votre chien est dans son panier ou dans son
coin de repos. Pour un chien agé, cet espace
est son refuge, l'endroit ou il peut se
détendre et se ressourcer sans étre dérangé.
I est recommandé de ne pas aller
constamment le solliciter ou le toucher
lorsqu'il est dans cet espace de calme. Laisser
le chien venir a vous s'il en a envie est une
bonne maniére de respecter son besoin de
tranquillité.

Sensibiliser les enfants a cette nouvelle
dynamique

Si vous avez des enfants ou recevez souvent
des petits, il est important de les sensibiliser a
cette nouvelle dynamique. Les enfants ont
souvent envie de jouer et de toucher le
chien, mais il est crucial qu'ils comprennent
que le chien a besoin de repos, de calme et
qu’il faut respecter ses espaces. Apprenez-
leur a approcher le chien en douceur, sans
crier ou courir autour de lui, et a lui laisser sa
tranquillité quand il est dans son panier.

En somme, la relation avec un chien senior
est une relation pleine de douceur et
d'écoute. Cest un moment unique pour
renforcer la connexion que vous avez, en
respectant son rythme, ses besoins et en
créant des moments de partage adaptés a
son age. Vieillir ne veut pas dire arréter de
vivre ou de partager, mais simplement le faire
autrement, avec plus de douceur, de respect
et d'amour.
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ANTICIPER LES DERNIERS MOMENTS

Lorsque votre chien approche de la fin de sa vie, il peut montrer
plusieurs signes qui indiquent que le moment est proche. C'est une
période tres difficile pour vous en tant que propriétaire, mais
reconnaitre ces signes peut vous aider a préparer au mieux votre
chien et vous-méme a cette étape inévitable.

Voici les signes les plus courants a surveiller lorsque votre chien
est proche de lamort :

o Perte d'appétit et de soif

¢ Ce que cela signifie : Si votre chien refuse de manger ou de
boire, méme ses aliments préférés, c'est souvent un signe
gue son corps commence a s'éteindre. Les chiens en fin de
vie n'ont plus besoin de la méme quantité de nutriments ou
d'hydratation, et leur systéme digestif peut ralentir ou
méme s'arréter.

e Comment réagir : Ne forcez pas votre chien a manger ou a

boire. Offrez-lui de petites quantités de nourriture ou d'eau
s'il le souhaite, mais respectez ses besoins et son confort.
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e Fatigue extréme et sommeil accru

e Ce que cela signifie : Votre chien peut sembler de plus en

plus fatigué, dormir beaucoup plus que d'habitude, et étre
moins intéressé par ses activités quotidiennes. Ce
sommeil accru est une maniére pour son corps de se
préparer a la fin.

Comment réagir : Assurez-vous qu'ill a un endroit
confortable et paisible pour se reposer. Restez a ses cotés
pour le réconforter, mais respectez son besoin de
tranquillité.

e Difficulté a se déplacer

* Ce que cela signifie : A mesure que la mort approche, votre

chien peut avoir de plus en plus de mal a se lever, a
marcher, ou a se déplacer. Ses muscles peuvent s'affaiblir et
il peut perdre de la coordination.

Comment réagir : Aidez-le a se déplacer si nécessaire, mais
évitez de le forcer a faire des mouvements qu'il trouve
difficiles ou douloureux. Placez ses affaires essentielles
(eau, nourriture, litiere) a proximité pour lui éviter des
efforts inutiles.

0 Changements respiratoires
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e Ce que cela signifie : Vous pouvez remarquer des

changements dans la respiration de votre chien, comme
une respiration plus lente, plus superficielle, ou des
pauses entre les respirations. Cela peut étre un signe que
ses organes vitaux commencent a ralentir.

Comment réagir : Surveillez ces changements, mais
gardez a l'esprit qu'ils font partie du processus naturel.
Assurez-vous qu'il est dans un environnement calme et
confortable.
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e Perte d'intérét pour I'environnement

e Ce que cela signifie : Votre chien peut sembler
désintéressé par son environnement, y compris les
personnes, les autres animaux, ou les activités qu'il aimait
autrefois. Il peut également chercher a s'isoler.

e Comment réagir : Respectez son besoin de solitude, mais
restez disponible pour lui offrir du réconfort. Parlez-lui
doucement, méme s'il ne semble pas réagir, votre
présence peut étre apaisante.

e Incontinence

e Ce que cela signifie : A mesure que les fonctions
corporelles déclinent, votre chien peut perdre le
controle de sa vessie ou de ses intestins. Cela peut étre
un signe que ses muscles et ses organes internes ne
fonctionnent plus correctement.

e Comment réagir : Utilisez des aléses ou des protections
pour garder votre chien propre et confortable.
Nettoyez-le doucement et fréquemment pour éviter les
irritations de la peau.

o Odeur corporelle différente

e Ce que cela signifie : Vous pouvez remarquer une odeur
corporelle inhabituelle chez votre chien. Cela peut étre di a
I'accumulation de toxines dans son corps a mesure que ses
organes ralentissent.

e Comment réagir : Gardez-le propre et confortable, et
essayez d'assurer une bonne circulation de l'air autour de lui.
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e Signes de douleur ou d'inconfort

¢ Ce que cela signifie : Si votre chien montre des signes de

douleur (gémissements, halétements, positions
corporelles inhabituelles), il est important de l'aider a
gérer cette douleur. Cela peut indiquer que la fin est
proche.

Comment réagir : Consultez votre vétérinaire pour
discuter des options de gestion de la douleur. Dans
certains cas, il peut étre temps de discuter de I'euthanasie
pour éviter des souffrances inutiles.

e Détachement émotionnel

e Ce que cela signifie : Votre chien peut devenir moins

réceptif aux interactions humaines, ne cherchant plus
autant votre affection ou évitant les contacts physiques.

Comment réagir : Continuez a lui offrir votre présence et
votre amour, mais respectez son besoin de tranquillité et
de distance.

@ Un dernier regain d'énergie
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e Ce que cela signifie : Parfois, les chiens connaissent un

bref regain d'énergie juste avant la fin, ou ils peuvent
soudainement paraitre plus alertes ou intéressés par leur
environnement. Cela peut étre trompeur et est souvent
suivi d'un déclin rapide.

Comment réagir : Profitez de ce moment avec lui, mais
restez conscient que cela fait souvent partie du processus
de fin de vie.
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Reconnaitre ces signes peut étre déchirant, mais cela vous permet de
mieux accompagner votre chien dans ses derniers moments. Le plus
important est de rester attentif a son confort et de lui offrir tout
I'amour et le soutien dont il a besoin. Si vous avez des doutes sur la
facon de gérer cette période, n'hésitez pas a consulter votre
vétérinaire, qui pourra vous conseiller et vous aider a prendre les
meilleures décisions pour votre compagnon.

Les soins palliatifs pour les chiens sont des soins spécialisés qui visent
a améliorer la qualité de vie de votre compagnon lorsqu'il est atteint
d'une maladie grave, incurable, ou en phase terminale. Plutét que de
chercher a guérir la maladie, les soins palliatifs se concentrent sur le
confort de votre chien, en soulageant la douleur et en gérant les
symptomes inconfortables pour qu'il puisse vivre ses derniers jours
dans les meilleures conditions possibles.
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Les soins palliatifs deviennent essentiels lorsque votre chien souffre
d'une maladie incurable ou lorsque les traitements curatifs ne sont
plus une option viable. lIs sont particulierement importants pour les
chiens en fin de vie, qui peuvent étre confrontés a des douleurs
chroniques, des problémes respiratoires, une perte d'appétit, ou
d'autres symptomes difficiles.

| EN QUOI CONSISTENT LES SOINS PALLIRTIFS POUR LES CHIENS ?

o Gestion de la douleur

Pourquoi c'est important : L'un des aspects les plus cruciaux des
soins palliatifs est de soulager la douleur de votre chien pour qu'il soit
aussi confortable que possible. Cela peut inclure I'administration de
médicaments pour réduire la douleur ou l'inflammation.

Comment ca fonctionne : Par exemple, si votre chien souffre

d'arthrite sévere, il peut recevoir des analgésiques ou des anti-
inflammatoires pour atténuer la douleur et améliorer sa mobilité.
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o Gestion des symptémes

Pourquoi c'est important : Outre la douleur, il
est essentiel de gérer d'autres symptémes qui
pourraient affecter le confort de votre chien,
comme les nausées, les difficultés
respiratoires, ou l'incontinence.

Comment ca fonctionne : Si votre chien
éprouve des nausées a cause d'une maladie
rénale, des médicaments peuvent étre
prescrits pour soulager cet inconfort et lui
permettre de se sentir mieux.

e Nutrition adaptée

Pourquoi c'est important : Assurer que votre
chien recoit une alimentation adaptée a ses
besoins est essentiel pour maintenir sa force
et son bien-étre. Cela peut signifier offrir des
repas plus petits et plus fréquents ou des
aliments plus appétissants.

Comment ca fonctionne : Si votre chien
montre moins d'appétit, vous pouvez essayer
de lui offrir des aliments qu'il aime
particulierement ou de rendre ses repas plus
faciles a manger en les ramollissant.

0 Confort et environnement

Pourquoi c'est important Créer un
environnement confortable et apaisant pour
votre chien est crucial. Cela peut inclure
I'aménagement d'un coin douillet ou il peut se
reposer, loin du bruit et de I'agitation.

Comment ca fonctionne Vous pouvez
installer un lit moelleux dans un coin calme de
la maison, avec un acces facile a I'eau et a la
nourriture, pour qu'il puisse se reposer en
toute tranquillité.
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L'OBJECTIF DES SOINS PALLIATIFS

L'objectif principal des soins palliatifs est de
permettre a votre chien de vivre cette phase
de sa vie de la maniére la plus paisible et
confortable possible. C'est une approche
basée sur le respect, la dignité, et I'amour, en
veillant a ce que votre compagnon ne souffre
pas inutilement et qu'il soit entouré de tout le
confort et les soins dont il a besoin. Ces
moments peuvent étre difficiles, mais ils sont
aussi l'occasion de montrer a votre chien tout
I'amour que vous lui portez, jusqu'au bout

L'euthanasie est une décision incroyablement
difficile a prendre en tant que propriétaire
d'un animal de compagnie, mais c'est aussi un
acte d'amour et de compassion lorsqu'il est
clair que votre chien souffre et qu'il n'y a plus
d'options pour lui offrir une bonne qualité de
vie. Il est important de comprendre ce que
l'euthanasie implique, les options disponibles,
et comment vous pouvez vous préparer pour
cette étape difficile.
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L'euthanasie est une décision qui ne doit jamais étre prise a la légeére,
mais c'est parfois la meilleure option pour mettre fin a la souffrance de
votre chien. Le processus est concu pour étre aussi paisible et
respectueux que possible, vous permettant d'accompagner votre
compagnon jusqu'a la fin, avec amour et dignité. Si vous avez des
questions ou des doutes, n'hésitez pas a en parler avec votre vétérinaire,
qui sera la pour vous soutenir et vous guider a chaque étape.

Qu'est-ce que 'euthanasie ?

L'euthanasie est un acte médical qui consiste a mettre fin a la vie de
votre chien de maniére indolore et pacifique. Elle est généralement
recommandée lorsque votre chien souffre de maniére irréversible et que
les traitements ne peuvent plus soulager ses douleurs ou lui offrir une
vie de qualité.

Pourquoi choisir I'euthanasie ?

e Soulager la souffrance : L'euthanasie est souvent envisagée lorsque
la douleur ou l'inconfort de votre chien ne peut plus étre géré de
maniére efficace. C'est un moyen de mettre fin a sa souffrance de
maniére douce et respectueuse.

¢ Perte de qualité de vie : Si votre chien ne peut plus manger, boire, se
déplacer, ou interagir comme avant, et que sa qualité de vie s'est
considérablement détériorée, I'euthanasie peut étre la meilleure
option pour lui éviter une dégradation supplémentaire.
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Comment se déroule I'euthanasie ?

L'euthanasie se déroule en plusieurs étapes pour assurer que votre chien
soit calme et sans douleur :

-

Sédation préalable : Souvent, une sédation légere est
administrée a votre chien pour le détendre et le calmer avant
l'injection finale. Cela permet de réduire toute anxiété ou
inconfort.

Injection euthanasique : Une fois que votre chien est détendu,
le vétérinaire administre une injection qui mettra fin a sa vie.
L'injection est rapide et indolore, et votre chien s'endormira
paisiblement en quelques secondes.

Présence et soutien : Vous pouvez choisir de rester avec votre
chien tout au long du processus, ce qui peut étre une source de
réconfort pour lui et pour vous. C'est un moment pour lui dire
au revoir et pour étre |3, jusqu'au bout.

<

i

Options pour I'euthanasie

o A la clinique vétérinaire : L'option la plus courante est de pratiquer
l'euthanasie dans une clinique vétérinaire, ou tout est en place pour
assurer que le processus se déroule dans les meilleures conditions
possibles.

o A domicile : Si vous préférez que votre chien passe ses derniers
moments dans un environnement familier et apaisant, certains
vétérinaires offrent des services d'euthanasie a domicile. Cela
permet a votre chien de rester dans un lieu ou il se sent en sécurité,
entouré de ses proches.
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e Crémation individuelle : Vous pouvez choisir de faire incinérer
votre chien de maniére individuelle et récupérer ses cendres dans
une urne, pour les garder avec vous ou les disperser dans un lieu
significatif.

e Crémation collective : Si vous préférez, une crémation collective
est également possible, ou les cendres ne sont pas récupérées
individuellement.

¢ Inhumation : Si vous avez un terrain privé, l'inhumation de votre
chien dans votre jardin peut étre une option, bien que certaines
réglementations locales puissent s'appliquer. Il existe également
des cimetiéres pour animaux ou vous pouvez enterrer votre
compagnon.

Prendre Ia décision

Prendre la décision d'euthanasier votre chien est |'une des décisions les
plus difficiles que vous aurez a prendre en tant que propriétaire. Il est
essentiel de discuter avec votre vétérinaire, qui peut vous aider a évaluer
la qualité de vie de votre chien et vous guider a travers les options
disponibles. Rappelez-vous que c'est un acte d'amour et de respect,
visant a éviter une souffrance inutile.

Faire face a la perte

La perte d'un animal de compagnie est profondément douloureuse.
Aprés l'euthanasie, il est important de prendre soin de vous et de vous
accorder du temps pour faire votre deuil. Parler de vos sentiments avec
des proches ou des professionnels du deuil animalier peut étre tres
bénéfique. Je vous invite a récupérer des poils de votre chien, pourquoi
pas a faire son empruntes de patte également. Lorsque mon chien est
partit, je n'ai pas pu prendre son emprunte, je n'ai pas non pu eu
I'occasion de nous préparer car il est décédé d'une maladie en une seule
nuit. Si vous avez cette opportunité de pouvoir vous préparer, mon
conseil est de vous poser. Respirer profondément et vraiment venir faire
ce que votre coeur vous réclame. Si vous voulez faire une cérémonie
faites le. Un livre for et de mémoire, faites-le ! Une derniére séance
photo, faites le ! Rien n’est ridicule, vous m’entendez, rien !
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Sachez que je propose des accompagnements au deuil animal.
J'ai méme un accompagnement en ligne :
www.amandine-samson.systeme.io/deuil-animal

Avec ce livret vous lever le voir de l'inconscience sur le chien sénior.
Jespére qu'il vous éclairera sur les actions a mener afin que la
relation dans le physique, dans la matiére avec votre chien se

transforme de la plus belle des maniére.

Merci de m’avoir lu, merci également de la part de votre chien de
chercher a vous ajuster. Bravo et bon courage pour cette nouvelle
étape de la vie, de la relation.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ s_\?
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S1 une phrase devait résumer notre relation : Ce que tu ma apporter au fil des années :
v: La premiére photo de toi - v: Laderniére photo de toi
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Témoignage d’amis ou famille

v v

v: Ta friandise préféré :

72 Ta plus grosse hétise :
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v: Le moment ou tu m’as fait le plus rire :

vz Une photo de nous deux :

v Tadate de naissance
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