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(confiance sacrée) confiée a son utilisateur. Toute reproduction, distribution,
loow’cage ou vente non autorisée de ce document, en tout ou en partie, est
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"Ce carnet est ton compagnon de route pour dvdncer pas d pads dvec le Coran. Ckac[ue
page t'aide a suivre tes progrés, a réflechir sur les versets et a nourrir ton coeur de

lumiere."

« Le meilleur d'entre vous est celui qui
o\loloreno( le Coran et l'enseigne. N

(Rapporté par Al-Bukhari)



Ce carnet o\ploartien’c a :



++*

LE TAFSIR PERMET DE MIEUX COMPRENDRE LE SENS DES VERSETS ET D'APPROFONDIR NOTRE PRATIQUE
RELIGIEUSE. VOICI QUELQUES CONSEILS POUR RENDRE VOTRE ETUDE PLUS EFFICACE, EN PARTICULIER AVEC
LE TAFSIR D'IBN KATHIR :

CONSEILS

COMMENCE PAR L'INTENTION (NIYYAH)

AVANT CHAQUE SESSION, FAIS L''INTENTION DE CHERCHER LA COMPREHENSION SINCERE POUR TE
RAPPROCHER D'ALLAH. UNE BONNE INTENTION REND L’APPRENTISSAGE PLUS BENEFIQUE.

LIS LE VERSET ATTENTIVEMENT
LIS LE VERSET PLUSIEURS FOIS DANS TA LANGUE ET EN ARABE SI POSSIBLE.

NOTE LES MOTS OU EXPRESSIONS QUI TE SEMBLENT DIFFICILES OU QUE TU SOUHAITES APPROFONDIR.

UTILISE UN TAFSIR RECONNU

IBN KATHIR EST UN EXCELLENT TAFSIR CLASSIQUE POUR COMPRENDRE LE CONTEXTE (ASBAB AL-NUZUL) ET
LES EXPLICATIONS DES VERSETS.

LIS LA TRADUCTION ET LES EXPLICATIONS, PUIS RESUME-LES DANS TON CARNET AVEC TES PROPRES MOTS.

POSE DES QUESTIONS ET REFLECHIS
NOTE TOUTES LES QUESTIONS QUI TE VIENNENT EN LISANT LE VERSET.

ESSAIE DE REFLECHIR A L'APPLICATION DANS TA VIE QUOTIDIENNE.

ORGANISE TES NOTES
CREE DES SECTIONS : VERSET, SENS, EXPLICATION, QUESTIONS, REFLEXIONS PERSONNELLES.

UTILISE DES CODES COULEURS OU DES SURLIGNEURS POUR REPERER LES POINTS IMPORTANTS.

B PRENDS TON TEMPS

LE TAFSIR DEMANDE PATIENCE ET REGULARITE. MEME 10-15 MINUTES PAR JOUR PEUVENT SUFFIRE POUR
PROGRESSER.

RELIS REGULIEREMENT TES NOTES POUR RENFORCER TA COMPREHENSION.

DEMANDE L'AIDE D'ALLAH
PRIE POUR QU'ALLAH FACILITE TA COMPREHENSION.

N'HESITE PAS A DEMANDER CONSEIL A UN ENSEIGNANT OU A UN ETUDIANT EN SCIENCES ISLAMIQUES SI UN
POINT TE SEMBLE COMPLEXE.



N e TRACKER DE
-+ +. +. SOURATES

+
D*#Al-Fa’cika (L'Ouverture)
O 2. Al-Baqara (La Vache)
O 3. Adl Imran (La Famille d'tmran)

ie)

O 24. An=Nur (La Lumiére)
0 25. Al-Furqan (Le Discernement)



P TRACKER DE
"t SOURATES
+
O 26. Ash-Shu'ara (Les Poétes)
O 27. An-NamHFes Fourmis)

O 28. Al-Qasas (Les Recits)
0 29. Al-Ankabut (L'Araignée)

O 49. Al-Hujurat (Les Aloloow’cem/erFtS% o
0 50. Qaf (Qaf)-
O 51. Adl«-Dkariya’c (Qui Eloatrloillent)
00 52. At-Tur (Le Mont)



N .4 TRACKER DE
-+ +. +. SOURATES

0 70. Al-Md'arij (Les*Voies d'Ascension)
0 71. Nuh (No&)

0 72. Al-Jinn (Les Djinns)
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-+ +. +. SOURATES




"4

+

+‘+ TRACKER DE
tot SOURATES

O 87. Al—A'lou(Le Trés-Haut)
O 88. Al-Gkasl«G@o\ (L'Envelololoom‘te)
0 89, Al-Fajr (L'Aube)
O 90. Al-Balad (La Citeé)
O 91. Ash-Shams (Le Soleil)
0 92. Al-Layl (La Nuit)

0 93. Ad-Duha (Le Jour Montant)
0 94. Ash-Sharh (L'Ouverture)
O 95. At~Tin {Le Figuier)

0 96. Al-"Alaq (L'Adherence)

O 97. Al-Qadir(La Destinee)

0 98:Al:Bayyina, (Lo Preuve)

0 99. AzZalzala’ (ka-Secousse)
[1900. Al-Adiyat((Les Coursiers)
0.101. Al-Qavi'a-(LeFracas)

102. At-Takathur (La-Course aux:-richesses)
0.103. Al-Asr (Le Temps)
0 104. Al-Humaza (Les Calomniateurs)
0 105, Al-Fil{(L'Eléphant)
0 106. Quragsk (Les Quralgsk)
0 107. Al-Ma'wn-( 'Ustensile)

0 108. Al-Kawthar (L'Abondance)
0 109. Al-Kafirun(Les-Mécreants)
0 110. An-Nasr (Le Secours)

0O 111. Al-Masad (Les fibres)

0 112. Al-1khlas (Le Monothéisme pur)
0 113. Al-Falagq (L’Aube Naissante)
O 14. An-Nas (Les Hommes)
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\ /

Semadine 4 :

/
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> 1bn al-Qayyim : « Le Coran est la guérison des cceurs et la [umiere

des ames. »

> Al-Hasan al-Basri : « Les gens dvant vous vovaient le Coran comme

des lettres a o\plolic[uer, non seulement a réciter. »

> lbn Tavmiwo\k: « Celui qui medite le Coran verra ses pensées

eclairées et ses pas 9uio(és. »

> Sufyan Ath-Thawri : « Lire peu dvec réflexion est meilleur que lire

beamcoulo sans comlorenolre. »

> Ash-Shafi'i : « Tout ce dont tu as besoin pour ta vie et ton au-dela
K se trouve dans le Coran. »
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"Ne meéditent-ils donc pas sur le Coran ? Ou y a-t-il des cadenas sur leurs coeurs ?"
(Sourate Muhammad, 24)

> "Le meilleur d’entre vous est celui qui aploreno( le Coran et l'enseigne." (Bukhari)

> "Ce Coran est une 9uidée pour les pieux.” (Sourate Al-Bagqara, 2)

> "Lisez le Coran, car il viendra le Jour du Jugement comme intercesseur pour ses

compagnons.” (Muslim)

> "Un coeur sdans rien du Coran est comme une maison abandonnée." (Tirmidhi)

> "Et Nous avons facilité le Coran pour la méditation ; y a-t-il donc quelqu'un pour
réflechir 2" (Sourate Al-Qamar, 17)
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Masha'Allah, tu as accompli un beau chemin en t'engageant a ollo,orenolre,
comloreno(re et meéditer le Coran ckaquejour. Que ce lolomner t'accompagne dans
cette noble quéte, ctu’il soit un soutien dans ta persévérance et une source de lumiére

pour ton ceeur.

Souviens-toi que chaque verset appris est une semence lolo\n’cée dans ton dme, et avec
la patience et la foi, elle portera de magnifiques fruits. Continue avec sincérite,

humilite et amour.

QuAllah bénisse ton effort, augmente ta connaissance et t'accorde la facilité dans

cette voie bénie.
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