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El primer mito sobre el armario
minimalista es que tiene que ser un
armario siper reducido. En realidad,
no tiene por qué ser asl. La idea de un
armario minimalista es que exista una
intencién y una planiticacion clara.

Por eso, en este ebook te voy a dar
una gufa y preguntas que puedes
hacerte para empezar a construir tu
oropio armario minimalista.
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Calidad antes que cantidad

Fs mejor tener pocas prendas bien
hechas y duraderas que muchas de
baja calidad,

Hoy en dia, mucha de la ropa estd
hecha con materiales sintéticos, vy
muchas personas tienen la mentalidad
de que comprar ropa muy barata es la
solucidn para "tener mds que ponerse’.
Pero en realidad, muchas veces esto se
convierte en una trampa de consumo.
Terminas comprando mas de lo
necesario, prendas que no se ven bien
o cuya calidad cambia después de
una sola lavada, y que al final ya no
quieres volver a ponerte.

No se trata de eliminar todo lo
economico, sino de no consumir en
exceso solo por el precio.
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Prendas versarciles

E\ige ropa que pueda combinarse
racilmente entre si para crear multiples
conjuntos diferentes.

Por ejemp!o/ una camisa blanca, unos
oantalones negros y unos jeans pueden
servir tanto para ocasiones informales
como formales.

El problema de comprar sin pensar es
que muchas veces no tenemos un plan
claro y terminamos llenandonos de
cosas que no sabemos como combinar,
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Orden y funcionalidad

Mantén solo las prendas que usas, que
te quedan bieny con las que te sientes
comodo.

Revisa tu armario periodicamente para
donar, vender o reciclar aquello que
ya no utilizas.




Pasa del caos al orden.
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El uniforme personal

Una idea muy relacionada con el
armario minimalista es la del "uniforme
personal’.

Consiste en repetir un conjunto base de
ropa o combinaciones muy similares
cada dia, reduciendo al minimo las
decisiones sobre que ponerse.

No significa usar exactamente la misma
ropa siempre, sino mantener un estilo
fijo (por ejemplo: vaqueros + camiseta
lisa + chaqueta).
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Ventajas del uniforme:

Ahorra tiempo y energfa mental cada
manana.

Reduce la fatiga de decisiones.
Simplifica el armario y evita compras
innecesarias.

Ayuda a definir una identidad visual
coherente.

Muchas personas conocidas han
utilizado esta idea como una forma de
centrarse mdas en su trabajo y menos en
la ropa. En el fondo, es una extensidn
del minimalismo: menos decisiones, mdas
claridad.
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Autodiagnostico

Esta seccidn te ayudard a entender en
qué punto estdas realmente con tu
armario. A través de preguntas simples,
podrds identificar tus habitos de
compra, tu relacion con la ropa y qué
tan claro tienes tu estilo.

« ;Uso el 80% de mi ropa”

« ;5S¢ con qué combinar cada prenda”

« ;Compro ropa por impulso o por
necesidad?

« ;i Mi estilo estd claro o cambia
constantemente’”
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Tips para crear tu armario

minimalista

Define tu estilo
(referencias visuales).
Yo siempre busco
inspiracion en Pinterest
y, de esa manerq, ya sé
cédmo combinar cosas
o qué puedo hacer con
la ropa que ya tengo
oara crear un Nuevo
outfit,

[dentifica tus prendas
favoritas actuales vy
depura todo lo que
esté viejo, dafiado,
incomodo vy que no
vaya con tu estilo.
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Compra solo con listay con la idea de un
outfit en mente. Ojo con las cosas
repetidas.

Repite outlits sin culpa. Si ya te sientes
cédmoda con un outtit, normaliza repetirlo
las veces que quieras. Hemos normalizado
buscar excusas para comprar prendas
nuevas cuando en realidad no es una
necesidad.
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Sillegaste hasta aqui, ya diste el primer
OASO hacia un armario mds consciente %
una vida mds simple.

Si quieres seguir aprendiendo a construir un
estilo de vida minimalista de forma préctica
y real, te invito a acompafiarme en redes
sociales. Ahf comparto tips accionables,
ideas de outfits, hdbitos simples v
herramientas para que puedas aplicar todo
esto en tu dia a dia sin complicarte.
Fste es solo el inicio. Si quieres vivir de
forma mds intencional, te acompafio en el
oroceso @
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VIDEOS SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE Y MINIMALISMO

www.lunaescobar.com

DESPUES DE VER ESTE VIDEO
DEJARAS DE CONSUMIR AZUCAR

video sobre el impacto del
azucar en tu dieta.

MAS INFORMACION AQUI

APLICAS ESTOS*HABITOS
MANERA/DE COMER CAHBIA;‘?L RADICALMENTE

MI CANAL DE YOUTUBE

EPara mas contenido sobre vida consciente,
minimalismo y nutricién

CLICK AQUI



https://youtu.be/80hguFgEP04?si=q6YF2MXFcrgf6psN
https://www.youtube.com/@LunaEscobar-o1i
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