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Medicina Integrativa para liderar tu vida 



Un viaje  de 3 meses para
personas que buscan trascender
el  éxi to convencional  y  habitar
su máximo potencial  v i ta l .



MISIÓN

"Nuestra misión es acompañarte a encarnar la
'Medicina del Liderazgo de tu vida'. 

No te enseñamos a gestionar equipos; te
guíamos para que aprendas a gestionar tu
propia tecnología humana —cuerpo, mente y
espíritu— para que tu presencia sea tu mayor
estrategia."



¿QUIÉNES TE
ACOMPAÑARÁN?

MAURICIO ARAYA 
Y 

ROCÍO OLIVA
MÉDICOS INTEGRATIVOS 



LOS PILARES
1) Biología del Alto Rendimiento: Optimización de la salud física desde

la medicina interna.

2) Arquitectura Mental: Desmantelar creencias limitantes que bloquean

la toma de decisiones.

3) Gestión de la Energía Sutil: Uso del sonido y medicina energética

para mantener la frecuencia vibratoria.

4) Liderazgo Intuitivo: El uso del arquetipo y la intuición como brújula

estratégica.



ConscienciaConsciencia  Consciencia MaestríaMaestría  Maestría 

Mente de principiante
Check-up 360°
Ordenar la casa

Informe del lider
Identidad de poder

Bio-hacking de reuniones

IntegraciónIntegraciónIntegración

Energía de largo aliento
El trabajo de sombra

Realización

Semana CeroSemana CeroSemana Cero LimpiezaLimpiezaLimpieza

Conoceremos los cimientos de la
Medicina Integrativa. 

Fisiología de la unidad
Neurofrecuencia

Planos mentales
Alquimia de hábitos
Gestión emocional

RenacerRenacerRenacer

Visión esférica 
Liderazgo estoico

Priorización estratégica

INTROINTROINTRO

1-21-21-2

3-43-43-4

5-65-65-6

7-87-87-8

9-129-129-12

ITINERARIOITINERARIOITINERARIO
12 semanas: Medicina Integrativa para liderar tu vida12 semanas: Medicina Integrativa para liderar tu vida12 semanas: Medicina Integrativa para liderar tu vida



¿QUÉ INCLUYE?¿QUÉ INCLUYE?¿QUÉ INCLUYE?
12 semanas de acompañamiento
Clases asincrónicas 
Material complementario

Meditaciones
Terapia de sonido  

Sesiones semanales online vía Zoom
Informe médico integral a los 45 días. 
TRIBU en whatsApp de
acompañamiento. 



¿POR QUÉ ES
DIFERENTE?

Visión Médica: No solo hablamos de energía;

entendemos tu cortisol, tu microbiota y tu

sistema nervioso.

Simbología Arquetípica: Utilizamos el Tarot

como una herramienta de psicología profunda

para acortar caminos de autoconocimiento.

Resultados Medibles: Pasarás de una vida

que te drena a una vida llevada con liderazgo

que te nutre.



MODALIDADESMODALIDADESMODALIDADES
Sesiones en vivo
grupales 
Comunidad en
WhatsApp

Iniciamos en 7 días 
Envío de material
introductorio hoy. 

Personalizado
grupal vía Zoom 

Personalizado
Individual
online



BONUSBONUSBONUS

EBOOK de los 4 cuerpos. 
Meditación guiada exclusiva +
terapia de sonido.
Acceso a sesión presencial grupal
de cierre. 
50% descuento Retiro día completo
en la V región Chile de movimiento,
energía y terapia de sonido. 

DESCUENTO 45%
en los programas +

Si accedes durante la llamada 



Agenda una sesión deAgenda una sesión de
claridad con nosotrosclaridad con nosotros
AQUÍAQUÍ    

Agenda una sesión de
claridad con nosotros
AQUÍ  

LINK sesión de claridad

Medicina integrativa para
liderar tu vida 

Para más información 

Nos vemos dentro

https://calendly.com/terapias-almamedicina/30min
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