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A N T E S  D E  C O M E N Z A R  

E S T O S  3  C O N S E J O S
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03



EJERCICIO 1

HORA ACTIVIDAD
TIEMPO

DEDICADO
¿FUE

PRODUCTIVO? COMENTARIOS 

ej: 8:00
am

Desayuno y revisar
agenda de actividades

del día
30 minutos Sí Podría reducir el tiempo

0 1R E G I S T R A  
T U  D Í A

¿Estás enfocando tus esfuerzos en las actividades más
importantes que representan tu 20% de productividad?
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EJERCICIO 2

¿DÓNDE PUEDES REDUCIR DISTRACCIONES?

¿CÓMO PUEDES REORGANIZAR TUS TAREAS
PARA APROVECHAR MEJOR TU ENERGÍA?

¿QUÉ MOMENTOS DEL DÍA ERES MÁS
PRODUCTIVA Y CÓMO PUEDES POTENCIARLOS?



HERRAMIENTAS
DIGITALES 

https://trello.com/
https://www.notion.com/es/product
https://workspace.google.com/intl/es-419/products/calendar/
https://www.youtube.com/watch?v=pnwHvcXg2rE
https://www.youtube.com/watch?v=3mL03C4QwZY
https://www.youtube.com/watch?v=77FT2QpVRGM


PLAZOS AJUSTADOS =  ESTABLECER DEADLINES EFECTIVOS. 

E S T R A T E G I A S  P R Á C T I C A S  P A R A
O P T I M I Z A R  T U  T I E M P O

5 TIPS 

Dery

ELIMINA DISTRACCIONES DIGITALES

APRENDE A DECIR "NO" A TAREAS INNECESARIAS

USA LA TECNOLOGÍA A TU FAVOR, AUTOMATIZA

MENOS TAREAS GRANDES INALCANZABLES Y MÁS SUBTAREAS
DIARIAS. UN DÍA A LA VEZ



PEQUEÑOS
CAMBIOS GENERAN

GRANDES
RESULTADOS

¿ Q u i e r e s  a p r e n d e r  m á s  s o b r e  e s t a s
h e r r a m i e n t a s ?  E s c r í b e n o s

a  c o n t a c t o @ d e r y l a t a m . c o m  
o  h a b l e m o s  p o r  

¡GRACIAS!
WWW.DERYLATAM .COM

https://www.derylatam.com/
https://www.instagram.com/derylatam/
https://www.linkedin.com/company/derylatam/?viewAsMember=true
https://open.spotify.com/show/4c5tejS2ekUZVZ0AQLqQgp?si=4c3523f0197e468b
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562084113811&_rdc=1&_rdr
https://api.whatsapp.com/send/?phone=56961067576
https://www.youtube.com/@DeryLatam

