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GESTIONA
TU TIEMPO

Aprovecha al maximo las
herramientas digitales
disponibles e IA




ANTES DE COMENZAR

RECORDAR:

ESTOS 3 CONSEJOS

Nunca es el momento
perfecto para comenzar

No caigas en la trampa del
perfeccionismoy la
procrastinacion

Tu tiempo es limitado, es tu
recurso mas valioso

Pareto: 80% de los resultados
provienen del 20% de los
esfuerzos. Haz de ese 20% tus
horas mas productivas

Descanso y productividad:
Dormir es un .
multiplicador de energia

Un stop es necesario, apaga todo
y desconéctate para avanzar.



Reflexiona sobre cdmo usas tu tiempo hoy, se
honesta para identificar “tiempos muerto”
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¢(Estas enfocando tus esfuerzos en las actividades mas
importantes que representan tu 20% de productividad?



Analisis de tiempos de tabla

¢:DONDE PUEDES REDUCIR DISTRACCIONES?

Tiempo total del dia Tiempo total del dia
productivo de distracciones

:COMO PUEDES REORGANIZAR TUS TAREAS
PARA APROVECHAR MEJOR TU ENERGIA?

:QUE MOMENTOS DEL DiA ERES MAS
PRODUCTIVAY COMO PUEDES POTENCIARLOS?




HERRAMIENTAS
DIGITALES

Para el equipo de Dery, fue un antes y un después la productividad
después de organizar nuestras tareas con herramientas digitales.
Nosotras usamos Notion y Google Calendar, pero te invitamos a

conocer cada herramienta y td eliges la que mas te acomoda.

Organizacion visual Para nosotras, actlia Organizartudiade

para establecer como nuestro formaeficiente. La

prioridades en las segundo cerebro, forma mas efectiva

tareas. ayudandonosa deestructurartu dia,

Es mas facil de usar organizarideasy incluyendo

que Notion,comossi proyectos. reuniones,

tuvieras una pizarra Al principio puede recordatoriosy

llena de notas ser dificil perouna cumpleafios.

adhesivas. vezque lologras, tu Emplea diferentes
mente se siente mas colores parafacilitar
despejada. la diferenciacion.

Prueba una de estas herramientas por una semana y anota los cambios

gue notaste en tu productividad.


https://trello.com/
https://www.notion.com/es/product
https://workspace.google.com/intl/es-419/products/calendar/
https://www.youtube.com/watch?v=pnwHvcXg2rE
https://www.youtube.com/watch?v=3mL03C4QwZY
https://www.youtube.com/watch?v=77FT2QpVRGM

5 TIPS S

ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA
OPTIMIZAR TU TIEMPO

PLAZOS AJUSTADOS = ESTABLECER DEADLINES EFECTIVOS.

ELIMINA DISTRACCIONES DIGITALES
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APRENDE ADECIR ""NO" ATAREAS INNECESARIAS
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https://www.derylatam.com/
https://www.instagram.com/derylatam/
https://www.linkedin.com/company/derylatam/?viewAsMember=true
https://open.spotify.com/show/4c5tejS2ekUZVZ0AQLqQgp?si=4c3523f0197e468b
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562084113811&_rdc=1&_rdr
https://api.whatsapp.com/send/?phone=56961067576
https://www.youtube.com/@DeryLatam

