Das ultimative E-Book

NATURLICH
GEPFLEGT - 4DIY-
REZEPTE FUR DEINE
HAAR--&
KOPFHAUTPELEGE
MIT ATHERISCHEN
OLEN



Zutaten:
. 1EL Jojobaol oder Kokosol
. 2 Tropien Teebaumol
- 1 Tropien Lavendelol
- 1 Tropien Zypressenol

Anwendung:

Olmischung sanft in die Kopfhaut
cinmassieren. 15-30 Minuten
cinwirken lassen, dann mit mildem
Shampoo ausspiilen. 1-2x pro
Woche wiederholen.



Zutaten:
- 50 ml abgekochtes Wasser
oder Lavendelhydrolat
- 3 Tropien Lavendelol
- 1 Tropien Zypressenol
- Optional: 1 TL Aloe Vera Gel

Anwendung:

In eine Spriihilasche ftiillen, gut
schiitteln. Direkt auf die trockene
oder feuchte Kopifhaut spriihen.
Nicht ausspiilen. Vor jedem
Gebrauch schiitteln.



Zutaten:
- 1 EL Kokosol (leicht erwarmt)
. 2 Tropien Rosmarinol
- 1 Tropien Lavendelol

Anwendung:

Mischung in die LLangen und
Kopthaut einmassicren. 30
Minuten oder iiber Nacht
cinwirken lassen (mit Handtuch
umwickeln ), danach griindlich
auswaschen. Ideal 1x wochentlich.



Du brauchst keine teuren Spezialprodukte, um
deinem Haar und deiner Kopihaut etwas Gutes zu
tun.

Mit ein paar einfachen Zutaten und den richtigen
atherischen Olen kannst du dir natiirliche Pflege
selbst kreieren - ganz intuitiv, sanit und wirksam.

Ich hofifie, meine liebsten DIY-Rezepte inspirieren
dich, es einfach mal auszuprobieren.

Vertrau deinem Gefiihl - und genie3 die Kleinen
Momente fiir dich.

Von Herz zu Herz,
Anne







Urheberrecht:

Alle Inhalte dieses eBooks unterliegen dem
Urheberrecht. Eine Verviclialtigung oder
Verbreitung in jeglicher Form ist ohne meine

ausdriickliche Zustimmung nicht gestattet.

Vielen Dank fiir dein Interesse an atherischen Olen!

Ich frcue mich darauf, dich auf deinem Weg zu
begleiten.



