’U‘J&‘J{ﬂ‘ mois I | jour 6

Tawakul ala Lah

TON MIRACLE FAJR
O Salat fajr O Audio O Ecriture

Heure du réveil : / Heure du coucher : /

Mes ressentis, pensées, émotions durant mon miracle fajr :

Ta mission du jour :

(O 2 rakaat (comme si c'étaient les derniéres de ta vie..)

Ma douce seeur, aujourd'hui je tinvite a ceflechic a ta relation avec le

deuxieme pilier de lislam, |a priere, qui est aussi le moment o tu es la plus

proche de ton Createur..
1) De maniere spontance, quest-ce que la priére t'evoque 7 (Une
obligation, une corvee, un moment de detente, une tache de plus dans
ta to-do list, de la culpabilite, un moment de Serenite..). Decris avec
sincerite ta relation actuelle avec la priere. .
2) Comment souhaites-tu, TOI, voir la priere & partir de maintenant 7
quoi veux-tu associer la salat, dans ton caur, dans tes pensees 7 Que
veur-tu ressenti lorsque tu pries 7 Decris tes emotions. Bt souviens-toi
de la parole du Prophete sallallahu alayhi wa salam : « Repose-nous avec
la priere, 0 Bilal ».
3) Imagine que tu tappretes & mouri, qu'il te reste deux unites de priere
avant de quitter cette terre. k quoi ressemblerait cette salat 7 Decris
cette experience au present, comme Si tu la vivais vraiment. Decris tes
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resSentis, tes emotions, ton niveau de concentration, la maniere dont tu
parles a Kiah, ce que tu Lui confies..

y) Pour finir, je te propose de faire deux unites de prieres
surerogatoires comme si c'etait ta derniere priere sur terre. Choisis le
bon moment (loquue tu sais que tu ne seras pas m+err0mpue) et prie ces
deux unites de priere comme Si detait les o{ermeres tout en Sachant
qu un jour, en effet, tu vivras ta derniere prlere sur terre..
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