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“ POURQUOI TANT
D’AUTEURS

ABANDONNENT AVANT
D’OBTENIR DES
RÉSULTATS ”

Le rêve d’écrire un livre dort chez des
milliers de personnes. Mais l’idée de :

Devoir convaincre un éditeur,
Investir dans l’impression,
Stocker chez soi des cartons de livres
invendus…

fait peur à presque tout le monde.

 Résultat ? Le projet reste dans un tiroir
et ne rapporte rien.

Mais aujourd’hui, publier un livre est
devenu aussi simple que de publier une
vidéo sur YouTube.

Pour naviguer facilement dans ce
guide, clique sur l’icône bloc-

notes ci-dessous : tu accèderas
directement au sommaire.
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 Cet ouvrage est protégé par les lois
relatives à la propriété intellectuelle et au
droit d’auteur.
 Toute reproduction, représentation,
diffusion, adaptation, traduction ou
exploitation, totale ou partielle, de cet
ouvrage, sous quelque forme et par
quelque procédé que ce soit (électronique,
numérique, papier, audio ou autre), sans
autorisation écrite préalable de l’autrice, est
strictement interdite, sauf dans les cas
prévus par la législation applicable.
 Les marques, noms commerciaux et
plateformes éventuellement mentionnés
dans cet ouvrage (notamment Amazon,
Amazon KDP, Kindle, Meta, Face-book,
Instagram, Google, Pinterest, Canva,
Systeme.io ou autres) restent la propriété
exclusive de leurs détenteurs respectifs.
Leur mention est faite uniquement à titre
informatif ou pédagogique et n’implique
aucun partenariat, parrainage ou
approbation.
 

MENTIONS LÉGALES 
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 CLAUSE DE RESPONSABILITÉ
Les informations contenues dans cet
ouvrage sont fournies à titre éducatif et
informatif.
Elles reposent sur l’expérience, les
recherches et les pratiques connues au
moment de la rédaction.
Ce guide ne constitue en aucun cas un
conseil juridique, fiscal, comptable,
financier ou commercial personnalisé.
Les réglementations, obligations
administratives, politiques des plateformes
et conditions d’utilisation pouvant évoluer
selon les pays et dans le temps, il
appartient à chaque lecteur de vérifier les
informations applicables à sa situation
personnelle.
L’autrice ne pourra être tenue responsable
des décisions prises, des résultats obtenus
ou de l’utilisation faite des informations
contenues dans cet ouvrage.

5



Introduction
Bienvenue dans ce guide complet.

Si tu es ici, c’est que tu veux créer ton 
e-book ou ton livre papier…
 mais que tu ne sais pas par où
commencer.

Bonne nouvelle : tu es exactement au
bon endroit.

Dans ce guide, tu vas découvrir toutes
les étapes pour créer, publier et vendre
ton livre, même si :
 • tu n’as jamais écrit de livre
 • tu ne maîtrises pas les outils
 • tu ne te sens pas à l’aise avec la
technique
 • tu manques d’inspiration
 • tu ne sais pas comment le vendre

Mon objectif est simple :
 • te rendre autonome
 • te donner une méthode claire
 • t’éviter toutes les erreurs classiques

Et surtout… te permettre de passer à
l’action rapidement.
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CHAPITRE 1 
“ET SI TU POUVAIS

PUBLIER UN LIVRE… 
DÈS CETTE SEMAINE ?”

Chaque jour, des centaines d’auteurs
inconnus transforment leurs idées en
revenus complémentaires grâce à une
plateforme discrète… mais ultra
puissante : Amazon KDP.

Pas besoin d’éditeur.

Pas besoin d’investir dans du stock.
Et le plus fou ? Tu pourrais vendre ton
premier livre dès la semaine prochaine.

Le rêve d’écrire un livre dort chez des
milliers de personnes. 
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1.1. Amazon KDP :
l’imprimerie invisible

d’Internet

Amazon Kindle Direct Publishing (KDP)
est la plateforme officielle d’Amazon
permettant à tout auteur :

De publier un e-book ou un livre
papier (broché ou relié)
D’être disponible dans le monde
entier
Sans frais d’impression ou de stock

Le système est basé sur l’impression à la
demande : un livre est imprimé
seulement quand un client l’achète. 

Et Amazon s’occupe de tout :
impression, expédition, service client.
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1.2. Comment publier 
en 5 étapes simples

1.Créer un compte sur
kdp.amazon.com (gratuit)

2.Préparer son manuscrit en Word,
PDF ou avec un outil comme Canva

3.Uploader sa couverture (ou utiliser le
créateur automatique d’Amazon)

4.Fixer son prix et ses royalties
(jusqu’à 70 % selon les conditions
Amazon applicables et les territoires
concernés).

5.Cliquer sur “Publier” — ton livre est
en ligne en moins de 72h
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1.3. Quel statut choisir pour
vendre ton e-book ?

 Publier un livre, c’est simple.

 Mais le vendre légalement… c’est une
question essentielle.

Beaucoup de débutants se lancent sans
se poser cette question.

 Et pourtant, comprendre ton statut dès
le départ te permet d’éviter des erreurs
et de construire un projet solide.
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 1.3.1. Le statut 
micro-entreprise 
(le plus simple)

C’est le statut le plus utilisé quand tu
veux vendre :

des e-books via un tunnel de vente
des formations
des produits digitaux

Avantages :
simple à créer
peu de charges au début
idéal pour tester une activité

 Dans ce cas :
 tu es considéré comme commerçant
(vente de produits).
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Bon à savoir :

En France
micro-entreprise (auto-entrepreneur)
URSSAF
règles spécifiques françaises

Dans les autres pays ce n’est pas du
tout le même fonctionnement.

Chaque pays a :
ses propres statuts
ses propres règles
ses propres charges
ses propres administrations

Exemples :
 Espagne → “autónomo”
 Allemagne → “Freiberufler” ou
entreprise
Angleterre → “self-employed”
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LE POINT LE PLUS IMPORTANT :

Peut-on vendre son e-book à
l’international ?
Oui, et c’est même un énorme avantage
du digital.

Bonne nouvelle :
 Tu n’as PAS besoin de créer une
entreprise dans chaque pays pour
vendre ton e-book.

Si tu es basé(e) en France, tu peux
vendre dans le monde entier avec ton
statut français.

Attention cependant :
 Chaque pays a ses propres règles
fiscales (notamment en matière de TVA).

Si ton activité se développe à
l’international, il peut être utile de te
renseigner ou de te faire accompagner.

25



1.3.2. Le statut artiste-auteur 
(souvent méconnu)

Ce statut concerne les personnes qui
perçoivent des droits d’auteur

Par exemple :
certains revenus issus de la publication sur
Amazon KDP peuvent relever des droits
d’auteur selon ta situation.

Dans ce cas, tu peux être affilié au régime
des artistes-auteurs. Voici les étapes à
suivre :

1.Déclarer ton activité auprès de
l’URSSAF artistes-auteurs

2.Recevoir ton numéro SIRET
3.Déclarer tes revenus
4.Payer tes cotisations

Ce statut concerne principalement les
revenus issus de la vente de tes livres sur
des plateformes comme Amazon.
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 Important à comprendre

Tout dépend de COMMENT tu vends ton
livre :

Sur Amazon → droits d’auteur
Sur ton site / tunnel → activité
commerciale

Donc :
 tu peux parfois avoir deux logiques
différentes

Si tu débutes :
commence simple puis adapte ton statut
en fonction de ton développement.

Si tu as un doute, rapproche-toi d’un
expert-comptable.
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ET LE PLUS
IMPORTANT

  Commence simplement.

 Un e-book peut parfois ouvrir bien plus
de portes que tu ne l’imagines
aujourd’hui.
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A PROPOS DE L’AUTEUR

Entrepreneure passionnée par la création
de projets concrets et durables, Clarisse
FERRÈRE évolue depuis plusieurs
années dans l’univers du digital, de
l’entrepreneuriat et du développement
d’activités génératrices de revenus.

Spécialisée dans la création
d’écosystèmes digitaux, le traffic
management et la conception de tunnels
de vente, elle accompagne la
structuration de projets en combinant
stratégie, visibilité et simplicité de mise
en œuvre.

Convaincue que chacun possède un
savoir, une expérience ou une passion
pouvant être transformés en
opportunité, elle développe une
approche accessible et orientée vers
l’action, afin de rendre l’univers digital
plus compréhensible et plus concret.
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À travers ses différentes activités —
écriture, autoédition, marketing digital,
accompagnement entrepreneurial et
univers animalier — elle applique une
vision commune : créer des projets utiles,
alignés avec ses valeurs, capables de
générer de la valeur sur le long terme.

Son approche repose sur des principes
simples :

- simplifier ce qui paraît complexe ;
- structurer des projets durables ;
- créer des sources de revenus
complémentaires ;
- transformer une idée en action
concrète ;
- avancer avec stratégie, sans se
disperser.
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 À travers ce guide, son objectif est
simple : te transmettre des méthodes
concrètes, accessibles et directement
applicables, pour t’aider à passer de
l’idée à la publication… puis de la
publication à la vente.

 Parce qu’un livre peut être bien plus
qu’un simple projet d’écriture.
 Il peut devenir un véritable levier de
visibilité, de crédibilité… et parfois même
le point de départ d’une nouvelle
aventure entrepreneuriale. 
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