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MENTIONS LEGALES

LICENCE

MALLET Julien
Créateur de projets digitaux et entrepreneur
indépendant.
A travers ses activités liées a I’écriture, au digital et
au développement de projets en ligne, Julien congoit
des solutions simples, accessibles et concretes pour
permettre a chacun d’explorer de nouvelles sources
de revenus.
Son approche repose sur des principes essentiels :

o simplifier les projets

e structurer progressivement ses activités

e construire une vision sur le long terme

o développer des solutions compatibles avec une

vie déja bien remplie
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Son objectif est de proposer des méthodes
accessibles, compréhensibles et applicables,
méme pour les personnes qui débutent
dans le domaine du digital.

Julien applique une approche basée sur
'autonomie, la clarté et la progression
étape par étape, afin de rendre la création
de projets en ligne plus accessible.
Aujourd’hu, il développe des contenus
destinés a aider chacun a comprendre
comment transformer une idée simple en
projet concret, tout en respectant son

rythme, son organisation personnelle et ses

priorités.
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DROITS D’AUTEUR

Ce livre électronique est une ceuvre
protégée par le droit d’auteur.

Une licence d’utilisation exclusive a été
délivrée a :

MALLET Julien

Editeur indépendant.

Toute reproduction, distribution ou
exploitation de ce contenu sans

autorisation est interdite.
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Vous n’ctes pas autorisé(e) a :
e revendre ce contenu en votre nom
o modifier, adapter ou transformer ce
contenu
o distribuer ce contenu selon vos
propres conditions
e reproduire ce contenu partiellement ou
intégralement
Ce document est destiné exclusivement a
un usage personnel.
Toute utilisation non autorisée pourra faire
’objet de poursuites conformément aux
dispositions relatives a la propriété

intellectuelle.
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INTRODUCTION

LA QUESTION QUE BEAUCOUP DE PARENTS
FINISSENT PAR SE POSER
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S1 vous étes parent, vous savez surement 2a
quel point les journées peuvent etre
chargées.

Entre le travail, les enfants, les courses, les
repas, les devoirs et toutes les petites
choses du quotidien... il reste rarement du
temps pour penser a autre chose.

Les journées passent vite.

Tres vite.

On se réveille le matin avec déja une liste
de choses 2 faire.

Préparer les enfants.

S’organiser pour partir au travail.

Penser aux repas.

Aux courses.

Aux devoirs.

Et quand la journée se termine, on a
parfois 'impression d’avoir couru du matin

au Soif.
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Quand on vit ce rythme, on ne pense pas
forcément a lancer un projet ou a changer
de vie.

On pense surtout a tenir le rythme.

Mais il y a un moment ou beaucoup de
parents commencent a se poser une
question simple.

Pas une question de réve ou de richesse.
Juste une question tres concrete.

Est-ce qu’il existe une maniere d’améliorer
un peu les fins de mois... sans quitter la

maison ?
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Peut-étre que cette question vous a déja traversé
Pesprit.

Pas forcément pour changer de vie.

Mais simplement pour respirer un peu plus coté
budget.

Pouvoir faire face aux dépenses qui arrivent
toujours trop vite.

Une facture imprévue.

Une réparation a la maison.

Une activité pour les enfants.

Ou simplement le cout de la vie qui augmente.
Petit a petit, beaucoup de parents se rendent
compte d’une chose.

Méme en travaillant beaucoup... il est parfois
difficile de se sentir vraiment tranquille

financiérement.
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Et c’est souvent a ce moment-la que 'on
commence a regarder ce qui existe.
Internet semble plein de possibilités.
Quand on cherche un peu, on trouve :

* des vidéos

* des articles

* des témoignages

* des formations

qui parlent de gagner de argent depuis
chez soi.
Au début, cela peut sembler intéressant.

Mais tres vite, quelque chose dérange.
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Beaucoup de promesses semblent trop
belles pour étre vraies.

Des revenus automatiques.

Des systemes secrets.

Des méthodes qui promettent des résultats
rapides.

Au bout d’un moment, on finit par se
demander si tout cela est vraiment sérieux.
C’est exactement pour cette raison que j’at
voulu écrire ce guide.

Pas pour vendre du reve.

Pas pour promettre des miracles.
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Mais simplement pour partager ce que j’ai
découvert en cherchant une solution
simple, réaliste, et compatible avec une vie
de parent.

Car au fil de mes recherches, j’ai découvert
une 1dée que je n’avais jamais vraiment
envisagée auparavant.

Une idée étonnamment simple.

Créer un ebook.

Au début, je pensais que cela devait etre
compliqué.

Qu’il fallait étre écrivain.

Ou expert.
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Mais en creusant un peu, je me suis rendu
compte que ce n’était pas forcément le cas.
Certaines personnes ordinaires arrivaient a
créer de petits guides numériques et a les
vendre sur internet.

Pas des best-sellers.

Pas des fortunes.

Mais parfois suffisamment pour créer un
petit revenu supplémentaire.

Et surtout, elles le faisaient depuis chez
elles.

C’est cette 1dée qui m’a donné envie

d’essayer.
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Dans ce livre, je vais vous expliquer
calmement :

* pourquot beaucoup de solutions que 'on
voit sur internet ne fonctionnent pas

* comment certaines personnes arrivent
malgré tout a créer un petit revenu depuis
chez elles

* comment fonctionne réellement le
principe des ebooks

* et comment vous pourriez, st vous le
souhaitez, essayer vous aussi

Ce livre n’est pas une promesse.

C’est une explication.

Une piste.

Et peut-étre, pour certains parents, le début

d’une nouvelle possibilité.
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CHAPITRE 1

QUAND LES JOURNEES
SONT DEJA BIEN REMPLIES

COMPRENDRE LA REALITE DU
QUOTIDIEN LORSQUE L’ON JONGLE
ENTRE TRAVAIL, FAMILLE ET
RESPONSABILITES.
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Quand on devient parent, beaucoup de
choses changent.

Au début, on ne se rend pas toujours
compte a quel point.

On imagine surtout les bons moments : les
premiers sourires, les premiers pas, les
moments en famille.

Et bien sar, ces moments existent. Ils sont
précieux.

Mais avec le temps, on découvre ausst une
autre réalité : le quotidien devient

beaucoup plus intense.
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Le temps, d’abord.

Les journées semblent toujours trop
courtes.

Entre le travail, les enfants, la maison, les
courses, les rendez-vous... on a souvent
I'impression de courir toute la journée.
Le matin commence souvent tot.

Parfois avant méme que 'on ait vraiment

eu le temps de se réveiller.
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Il faut préparer les enfants.

Penser au petit déjeuner.

S’assurer que tout le monde est prét.

Ne pas oublier le sac d’école, les vétements,
les atfaires importantes.

Et déja, la journée a commencé a toute

vitesse.
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Puis vient le travail.

Les responsabilités.

Les taches a gérer.

Les imprévus qui arrivent toujours au
moment ou 'on s’y attend le moins.

La journée passe souvent tres vite.

Et pourtant, on a parfois 'impression de

ne jamais vraiment s’arréetetr.
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Ensuite vient le retour a la maison.

Les devoirs.

Le repas a préparet.

Le bain.

Le coucher.

Et lorsque la maison devient enfin plus
calme, la fatigue est souvent déja bien

installée.
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Dans ce rythme, il est parfois difficile de
trouver du temps pour sot.

Encore plus difficile de réfléchir a de
nouvelles possibilités.

On pense surtout a faire tourner le
quotidien.

A s’organiser du mieux possible.

A faire de son mieux avec le temps et

I’énergie que 'on a.
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Mais il y a ausst une autre réalité que
beaucoup de familles connaissent.

Le budget.

Aujourd’hui, beaucoup de parents
ressentent une pression financiere plus
forte quavant.

Les dépenses du quotidien sont
nombreuses.

Et elles semblent parfois arriver toutes en

méme temps.
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Le logement.

La nourriture.

Les vetements.

[école.

Les activités des enfants.

Les transports.

Et bien sur... les imprévus.
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Méme lorsque les deux parents travaillent,
il arrive souvent qu’a la fin du mois on se
dise :

“Il ne reste plus grand-chose.”

Ce n’est pas forcément une situation
dramatique.

Mais c’est une sensation que beaucoup de
familles connaissent.

La sensation de devoir faire attention a

chaque dépense.
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Parfois, on aimerait simplement pouvoir se
dire :

qu’une facture imprévue ne va pas
déséquilibrer tout le mois.

qu’on peut faire plaisir aux enfants sans
trop réfléchir.

qu’on peut respirer un peu plus coté
budget.

Pas pour devenir riche.

Simplement pour étre un peu plus

tranquille.
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C’est souvent a ce moment-la qu’une idée
commence a apparaitre.

Pas forcément changer de travail.

Pas forcément bouleverser toute sa vie.
Mais peut-Etre trouver une petite solution a
COté.

Quelque chose de simple.

Quelque chose que 'on pourrait faire

depuis chez sol.

Page 32 Mallet Julien



Quelque chose de flexible.

Quelque chose qui pourrait s’adapter a une
vie déja bien remplie.

C’est souvent comme cela que beaucoup
de parents commencent a regarder ce qui
existe.

Ils cherchent des idées.

Ils regardent des vidéos.

IIs lisent des articles.
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Et tres vite, une chose devient évidente.
Internet regorge d’idées.

Mais 1l est partfois ditficile de savoir
lesquelles sont réellement sérieuses.
Certaines promesses semblent irréalistes.
Certaines méthodes paraissent
compliquées.

D’autres demandent énormément de

temps.
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Quand on est parent, on n’a pas le luxe de
tester tout et n'importe quol.

On ne peut pas prendre des risques
importants.

On ne peut pas non plus passer des
journées enticres devant un écran.

On a besoin de quelque chose de simple.

Quelque chose de réaliste.

Page 35 Mallet Julien



Alors la question reste ouverte.

Existe-t-1l une solution simple, accessible,
et compatible avec une vie de parent ?
C’est exactement la question que je me suis
posce.

Et c’est cette question qui m’a pousse a
continuer a chercher.

Dans le prochain chapitre, nous allons voir
pourquot beaucoup de solutions que 'on
trouve sur internet ne fonctionnent pas...
et pourquoi il est important de comprendre
cela avant de se lancer dans quot que ce

SOit.
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CHAPITRE 2

QUAND LES JOURNEES
SONT DEJA BIEN
REMPLIES

COMPRENDRE LA REALITE DU
QUOTIDIEN LORSQUE L’ON JONGLE
ENTRE TRAVAIL, FAMILLE ET
RESPONSABILITES.
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Lorsqu’on commence a chercher une
solution pour améliorer un peu les fins de
molis, internet semble offrir des centaines
de possibilités.

En quelques minutes seulement, on peut
trouver :

 des vidéos

* des articles

* des témoignages

* des formations

qui expliquent comment gagner de 'argent
depuis chez soi.

A premiere vue, tout parait assez simple.
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Certaines personnes parlent de revenus
rapides.

D’autres expliquent qu’il suffit de quelques
heures par semaine.

Et certaines méthodes promettent méme
des résultats presque immédiats.

Pour quelqu’un qui cherche simplement a
améliorer un peu son quotidien, ces
promesses peuvent sembler tres attirantes.
On se dit facilement :

“Et si ¢’était vrai »”

“Et st cela pouvait fonctionner pour mot

aussi 2
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Beaucoup de parents commencent alors a
s’intéresser a ces différentes méthodes.

Ils regardent des vidéos.

IIs lisent des témoignages.

Ils essaient de comprendre comment
certaines personnes arrivent a gagner de
'argent depuis chez elles.

Mais lorsqu’on commence a creuser un
peu, une chose devient assez claire.

La réalité est souvent beaucoup plus

complexe que ce qui est présenté.
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Certaines méthodes demandent en réalité
beaucoup de compétences techniques.

I1 faut apprendre a créer des sites internet.
Comprendre des outils parfois compliqués.
Ou passer énormément de temps a se
former.

Pour quelqu’un qui a déja un travail et une

vie de famille, ce n’est pas toujours réaliste.
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D’autres solutions demandent
énormément de temps.

Certaines personnes passent plusieurs
heures chaque jour devant leur ordinateur.
Elles testent des stratégies.

Elles analysent des résultats.

Elles recommencent encore et encore.
Mais lorsque 'on est parent, ce temps est
souvent déja pris par beaucoup d’autres

responsabilités.
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Et puis il existe aussi un autre phénomene.
Sur internet, beaucoup de personnes
montrent surtout leurs réussites.

On voit les résultats.

On voit les revenus.

On voit les témoignages positifs.

Mais on parle beaucoup moins des

difficultés.
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On parle rarement :

du temps qu’il a fallu pour apprendre
des erreurs qui ont été faites au début
ou des projets qui n‘ont pas fonctionné.
Résultat : on peut facilement avoir
I'impression que tout est simple... alors

que ce n’est pas toujours le cas.
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C’est pour cette raison que beaucoup de
personnes commencent avec beaucoup
d’enthousiasme.
Puis abandonnent assez rapidement.

>
Non pas parce qu’elles ne sont pas
capables.
Mais simplement parce que les solutions
qu’elles découvrent ne correspondent pas a

leur réalité.
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Quand on est parent, la réalité est
différente.

On ne peut pas passer des journées
enticres devant un écran.

On ne peut pas prendre des risques
financiers importants.

Et on ne peut pas non plus investir toute
son énergie dans quelque chose d’incertain.
On a besoin de quelque chose de simple.

Quelque chose de compréhensible.
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Quelque chose qui peut se faire
progressivement.

Sans bouleverser toute 'organisation de la
famille.

C’est 2 ce moment-la que j’al commencé a
chercher une i1dée différente.

Une 1dée plus simple.

Plus réaliste.

Plus compatible avec une vie déja bien

remplie.
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Et c’est 1a que j’ai découvert quelque chose

d’assez intéressant.

Certaines personnes ne cherchent pas a

créer un grand business sur internet.

Elles commencent simplement par
partager une connaissance.

Une expérience.

Ou une solution a un probleme que

d’autres rencontrent aussi.
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Elles regroupent cette solution dans un
petit guide. Un guide simple.

Un guide pratique.

Un guide qui aide les lecteurs a résoudre un
probléme précis.

Ces guides peuvent prendre différentes
formes. Certains sont des fichiers PDF.

D’autres sont publiés sous forme d’ebooks.
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Ce qui m’a surpris, c’est de découvrir que
certains de ces guides sont vendus pour
quelques euros seulement.

Pas des centaines d’euros.

Pas des fortunes.

Mais parfois suffissmment pour créer un
petit revenu complémentaire.

Encore une fois, ce n’est pas une promesse

magique.
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Créer un guide demande du travail.

Il faut rétléchir au sujet.

Organiser ses idées.

Prendre le temps d’écrire.

Mais comparé a beaucoup d’autres
solutions que 'on peut voir sur internet,
cette approche reste souvent plus simple et

plus accessible.
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C’est cette idée qui a commencé a attirer
mon attention.

Au départ, je ne pensais pas vraiment que
c’était possible.

Je pensais qu’il fallait étre écrivain.

Ou expert dans un domaine particulier.
Mais en continuant mes recherches, j’ai
découvert quelque chose d’assez

surprenant.
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Il existe aujourd’hut des milliers de petits
guides numériques vendus sur internet.
Certains coutent quelques euros.

D’autres un peu plus.

Et beaucoup d’entre eux ont été écrits par
des personnes ordinaires.

Des personnes qui ont simplement décidé

de partager une solution utile.
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C’est 2 ce moment-la que j’al commencé a
m’intéresser sérieusement a cette idée.

Je voulais comprendre comment ces guides
¢taient créés.

Comment les gens trouvaient leurs idées.
Et comment ils arrivaient a les publier.
Dans le prochain chapitre, nous allons
justement voir comment certaines
personnes arrivent a créer un petit revenu
depuis chez elles... méme sans étre

CXpCl"t@S.
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CHAPITRE 3

UNE IDEE SIMPLE QUE
CERTAINES PERSONNES
UTILISENT DEPUIS CHEZ

ELLES

DECOUVRIR COMMENT CERTAINES
PERSONNES ARRIVENT A CREER DE
PETITES SOURCES DE REVENUS EN
PARTAGEANT SIMPLEMENT LEURS
CONNAISSANCES.

Page 55 Mallet Julien



Malgré toutes les promesses que 'on peut
volr sur internet, il existe quand méme des
personnes qui arrivent réellement a
améliorer un peu leurs fins de mois depuis
chez elles.

Ce ne sont pas forcément des experts.

Et ce ne sont pas non plus des personnes
qui passent leurs journées enticres derricre
un ordinateut.

Souvent, leur point de départ est beaucoup

plus simple.
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Elles partent d’une chose qu’elles
connaissent déja.

Une expérience personnelle.

Une compétence qu’elles ont développée
avec le temps.

Ou parfois simplement quelque chose
qu’elles ont appris en résolvant un
probleme dans leur propre vie.

Et c’est souvent la que se trouve le point

de départ.
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Quand on y réfléchit bien, chacun de nous
accumule des connaissances au fil des
anneées.

Certaines peuvent sembler banales.
Tellement banales que 'on pense qu’elles
n’ont aucune valeut.

Mais pour d’autres personnes, ces

informations peuvent étre tres utiles.
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Par exemple, certaines personnes savent
tres bien organiser leur budget familial.
D’autres ont trouvé des astuces pour
préparer des repas simples et économiques
pour toute la semaine.

Certaines personnes ont apptis a
s’organiser avec des enfants en bas age tout
en travaillant.

D’autres encore ont développé des
méthodes pour apprendre quelque chose

plus rapidement.
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Toutes ces connaissances peuvent sembler
évidentes pour celui ou celle qui les
possede.

Mais pour quelqu’un qui rencontre ce
probléme pour la premiere fois, ces
informations peuvent étre extrémement
précieuses.

C’est la que 'on comprend quelque chose
d’important.

Sur internet, beaucoup de personnes

cherchent simplement des solutions.
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Des solutions simples.

Des solutions claires.

Des solutions qui peuvent les aider dans
leur vie quotidienne.

Comment mieux s’organiser.

Comment gagner du temps.

Comment résoudre un probleme précis.
Comment apprendre quelque chose plus

facilement.
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Et lorsqu’une personne trouve une
solution claire et facile a comprendre, elle
est souvent préte a payer quelques euros
pour y accéder.

Pas forcément une grande somme.

Mais une petite somme qui lui permet de
gagner du temps.

Ou d’éviter de faire certaines erreurs.
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C’est la qu’intervient I'idée du guide.
Certaines personnes choisissent de
regrouper leurs connaissances dans un
petit document.

Un guide simple.

Un guide pratique.

Un guide qui explique clairement une

solution.
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Aujourd’hui, grace a internet, ces guides
peuvent étre partagés tres facilement.
Ils peuvent étre publiés sous forme de
fichiers numériques.

Ils peuvent etre vendus sur certaines
plateformes.

Ou simplement proposés en

téléchargement.
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Ce qui est intéressant, c’est qu'une fois le
guide créé, il peut continuer a étre
téléchargé par d’autres personnes.

Méme lorsque la personne qui I’a écrit n’est
pas en train de travailler.

Bien sur, cela ne signifie pas que tout est
automatique.

Mais cela ouvre une possibilité intéressante.
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Créer un guide demande quand méme du
travail.

Il faut rétléchir au sujet.

Organiser ses idées.

Prendre le temps d’expliquer les choses
clairement.

Mais comparé a d’autres activités que 'on
peut voir sur internet, cela reste souvent

plus accessible.
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Certaines personnes commencent

simplement par écrire un petit guide.

Un guide de quelques pages.

Puis elles découvrent que certaines
personnes sont intéressees.

Elles font leurs premiceres ventes.

Parfois seulement quelques ventes.
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Mais ces premieres ventes sont souvent
tres importantes.

Parce qu’elles prouvent une chose simple.
Quelqu’un, quelque part, a trouvé ce guide
suffisamment utile pour payer pour le lire.
Et cette petite validation change souvent

beaucoup de choses.
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C’est souvent a ce moment-la que certaines
personnes commencent a croire que ce
modcle peut réellement fonctionner.

Pas forcément pour devenir riche.

Mais pour créer un petit revenu
complémentaire.

Et surtout pour découvrir une nouvelle

possibilité.
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C’est ausst ce qui s’est pass€ pour mot.
Au début, je ne pensais pas vraiment que
c’était possible.

Je pensais qu’il fallait étre un auteur
reconnu.

Ou écrire un livre tres long,

Mais en continuant mes recherches, j’ai

découvert quelque chose d’assez

surprenant.
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Il existe aujourd’hut des milliers de petits
guides numériques vendus sur internet.
Certains coutent quelques euros.

D’autres un peu plus.

Et beaucoup d’entre eux ont été écrits par

des personnes tout a fait ordinaires.
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Des personnes qui ont simplement décidé
de partager une solution utile.

Pas un projet gigantesque.

Pas une grande entreprise.

Parfois simplement une idée claire.

Une solution bien expliquée.
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C’est cette découverte qui m’a donné envie
d’aller plus loin.

Je voulais comprendre comment cela
fonctionnait réellement.

Comment certaines personnes arrivaient a
créer ces guides.

Et surtout comment elles les publiatent.
Dans le prochain chapitre, nous allons voir
'idée qui a vraiment changé ma facon de

voir les choses : le principe des ebooks.
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CHAPITRE 4

LE JOUR OU J'Al
DECOUVERT LE PRINCIPE
DES EBOOKS

COMPRENDRE COMMENT DE
SIMPLES GUIDES NUMERIQUES
PEUVENT PARFOIS AIDER D’AUTRES
PERSONNES... TOUT EN CREANT
UNE OPPORTUNITE.
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En continuant mes recherches, je me suis
rendu compte qu’il existait une idée
beaucoup plus simple que tout ce que
j’avais vu jusque-la.

Une 1dée qui ne demandait pas de
compétences techniques tres compliquées.
Une 1dée qui ne nécessitait pas de passer
des journées entieres devant un ordinateur.
Et surtout, une idée qui pouvait s’adapter a

une vie déja bien remplie.
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Cette idée, c’est ce qu’on appelle un ebook.
Au début, je dois avouer que je ne savais
pas vraiment ce que c’était.

) . JEB
Javais déja entendu ce mot.
Mais je n’avais jamais vraiment pris le
temps de comprendre comment cela

fonctionnait.
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Dans mon esprit, un ebook ressemblait
simplement a un livre numérique.
Quelque chose d’un peu technique.
Quelque chose réservé aux auteurs ou aux
experts. Je pensais que ce n’était

probablement pas quelque chose pour moi.
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Mais en continuant a chercher, j’ai
commencé a découvrir quelque chose
d’assez intéressant.

Un ebook est en réalité beaucoup plus
simple que ce que 'on imagine.

C’est simplement un livre que 'on lit sur
un écran.

Un téléphone.

Une tablette.

Ou un ordinateut.
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Aujourd’hui, des millions de personnes
lisent des ebooks.

Certaines utilisent leur téléphone.
D’autres utilisent des liseuses.

Et d’autres lisent directement sur leur
ordinateut.

Cela signifie qu’un ebook peut étre lu

presque partout.
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Dans les transports.

A la maison.

Pendant une pause.

Ou simplement le soir avant de dormir.
Mais ce qui m’a le plus surpris, ce n’est pas
seulement le format numérique.

C’est surtout le type de contenu que 'on

trouve dans ces ebooks.
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Au départ, je pensais que la plupart des
ebooks étaient des romans.

Ou des livres tres longs.

Mais en réalité, beaucoup d’ebooks vendus
sur internet sont des guides pratiques.

Des guides qui expliquent comment

résoudre un probleme précis.
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Par exemple :

* comment mieux organiser son budget

* comment apprendre une compétence

* comment cuisiner certains plats

* comment mieux s’organiser au quotidien
e comment gagner du temps dans
certaines taches

Ce sont souvent des sujets trés concrets.
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Ces guides vont souvent droit au but.
Ils expliquent une méthode.

Ils partagent une expérience.

Ils proposent des solutions simples a

appliquer.

Et c’est justement cela qui les rend utiles.
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C’est 2 ce moment-la que j’al compris
quelque chose d'important.

Un ebook n’a pas besoin d’étre tres long
pour ctre utile.

Parfois, un guide clair de quelques dizaines
de pages peut aider énormément quelqu’un

qut cherche une solution.
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Ce qui compte le plus, ce n’est pas la taille
du livre.

C’est la qualité de la solution qu’il propose.
Si un ebook aide réellement quelqu’un a
résoudre un probleme, alors il peut avoir
beaucoup de valeur.

Méme s’1l est simple.
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Et lorsque des personnes trouvent ce guide
utile, certaines sont prétes a payer quelques
euros pour y accéder.

Pas forcément une grande somme.

Mais une petite somme qui leur permet de

gagner du temps.

Ou d’éviter certaines erreurs.
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Souvent, ces ebooks sont vendus entre
quelques euros et quelques dizaines
d’euros.

Ce ne sont pas des prix énormes.

Mais lorsque plusieurs personnes achetent
ce guide, cela peut progressivement créer

un petit revenu.
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Encore une fors, cela ne signifie pas que
tout est facile.

Créer un ebook demande du travail.

Il faut rétléchir au sujet.

Organiser ses idées.

Prendre le temps d’écrire.
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Mais comparé a beaucoup d’autres projets
que j’avais découverts sur internet, cette
idée semblait beaucoup plus accessible.
Pas besoin de créer un produit physique.
Pas besoin de gérer des stocks.

Pas besoin d’envoyer des colis.
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Une fois le guide écrit, 1l peut simplement
étre partagé sous forme de fichier
numerique.

Les lecteurs peuvent le télécharger.

Le lire sur leur appareil.

Et appliquer les conseils qui se trouvent a

Pintérieur.
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C’est 2 ce moment-la que j’ai commencé a
me poser une nouvelle question.

S1 certaines personnes arrivent a créer et
vendre des ebooks...

Est-ce que moi aussi je pourrais essayer ?
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Je voulais comprendre comment ces
ebooks étaient créés.

Comment les gens trouvaient leurs idées.
Et surtout comment ils arrivaient a les
publier. Dans le prochain chapitre, nous
allons voir pourquoi créer un ebook peut
étre une premicre étape intéressante pour
quelqu’un qui souhaite essayer de créer un

petit revenu depuis chez lui.

Page 93 Mallet Julien



Page 94 Mallet Julien



CHAPITRE 5

POURQUOI UN EBOOK
PEUT ETRE UNE PREMIERE
ETAPE INTERESSANTE

UNE SOLUTION QUI RESTE SIMPLE A
METTRE EN PLACE ET QUI NE
DEMANDE PAS DE CREER UN

PRODUIT PHYSIQUE.
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Parmi toutes les idées que 'on peut trouver
sur internet pour essayer de créer un
revenu depuis chez soi, 'ebook reste
souvent I'une des solutions les plus simples
a comprendre.

Cela ne veut pas dire que c’est facile.

Mais comparé a beaucoup d’autres projets,
cela demande généralement moins de

moyens pour cCOmmencetr.
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Lorsque j’at découvert ce principe,
plusieurs choses m’ont tout de suite semblé
intéressantes.

La premicre, c’est qu’un ebook ne
demande pas de stock.

Contrairement a un produit physique, il n’y
a rien a fabriquer.

Il n’y a pas de cartons a préparer.

Il n’y a pas de colis a envoyetr.
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Tout se passe sous forme numérique.
Une fois le guide écrit, 1l peut simplement
c¢tre enregistré sous forme de fichier.

Ce fichier peut ensuite étre téléchargé par
les personnes qui souhaitent le lire.

Cela simplifie énormément les choses.
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La deuxieme raison qui m’a semblé
intéressante, c’est que le sujet d’un ebook
peut etre tres simple.

Beaucoup de personnes pensent qu’il faut
étre un expert reconnu pour écrire un livre.

En réalité, ce n’est pas toujours le cas.
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Dans beaucoup de situations, il suffit
simplement de savoir expliquer clairement
quelque chose que 'on connait déja.

Cela peut étre une expérience personnelle.
Une méthode que l'on utilise dans sa vie
quotidienne.

Ou une solution a un probléme que

d’autres rencontrent aussi.
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Par exemple, certaines personnes écrivent
des guides pour expliquer :

* comment mieux organiser son budget

e comment préparer des repas simples
pour la semaine

* comment s’organiser avec des enfants en
bas age

* comment apprendre une compétence
particulicre ®* comment gagner du temps

dans certaines taches
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Ce ne sont pas forcément des sujets
extraordinaires.

Mais ce sont des sujets utiles.

Et sur internet, les informations utiles ont
souvent beaucoup de valeur.

Lorsqu’un guide aide réellement quelqu’un
a résoudre un probleme, il peut devenir

trés précieux pour cette personne.
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La troisieme raison qui m’a semblé
intéressante, c’est que la création d’un
ebook peut se faire progressivement.

Il n’est pas nécessaire de tout écrire en une
seule journée.

Certaines personnes écrivent leur guide

petit a petit.
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Par exemple :

le soir lorsque la maison devient plus calme
pendant une sieste des enfants

ou simplement dans un moment libre de la
journee.

Petit a petit, les idées prennent forme.
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Les pages s’accumulent.

Les idées deviennent plus claires.

Et au bout d’un certain temps, toutes ces
pages finissent par former un guide
complet.

Un guide que 'on peut partager avec

d’autres personnes.
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Une autre chose importante que j’at
comprise en découvrant ce modele, c’est
qu’il n’est pas nécessaire d’écrire un livre
parfait.

Beaucoup de personnes repoussent leur
projet parce qu’elles veulent que tout soit
parfait avant de commencer.

Mais dans la réalité, ce n’est pas toujours

nécessaire.
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Ce qui compte le plus, c’est que le guide
soit utile.

Un ebook simple mais clair peut aider
beaucoup de personnes.

Et parfois, ce sont justement les guides les
plus simples qui rencontrent le plus de

succes.
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Bien sur, cela ne signifie pas que tout le
monde va réussir immédiatement.
Comme dans beaucoup de projets, 1l faut
parfois apprendre.

Essayer.

S’amélioret.

Comprendre ce qui fonctionne.

Page 108 Mallet Julien



Mais comparé a d’autres 1dées que j’avais
découvertes sur internet, cette approche
me semblait beaucoup plus réaliste.
Pas besoin d’investir beaucoup d’argent.
Pas besoin d’avoir des compétences

techniques tres avancées.
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Juste une 1dée.
Un peu de temps.
Et I'envie de partager une solution utile.

C’est pour toutes ces raisons que j’at décidé

d’essayer mot aussi.

Page 110 Mallet Julien



Je voulais voir si je pouvais créer un guide
simple.

Un guide qui pourrait aider certaines
personnes.

Et qui pourrait peut-étre, avec le temps,
devenir une petite source de revenu

supplémentaire.
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Dans le prochain chapitre, nous allons voir
les premieres étapes pour essayer de créer
un ebook.

Méme si vous n’avez jamais écrit de livre
auparavant.

Et méme si vous pensez ne pas savolr par

ou commencer.
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CHAPITRE 6

COMMENT TROUVER UNE
IDEE D’EBOOK A PARTIR
DE CE QUE VOUS SAVEZ

DEJA

BEAUCOUP DE PERSONNES
PENSENT NE RIEN AVOIR A
PARTAGER...

ALORS QU’ELLES POSSEDENT DEJA
DES CONNAISSANCES UTILES.
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Lorsque 'on découvre 'idée de créer un
ebook, la premiere réaction est souvent la
meme.

“Je ne saurais pas par ou commencer.”
C’est une réaction parfaitement normale.
La plupart des personnes qui envisagent
d’écrire un ebook n’ont jamais écrit de livre

auparavant.
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Elles n’ont pas forcément d’expérience
dans I’écriture.

Et elles pensent souvent qu’il faut avoir un
talent particulier pour y arriver.

En réalité, les premicres étapes sont
souvent beaucoup plus simples qu’on ne

I'imagine.
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Lorsque j’ai commencé a m’intéresser
sérieusement aux ebooks, j’ai compris qu’il
fallait simplement avancer étape par étape.
Pas besoin de tout savoir des le début.

Pas besoin non plus de créer quelque chose

de parfait des la premicre tentative.
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La premiere chose consiste a réfléchir a un
sujet.

Pas un sujet tres large.

Mais plutot un probleme précis que
certaines personnes cherchent a résoudre.
C’est souvent la que beaucoup de

personnes se trompent.
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Elles pensent qu’il faut écrire un livre tres
complet sur un sujet tres vaste.

Mais en réalité, les guides les plus utiles
sont souvent ceux qui se concentrent sur
un probleme précis.

Un probléeme que beaucoup de personnes

rencontrent.
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Par exemple :

Comment mieux organiser ses repas pour
la semaine.

Comment économiser de l'argent sur
certaines dépenses.

Comment s’organiser lorsque 'on a des
enfants en bas age.

Comment apprendre une compétence

particuliere.
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Plus le probleme est clair, plus la solution
peut ctre utile.

Un guide simple qui répond a une question
précise peut parfois aider énormément de
personnes.

Et c’est souvent ce type de guide que les

lecteurs apprécient le plus.
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La deuxieme étape consiste a réfléchir a ce
que vous savez déja.

Beaucoup de personnes pensent qu’elles
n’ont rien a partager.

Mais ce n’est presque jamais vral.
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Chacun de nous accumule des
connaissances au fil des années.

Certaines viennent de notre travail.
D’autres viennent de notre expérience
personnelle.

Et d’autres encore viennent simplement
des problemes que nous avons déja résolus

dans notre propre vie.
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Par exemple, st vous avez trouvé une
méthode efficace pour organiser votre
budget familial, cette méthode pourrait
aider d’autres personnes.

Si vous avez trouvé une facon simple de
préparer les repas de la semaine, cette
organisation pourrait intéresser d’autres

parents.
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S1 vous avez appris 4 mieux gérer votre
temps avec des enfants, cette expérience
pourrait étre utile a beaucoup de familles.
Ce qui peut sembler évident pour vous
peut etre une vraie découverte pour

quelqu’un d’autre.
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La troisicme étape consiste a organiser les
idées.

Avant de commencer a écrire, 1l peut étre
utile de réfléchir a la structure du guide.
Un ebook simple peut souvent se
construire avec quelques parties

principales.

Page 125 Mallet Julien



Par exemple :

expliquer le probleme

partager expérience ou la découverte
présenter une méthode simple
montrer les premiceres étapes pour

commencet.
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Pas besoin de créer quelque chose de
compliqué.

L’objectif est simplement de guider le
lecteur de maniere claire.

Un guide facile a comprendre aura toujours
plus de valeur qu’un guide compliqué a

suivre.
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La quatrieme étape consiste a commencer a
écrire.

Et c’est souvent a ce moment-la que
beaucoup de personnes se bloquent.

Elles pensent qu’il faut écrire parfaitement.
Qu’il faut trouver les bons mots

immeédiatement.
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Mais en réalité, la premiere version d’un
texte n’a pas besoin d’étre parfaite.

Elle a simplement besoin d’exister.
Certaines personnes €crivent une page par
jout.

D’autres écrivent quelques paragraphes

lorsqu’elles ont un moment.
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[’important n’est pas la vitesse.
L’important est d’avancet.
Petit a petit, les pages s’accumulent.

Les idées deviennent plus claires.
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Et un jour, on se rend compte que toutes
ces pages forment un guide complet.

Un guide que 'on peut partager avec
d’autres personnes.

Une idée qui est devenue un projet réel.
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C’est souvent a ce moment-la que le projet

commence a devenit concret.

On réalise que 'on a réellement créé
quelque chose.

Un guide.

Un ebook.

Une solution que d’autres personnes

pourraient trouver utile.
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Dans le prochain chapitre, nous allons voir
certaines choses importantes que beaucoup
de personnes découvrent trop tard.

Et que jaurais aimé comprendre beaucoup

plus tot lorsque j’ai commencé.
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CHAPITRE 7

LES PREMIERES ETAPES
POUR CREER UN GUIDE
SIMPLE
ET UTILE

ORGANISER SES IDEES,
STRUCTURER SON CONTENU ET
COMMENCER A ECRIRE, MEME SANS
EXPERIENCE.
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Lorsque 'on découvre 'idée de créer un
ebook, il est facile d’imaginer que tout va
se faire rapidement.

On pense qu’il suffit d’avoir une 1dée,
d’écrire quelques pages, puis de publier le
guide sur internet.

Mais avec le temps, on se rend compte que
certaines choses sont importantes a

comprendre des le départ.
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La premiere chose que j’at apprise, c’est
que rien n’est magique.

Créer un guide utile demande un peu de
temps et d’attention.

Il faut rétléchir au sujet.

Organiser ses idées.

Et prendre le temps d’expliquer clairement

ce que 'on veut partager.
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Ce n’est pas quelque chose de compliqué.
Mais cela demande un minimum
d’implication.

Comme dans beaucoup de projets, 1l faut
accepter d’y consacrer un peu de temps.
Et surtout accepter d’apprendre au fur et a

mesure.
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La deuxiéme chose importante, c’est que
tout le monde ne réussit pas du premier
coup.

Certaines personnes imaginent qu’un
premier ebook va forcément fonctionner
immédiatement.

Mais dans la réalité, ce n’est pas toujours le

cas.
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Comme dans beaucoup de projets, 1l peut
étre nécessaire d’essayer.

D’apprendere.

Et d’améliorer ce que 'on fait avec le
temps.

Certaines personnes commencent par

écrire un premier guide tres simple.
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Puis elles s’améliorent avec ’expérience.
Elles comprennent mieux ce que
recherchent les lecteurs.

Elles apprennent a mieux expliquer leurs
1dées.

Et leurs guides deviennent

progressivement plus clairs.
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La troisicme chose que j’aurais aimé
comprendre plus tot, c’est qu’il ne faut pas
chercher a faire quelque chose de parfait.
Beaucoup de personnes repoussent leur
projet parce qu’elles veulent que tout soit

parfait avant de commencet.
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Elles passent des semaines a réfléchir a une
idée.

Ou a essayer d’écrire le texte parfait.

Mais dans la réalité, ce qui compte le plus,
c’est d’aider réellement quelqu’un a

résoudre un probleme.
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Un guide simple mais utile aura toujours
plus de valeur qu’un projet parfait qui ne
voit jamais le jour.

Parfois, les guides les plus simples sont
justement ceux qui aident le plus de

personnes.
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La quatrieme chose importante, c’est qu’il
faut accepter d’apprendre en chemin.
Lorsque 'on crée un ebook pour la
premiere fois, on ne sait pas encore tout.

Et c’est normal.
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On découvre les choses petit a petit.

On comprend mieux comment structurer
un guide.

On apprend comment le présenter.

Et on découvre comment certaines

personnes arrivent a le faire connaitre.
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Toutes ces choses s’apprennent avec
I'expérience.

Et chaque étape permet de progresser un
peu plus.

C’est souvent en avancant que 'on

comprend ce qui fonctionne le mieux.
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Enfin, il est important de garder une vision
réaliste.

Créer un ebook ne va pas transformer une
vie du jour au lendemain.

Ce n’est pas une solution miracle.
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Mais pour certaines personnes, cela peut
devenir une premiere étape.

Une facon de créer un petit revenu
supplémentaire.

Une maniere d’explorer de nouvelles

possibilités.
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Et parfois, c’est simplement le fait d’avour
essayé qui ouvre la porte a d’autres projets.
Créer quelque chose.

Le partager.

Et voir que certaines personnes y trouvent

de la valeur.
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Pour ma part, ce qui a été le plus
important, ce ne sont pas seulement les
ventes que j’ai réalisées.

C’est surtout le fait d’avoir compris que
créer quelque chose et le partager sur

internet était possible.
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Cette idée change souvent la maniere dont
on regarde les opportunités.

Elle montre que certaines possibilités
existent... meéme lorsque 'on a une vie

déja bien remplie.
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Dans la conclusion de ce guide, je vais vous
expliquer comment certaines personnes
choisissent d’aller un peu plus loin apres
avoir découvert cette idée.

Et quelles options existent pour continuer

a apprendre et progresset.
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CHAPITRE 8

CE QUE J'AURAIS AIME
COMPRENDRE
DES LE DEPART

LES ERREURS LES PLUS
FREQUENTES,
LES IDEES RECUES ET LES CHOSES
IMPORTANTES A SAVOIR
AVANT DE SE LANCER.
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Lorsque 'on découvre 'idée de créer un
ebook, on imagine souvent que la partie la
plus difficile sera I’écriture.

On pense qu’il faut trouver les bons mots.
Organiser les chapitres.

Et réussir a créer un guide suffisamment
intéressant.

Mais avec le temps, on réalise que

I’essentiel se trouve ailleurs.
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Ce qui fait réellement la différence, ce n’est
pas forcément la perfection du texte.

C’est la capacité a apporter une solution
claire a2 un probléme précis.

Beaucoup de personnes cherchent des
réponses simples.

Elles veulent comprendre rapidement.

Et surtout, elles veulent trouver des
solutions qu’elles peuvent appliquer

facilement.
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C’est pour cette raison que les guides les
plus utiles ne sont pas toujours les plus
longs.

Parfois, un guide simple et clair peut aider
beaucoup plus qu’un livre tres complexe.
Lorsque quelqu’un cherche une solution, il

veut souvent aller droit au but.
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Une autre chose que j’a1 comprise avec le
temps, c’est que beaucoup de personnes
hésitent trop longtemps avant de
commencer.

Elles attendent d’avoir la bonne idée.

Le bon moment.

Ou le projet parfait.
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Mais dans la réalité, beaucoup de projets
commencent simplement par une premiere
tentative.

Une idée simple.

Un premier guide.

Et parfois, ce premier projet permet déja

d’apprendre énormément.
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On comprend mieux comment structurer
ses idées.

On découvre comment écrire de maniere
plus claire.

Et on apprend aussi comment présenter un

guide pour qu’il soit facile a lire.
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Petit a petit, lexpérience s’accumule.
Chaque projet permet de progresser.
Et ce qui semblait compliqué au début

devient progressivement plus simple.
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Une autre chose importante a comprendre
est que tout le monde n’a pas les mémes
attentes.

Certaines personnes cherchent simplement
une information.

D’autres cherchent une méthode.

Et d’autres encore cherchent une solution a

un probleme tres précis.
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C’est pour cela que les guides les plus utiles
sont souvent ceux qui restent simples et
concrets.

Un lecteur doit pouvoir comprendre
rapidement ce que le guide va lui apporter.
Et comment il pourra utiliser les

informations qu’il contient.
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Lorsque 'on garde cette 1dée en téte,
I’écriture devient souvent plus naturelle.
On ne cherche plus a écrire quelque chose
de parfait.

On cherche simplement a expliquer une
solution de la maniere la plus claire

possible.
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Et c’est souvent cette simplicité qui fait
toute la différence.

Un guide clair.

Facile a lire.

Et réellement utile.
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Avec le temps, certaines personnes
découvrent méme qu’elles aiment créer ce
type de contenu.

Partager des 1dées.

Expliquer des solutions.

Aider d’autres personnes a résoudre

certains problemes.
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Et parfois, ce qui commence comme une
simple expérience peut ouvrir la porte a
d’autres projets.

D’autres idées.

D’autres guides.

Et parfois méme d’autres opportunités.
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Mais tout commence souvent par une
premiere étape.

Un premier projet.

Une premiere tentative.

Et surtout la décision d’essayer.
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Dans la conclusion de ce guide, nous allons
maintenant prendre un moment pour faire
le point.

Et voir comment certaines personnes
choisissent d’aller plus loin apres avoir

découvert cette idée.
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CONCLUSION

ET SI CETTE IDEE
DEVENAIT SIMPLEMENT
UNE NOUVELLE
POSSIBILITE
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S1 vous avez lu ce guide jusqu’ici, c’est
probablement que cette idée vous parle.
Peut-étre parce que, comme beaucoup de
parents, vous cherchez simplement une
manicre d’améliorer un peu votre
quotidien.

Pas forcément pour tout changer.

Pas forcément pour devenir riche.

Mais peut-étre simplement pour respirer

un peu plus coté budget.
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Pouvortr faire face plus facilement aux

dépenses du quotidien.

Une facture imprévue.

Une réparation a la maison.

Une activité pour les enfants.

Ou simplement le cout de la vie qui

augmente.
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Dans ce guide, j’ai voulu partager quelque
chose de simple.

I1 existe aujourd’hut des personnes
ordinaires qui arrivent a créer quelque
chose depuis chez elles.

Pas des grandes entreprises.

Pas des projets gigantesques.
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Parfois simplement un petit guide.

Un ebook.

Un document qui explique une solution
utile a d’autres personnes.

Et ce guide peut parfois devenir une petite

source de revenu.
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Encore une fors, cela ne veut pas dire que
tout est facile.

Créer un ebook demande du temps.

Il faut rétléchir a une idée.

Organiser ses pensées.

Et prendre le temps d’écrire.
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Mais comparé a beaucoup d’autres projets
que 'on peut voir sur internet, cela reste
une démarche relativement accessible.

Pas besoin de créer un produit physique.
Pas besoin de gérer des stocks.

Pas besoin d’envoyer des colis.
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Simplement partager une solution utile
sous forme de guide.

Pour certaines personnes, cela reste
simplement une expérience.

Pour d’autres, cela devient une activité
complémentaire.

Et pour quelques-unes, cela peut méme

ouvrir la porte a d’autres projets.
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S1 vous avez lu ce livre jusqu’ici, 1l est
possible que vous soyez curieux de
comprendre comment certaines personnes
arrivent réellement a créer et vendre leur
premier produit digital.

Comment elles trouvent leurs i1dées.
Comment elles structurent leur guide.

Comment elles le publient.
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Et surtout comment elles arrivent a le faire
découvrir aux bonnes personnes.

Lorsque j"ai commencé a m’intéresser
sérieusement a ce monde, j’ai moi aussi
cherché une formation qui explique
clairement ces différentes étapes.

C’est 2 ce moment-la que j’at découvert la

formation Code Lzberte.
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Cette formation explique notamment :

e comment créer et vendre des produits
digitaux comme des ebooks ou des guides
e comment utiliser les réseaux sociaux
pour faire connaitre ses produits

e comment mettre en place un systéme de
vente en ligne

* et comment certaines personnes arrivent
a réaliser leurs premicres ventes sur

internet.
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L’un des points intéressants de cette
formation est qu’elle est concue pour les
personnes qui débutent.

Elle explique les choses étape par étape.
Méme si vous n’avez jamais créé de produit

digital auparavant.
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S1 vous souhaitez en savoir plus sur cette
formation et découvrir comment
fonctionne ce modele, vous pouvez
accéder aux informations en cliquant sur le
lien ci-dessous.

Découvrir la formation Code Lzberté
https:/ /www.mallet-julien.com / code-
liberte
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Quot que vous décidiez de faire ensuite,
jespere sincerement que ce guide vous aura
permis de découvrir une idée simple.

Une idée qui montre qu’il est parfois
possible de créer quelque chose depuis
chez soi... méme avec une vie déja bien

remplie.
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Et peut-étre que pour vous ausst, cette idée
pourrait devenir le point de départ d’une

nouvelle aventure.
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PROCHAINE ETAPE
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S1 vous €tes arrivé jusqu’a cette page, c’est
probablement que ce sujet vous intéresse
vraiment.

Peut-étre que vous vous étes reconnu dans
certaines situations décrites dans ce guide.
Peut-étre aussi que certaines idées vous ont
donné envie de réfléchir différemment a ce

qui est possible aujourd’hui.
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° N

| est possible que vous vous soyez déja
posé cette question :

“Est-ce que moi aussi je pourrals essayer
de créer quelque chose depuis chez moi »”
C’est souvent comme cela que beaucoup
de personnes commencent.

Avec une simple curiosité.

Une simple 1dée.

Page 189 Mallet Julien



Mais il est important de comprendre une
chose.

Lorsque 'on découvre ce monde pour la
premicre fois, 1l peut étre difficile de savoir
par ou commencet.

Internet contient énormément
d’informations.

Parfois méme trop.
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On trouve des vidéos.

Des articles.

Des méthodes différentes.

Et tres vite, tout cela peut devenir un peu
confus.

Certaines personnes passent beaucoup de
temps a chercher... sans vraiment savoir

quelle direction suivre.
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C’est pour cette raison que beaucoup de
personnes choisissent de se former.

Pas pour trouver une solution magique.
Mais simplement pour comprendre plus
rapidement les bases.

Et éviter certaines erreurs.
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Lorsque j’ai commencé a m’intéresser
sérieusement aux produits digitaux et aux
ebooks, j’al mot aussi cherché une
formation qui explique clairement les
différentes étapes.

Je voulais comprendre comment certaines
personnes arrivaient a créer et vendre leurs

premiers produits en ligne.
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C’est ce qui m’a amené a découvrir la
formation Code Lzberté.

Cette formation explique notamment :

e comment créer et vendre des produits
digitaux

e comment utiliser les réseaux sociaux
pour présenter ses produits

* comment mettre en place un systeme de

vente simple.
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Elle explique également comment certaines
personnes arrivent a réaliser leurs
premicres ventes sur internet.

Le tout avec une approche pensée pour les
débutants.

Méme si ’'on n’a jamais créé de produit

digital auparavant.
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L’objectif n’est pas de promettre des
résultats rapides.

Mais simplement de comprendre comment
fonctionne ce type d’activité.

Et comment certaines personnes arrivent a
construire progressivement quelque chose

en ligne.
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Si vous souhaitez découvrir cette
formation et voir si elle peut correspondre
a ce que vous recherchez, vous pouvez
accéder aux informations en cliquant sur le
lien ci-dessous.

Accéder a la formation Code Lzberté
https:/ /www.mallet-julien.com / code-
liberte
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Prenez simplement le temps de regarder les
informations.

De comprendre le fonctionnement.

Et de voir st cela correspond a ce que vous

avez envie d’explorer.
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Quot que vous décidiez de faire ensuite,
’essentiel est de continuer a apprendre.
Et de rester curieux face aux nouvelles

possibilités qui existent aujourd’hui.
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Parfois, une simple idée peut devenir le
début de quelque chose de beaucoup plus
grand.

Et peut-étre que pour vous ausst, ce guide
aura été le point de départ d’une nouvelle

aventure.
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RESSOURCES UTILES
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S1 vous souhaitez aller plus loin apres la
lecture de ce guide, certaines ressources
peuvent vous aider 2 mieux comprendre le
monde des produits digitaux et de la
création d’ebooks.

Aujourd’hui, plusieurs outils et plateformes
permettent de créer et de vendre un ebook

assez facilement.
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Ces outils ne sont pas obligatoires pour
commencet.

Mais ils peuvent faciliter certaines étapes.
Ils permettent par exemple d’écrire un
guide, de créer une couverture ou de
publier un produit digital.

Voict quelques ressources souvent utilisées

par les créateurs de contenus en ligne.

Page 203 Mallet Julien



Plateformes pour publier un ebook
Aujourd’hui, plusieurs plateformes
permettent de publier et de vendre un
ebook.

Certaines sont tres connues et utilisées par

des milliers de créateurs.
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Amazon KDP

Amazon KDP (Kindle Direct Publishing)
est 'une des plateformes les plus connues
pour publier un ebook.

Elle permet de :

* publier un livre numérique

* publier également une version papier

* rendre le livre disponible directement sur

Amazon.
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L’un des grands avantages d’Amazon KDP
est quil donne acces a un tres grand
nombre de lecteurs.

Des millions de personnes utilisent
Amazon pour acheter des livres.

Cela peut donc offrir une belle visibilité a
un guide utile.

Je peux conseiller cet ebook qui m’a
beaucoup aider : https://www.clarisse-
ferrere.com/ebook-creer-son-e-book-son-
livre-papier-de-a-a-z-grace-a-amazon-kdp-

jm
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Gumroad

Gumroad est une plateforme qui permet
de vendre des produits digitaux
directement.

Elle est souvent utilisée pour vendre :

* des ebooks

* des guides

* des templates

e des formations.
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Gumroad est relativement simple a utiliser.
Elle permet de vendre un fichier
numérique en quelques étapes seulement.
C’est une solution souvent choisie par les
créateurs qui souhaitent vendre

directement leurs produits.
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Systeme.io

Systeme.io est un outil qui permet de créer
ce que 'on appelle un tunnel de vente.
Cela signifie qu’il est possible de :

* créer une page de présentation pour un
produit

* vendre un ebook ou un produit digital

* récupérer les emails des personnes

intéressées.
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Certaines personnes utilisent également cet
outil pour automatiser certaines ventes.
Cela peut étre utile lorsque I'on souhaite
construire un projet digital un peu plus

structuré.
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Outils pour écrire un ebook

La création d’un ebook ne demande pas
forcément des logiciels compliqués.
Plusieurs outils simples peuvent largement

suffire pour écrire et organiser son guide.
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Google Docs
Google Docs est un outil gratuit qui
permet d’écrire un texte en ligne.
Il est tres pratique pour :
* écrire un ebook
* organiser ses idées
* corriger le texte

* exporter le document en PDE
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Beaucoup de créateurs commencent
simplement avec Google Docs.
C’est un outil simple, accessible et suffisant

pour rédiger un premier guide.
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Canva

Canva est un outil tres utilisé pour créer
des visuels.

Il permet notamment de :

e créer la couverture d’'un ebook

* mettre en page un guide

e créer des présentations visuelles.
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Canva propose de nombreux mode¢les
faciles a utiliser.

Méme sans expérience en design, il est
possible de créer une présentation propre

et agréable a lire.
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Trouver des 1dées d’ebooks

Trouver une idée d’ebook peut parfois étre
plus simple que 'on ne le pense.

Beaucoup de bonnes idées viennent
simplement des problemes que les gens

rencontrent dans leur quotidien.

Page 216 Mallet Julien



Voici quelques pistes souvent utilisées :
observer les questions que les gens posent
sur internet

lire les commentaires sous certaines vidéos
ou articles

observer les problemes que les gens

rencontrent dans la vie quotidienne.
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Souvent, les meilleures idées d’ebooks
viennent simplement d’une question a
laquelle beaucoup de personnes cherchent
une reponse.

Un guide utile commence souvent par un

probleme clair.
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Continuer a apprendre

Le monde du digital évolue rapidement.
Les outils changent.

Les méthodes évoluent.

C’est pour cette raison que beaucoup de
personnes choisissent de continuer a se

formetr.
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S1 vous souhaitez approfondir ces sujets et
découvrir plus en détail comment certaines
personnes arrivent a créer et vendre des
produits digitaux, vous pouvez également
vous intéresser a la formation Code
Lizberté, qui explique ces principes étape

par ¢tape.
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Un petit conseil

S1 vous avez une idée qui vous semble
intéressante, n’attendez pas que tout soit
parfait pour commencet.

Beaucoup de projets naissent simplement
d’une idée suivie d’une premiere action.
Parfois, ce premier pas est le plus

important.
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A PROPOS DE
LCAUTEUR
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Je suis avant tout un parent, comme
beaucoup de personnes qui liront
probablement ce guide.

Entre le travail, 1a vie de famille et les
responsabilités du quotidien, j’ai souvent
ressenti le besoin de trouver des solutions

simples pour améliorer un peu les choses.
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Comme beaucoup de parents, je me suis
déja posé cette question :

Existe-t-1l une maniere d’améliorer un peu
les fins de mois sans bouleverser toute
Iorganisation de la famille ?

Pas pour changer completement de vie.
Mais simplement pour respirer un peu plus

coté budget.
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C’est en cherchant des réponses a cette
question que j’al commencé a m’intéresser
au monde des produits digitaux et des
ebooks.

Au départ, je n’avais aucune expérience
dans ce domaine.

Je ne pensais pas éetre capable d’écrire un
guide ou de vendre quot que ce soit sur

internet.
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Comme beaucoup de personnes, je pensais
que ce genre de projet était réservé a des
experts.

A des personnes trés a l'aise avec la
technologie.

Ou a des auteurs professionnels.

Mais en continuant a me renseignetr, j’al
découvert que la réalité était souvent

beaucoup plus simple.
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Certaines personnes ordinaires arrivaient a
créer de petits guides numériques.

Des guides simples.

Des guides pratiques.

Et parfois ces guides pouvaient aider
d’autres personnes... tout en créant un

petit revenu complémentaire.
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C’est cette idée qui m’a donné envie
d’essayer.

Petit a petit.

Sans pression.

Sans chercher a créer quelque chose de
parfait.

Juste avec 'envie de comprendre comment

cela fonctionnait.
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Ce guide est simplement le résultat de ce
parcouts.

Mon objectif n’est pas de promettre des
résultats extraordinaires.

Mais simplement de partager une idée qui
pourrait peut-étre ouvrir une nouvelle

possibilité pour certaines personnes.
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Si ce guide vous a permis de découvrir une
idée.

Ou simplement de réfléchir différemment
aux possibilités qui existent aujourd’hul.

Alors il aura déja rempli son role.
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Merci d’avoir pris le temps de lire ce guide.
Dans un monde ou tout va souvent tres

vite, prendre le temps de lire et de réfléchir
a de nouvelles 1dées est déja une démarche

importante.
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J’espere sincerement que ces pages auront
pu vous apporter des informations utiles.
Ou simplement vous donner envie

d’explorer de nouvelles possibilités.
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Merci également a toutes les personnes qui
partagent leurs connaissances et leurs
expériences sur internet.

C’est souvent grace a ces échanges que de

nouvelles 1dées peuvent émerger.
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Et merct a vous, lecteur ou lectrice, pour
votre curiosité.

C’est souvent cette curiosité qui permet de
découvrir des opportunités que 'on

n’aurait jamais envisagées autrement.
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S1 ce guide vous a plu, n’hésitez pas a en
patler autour de vous.

Parfois, une simple recommandation peut
aider quelqu’un d’autre a découvrir une

idée qui pourrait lui étre utile.
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Je vous souhaite le meilleur pour la suite de

votre parcours.

Et peut-étre que cette lecture sera
simplement le début d’une nouvelle

réflexion... ou d’un nouveau projet.
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	LA QUESTION QUE BEAUCOUP DE PARENTS FINISSENT PAR SE POSER

	Si vous êtes parent, vous savez sûrement à quel point les journées peuvent être chargées. Entre le travail, les enfants, les courses, les repas, les devoirs et toutes les petites choses du quotidien… il reste rarement du temps pour penser à autre chose. Les journées passent vite. Très vite. On se réveille le matin avec déjà une liste de choses à faire. Préparer les enfants. S’organiser pour partir au travail. Penser aux repas. Aux courses. Aux devoirs. Et quand la journée se termine, on a parfois l’impression d’avoir couru du matin au soir.
	Quand on vit ce rythme, on ne pense pas forcément à lancer un projet ou à changer de vie. On pense surtout à tenir le rythme. Mais il y a un moment où beaucoup de parents commencent à se poser une question simple. Pas une question de rêve ou de richesse. Juste une question très concrète. Est-ce qu’il existe une manière d’améliorer un peu les fins de mois… sans quitter la maison ?
	Et c’est souvent à ce moment-là que l’on commence à regarder ce qui existe. Internet semble plein de possibilités. Quand on cherche un peu, on trouve : • des vidéos  • des articles  • des témoignages  • des formations qui parlent de gagner de l’argent depuis chez soi. Au début, cela peut sembler intéressant. Mais très vite, quelque chose dérange.
	Beaucoup de promesses semblent trop belles pour être vraies. Des revenus automatiques. Des systèmes secrets. Des méthodes qui promettent des résultats rapides. Au bout d’un moment, on finit par se demander si tout cela est vraiment sérieux. C’est exactement pour cette raison que j’ai voulu écrire ce guide. Pas pour vendre du rêve. Pas pour promettre des miracles.
	Mais simplement pour partager ce que j’ai découvert en cherchant une solution simple, réaliste, et compatible avec une vie de parent. Car au fil de mes recherches, j’ai découvert une idée que je n’avais jamais vraiment envisagée auparavant. Une idée étonnamment simple. Créer un ebook. Au début, je pensais que cela devait être compliqué. Qu’il fallait être écrivain. Ou expert.
	Mais en creusant un peu, je me suis rendu compte que ce n’était pas forcément le cas. Certaines personnes ordinaires arrivaient à créer de petits guides numériques et à les vendre sur internet. Pas des best-sellers. Pas des fortunes. Mais parfois suffisamment pour créer un petit revenu supplémentaire. Et surtout, elles le faisaient depuis chez elles. C’est cette idée qui m’a donné envie d’essayer.
	Dans ce livre, je vais vous expliquer calmement : • pourquoi beaucoup de solutions que l’on voit sur internet ne fonctionnent pas • comment certaines personnes arrivent malgré tout à créer un petit revenu depuis chez elles • comment fonctionne réellement le principe des ebooks • et comment vous pourriez, si vous le souhaitez, essayer vous aussi Ce livre n’est pas une promesse. C’est une explication. Une piste. Et peut-être, pour certains parents, le début d’une nouvelle possibilité.
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	CHAPITRE 1
	QUAND LES JOURNÉES SONT DÉJÀ BIEN REMPLIES
	COMPRENDRE LA RÉALITÉ DU QUOTIDIEN LORSQUE L’ON JONGLE ENTRE TRAVAIL, FAMILLE ET RESPONSABILITÉS.


	Quand on devient parent, beaucoup de choses changent. Au début, on ne se rend pas toujours compte à quel point. On imagine surtout les bons moments : les premiers sourires, les premiers pas, les moments en famille. Et bien sûr, ces moments existent. Ils sont précieux. Mais avec le temps, on découvre aussi une autre réalité : le quotidien devient beaucoup plus intense.
	Le temps, d’abord. Les journées semblent toujours trop courtes. Entre le travail, les enfants, la maison, les courses, les rendez-vous… on a souvent l’impression de courir toute la journée. Le matin commence souvent tôt. Parfois avant même que l’on ait vraiment eu le temps de se réveiller.
	Il faut préparer les enfants. Penser au petit déjeuner. S’assurer que tout le monde est prêt. Ne pas oublier le sac d’école, les vêtements, les affaires importantes. Et déjà, la journée a commencé à toute vitesse.
	Puis vient le travail. Les responsabilités. Les tâches à gérer. Les imprévus qui arrivent toujours au moment où l’on s’y attend le moins. La journée passe souvent très vite. Et pourtant, on a parfois l’impression de ne jamais vraiment s’arrêter.
	Ensuite vient le retour à la maison. Les devoirs. Le repas à préparer. Le bain. Le coucher. Et lorsque la maison devient enfin plus calme, la fatigue est souvent déjà bien installée.
	Dans ce rythme, il est parfois difficile de trouver du temps pour soi. Encore plus difficile de réfléchir à de nouvelles possibilités. On pense surtout à faire tourner le quotidien. À s’organiser du mieux possible. À faire de son mieux avec le temps et l’énergie que l’on a.
	Mais il y a aussi une autre réalité que beaucoup de familles connaissent. Le budget. Aujourd’hui, beaucoup de parents ressentent une pression financière plus forte qu’avant. Les dépenses du quotidien sont nombreuses. Et elles semblent parfois arriver toutes en même temps.
	Le logement. La nourriture. Les vêtements. L’école. Les activités des enfants. Les transports. Et bien sûr… les imprévus.
	Même lorsque les deux parents travaillent, il arrive souvent qu’à la fin du mois on se dise : “Il ne reste plus grand-chose.” Ce n’est pas forcément une situation dramatique. Mais c’est une sensation que beaucoup de familles connaissent. La sensation de devoir faire attention à chaque dépense.
	C’est souvent à ce moment-là qu’une idée commence à apparaître. Pas forcément changer de travail. Pas forcément bouleverser toute sa vie. Mais peut-être trouver une petite solution à côté. Quelque chose de simple. Quelque chose que l’on pourrait faire depuis chez soi.
	Quelque chose de flexible. Quelque chose qui pourrait s’adapter à une vie déjà bien remplie. C’est souvent comme cela que beaucoup de parents commencent à regarder ce qui existe. Ils cherchent des idées. Ils regardent des vidéos. Ils lisent des articles.
	Et très vite, une chose devient évidente. Internet regorge d’idées. Mais il est parfois difficile de savoir lesquelles sont réellement sérieuses. Certaines promesses semblent irréalistes. Certaines méthodes paraissent compliquées. D’autres demandent énormément de temps.
	Quand on est parent, on n’a pas le luxe de tester tout et n’importe quoi. On ne peut pas prendre des risques importants. On ne peut pas non plus passer des journées entières devant un écran. On a besoin de quelque chose de simple. Quelque chose de réaliste.
	Alors la question reste ouverte. Existe-t-il une solution simple, accessible, et compatible avec une vie de parent ? C’est exactement la question que je me suis posée. Et c’est cette question qui m’a poussé à continuer à chercher. Dans le prochain chapitre, nous allons voir pourquoi beaucoup de solutions que l’on trouve sur internet ne fonctionnent pas… et pourquoi il est important de comprendre cela avant de se lancer dans quoi que ce soit.
	CHAPITRE 2
	QUAND LES JOURNÉES SONT DÉJÀ BIEN REMPLIES
	COMPRENDRE LA RÉALITÉ DU QUOTIDIEN LORSQUE L’ON JONGLE ENTRE TRAVAIL, FAMILLE ET RESPONSABILITÉS.


	Lorsqu’on commence à chercher une solution pour améliorer un peu les fins de mois, internet semble offrir des centaines de possibilités. En quelques minutes seulement, on peut trouver : • des vidéos  • des articles  • des témoignages  • des formations qui expliquent comment gagner de l’argent depuis chez soi. À première vue, tout paraît assez simple.
	Certaines personnes parlent de revenus rapides. D’autres expliquent qu’il suffit de quelques heures par semaine. Et certaines méthodes promettent même des résultats presque immédiats. Pour quelqu’un qui cherche simplement à améliorer un peu son quotidien, ces promesses peuvent sembler très attirantes. On se dit facilement : “Et si c’était vrai ?” “Et si cela pouvait fonctionner pour moi aussi ?”
	Beaucoup de parents commencent alors à s’intéresser à ces différentes méthodes. Ils regardent des vidéos. Ils lisent des témoignages. Ils essaient de comprendre comment certaines personnes arrivent à gagner de l’argent depuis chez elles. Mais lorsqu’on commence à creuser un peu, une chose devient assez claire. La réalité est souvent beaucoup plus complexe que ce qui est présenté.
	Certaines méthodes demandent en réalité beaucoup de compétences techniques. Il faut apprendre à créer des sites internet. Comprendre des outils parfois compliqués. Ou passer énormément de temps à se former. Pour quelqu’un qui a déjà un travail et une vie de famille, ce n’est pas toujours réaliste.
	D’autres solutions demandent énormément de temps. Certaines personnes passent plusieurs heures chaque jour devant leur ordinateur. Elles testent des stratégies. Elles analysent des résultats. Elles recommencent encore et encore. Mais lorsque l’on est parent, ce temps est souvent déjà pris par beaucoup d’autres responsabilités.
	Et puis il existe aussi un autre phénomène. Sur internet, beaucoup de personnes montrent surtout leurs réussites. On voit les résultats. On voit les revenus. On voit les témoignages positifs. Mais on parle beaucoup moins des difficultés.
	On parle rarement : du temps qu’il a fallu pour apprendre des erreurs qui ont été faites au début ou des projets qui n’ont pas fonctionné. Résultat : on peut facilement avoir l’impression que tout est simple… alors que ce n’est pas toujours le cas.
	C’est pour cette raison que beaucoup de personnes commencent avec beaucoup d’enthousiasme. Puis abandonnent assez rapidement. Non pas parce qu’elles ne sont pas capables. Mais simplement parce que les solutions qu’elles découvrent ne correspondent pas à leur réalité.
	Quand on est parent, la réalité est différente. On ne peut pas passer des journées entières devant un écran. On ne peut pas prendre des risques financiers importants. Et on ne peut pas non plus investir toute son énergie dans quelque chose d’incertain. On a besoin de quelque chose de simple. Quelque chose de compréhensible.
	Quelque chose qui peut se faire progressivement. Sans bouleverser toute l’organisation de la famille. C’est à ce moment-là que j’ai commencé à chercher une idée différente. Une idée plus simple. Plus réaliste. Plus compatible avec une vie déjà bien remplie.
	Et c’est là que j’ai découvert quelque chose d’assez intéressant. Certaines personnes ne cherchent pas à créer un grand business sur internet. Elles commencent simplement par partager une connaissance. Une expérience. Ou une solution à un problème que d’autres rencontrent aussi.
	Elles regroupent cette solution dans un petit guide. Un guide simple.  Un guide pratique.  Un guide qui aide les lecteurs à résoudre un problème précis.  Ces guides peuvent prendre différentes formes. Certains sont des fichiers PDF.  D’autres sont publiés sous forme d’ebooks.
	Ce qui m’a surpris, c’est de découvrir que certains de ces guides sont vendus pour quelques euros seulement. Pas des centaines d’euros. Pas des fortunes. Mais parfois suffisamment pour créer un petit revenu complémentaire. Encore une fois, ce n’est pas une promesse magique.
	Créer un guide demande du travail. Il faut réfléchir au sujet. Organiser ses idées. Prendre le temps d’écrire. Mais comparé à beaucoup d’autres solutions que l’on peut voir sur internet, cette approche reste souvent plus simple et plus accessible.
	C’est cette idée qui a commencé à attirer mon attention. Au départ, je ne pensais pas vraiment que c’était possible. Je pensais qu’il fallait être écrivain. Ou expert dans un domaine particulier. Mais en continuant mes recherches, j’ai découvert quelque chose d’assez surprenant.
	Il existe aujourd’hui des milliers de petits guides numériques vendus sur internet. Certains coûtent quelques euros. D’autres un peu plus. Et beaucoup d’entre eux ont été écrits par des personnes ordinaires. Des personnes qui ont simplement décidé de partager une solution utile.
	C’est à ce moment-là que j’ai commencé à m’intéresser sérieusement à cette idée.  Je voulais comprendre comment ces guides étaient créés.  Comment les gens trouvaient leurs idées.  Et comment ils arrivaient à les publier.  Dans le prochain chapitre, nous allons justement voir comment certaines personnes arrivent à créer un petit revenu depuis chez elles… même sans être expertes.
	CHAPITRE 3
	UNE IDÉE SIMPLE QUE CERTAINES PERSONNES UTILISENT DEPUIS CHEZ ELLES
	DÉCOUVRIR COMMENT CERTAINES PERSONNES ARRIVENT À CRÉER DE PETITES SOURCES DE REVENUS EN PARTAGEANT SIMPLEMENT LEURS CONNAISSANCES.


	Malgré toutes les promesses que l’on peut voir sur internet, il existe quand même des personnes qui arrivent réellement à améliorer un peu leurs fins de mois depuis chez elles. Ce ne sont pas forcément des experts. Et ce ne sont pas non plus des personnes qui passent leurs journées entières derrière un ordinateur. Souvent, leur point de départ est beaucoup plus simple.
	Elles partent d’une chose qu’elles connaissent déjà. Une expérience personnelle. Une compétence qu’elles ont développée avec le temps. Ou parfois simplement quelque chose qu’elles ont appris en résolvant un problème dans leur propre vie. Et c’est souvent là que se trouve le point de départ.
	Quand on y réfléchit bien, chacun de nous accumule des connaissances au fil des années. Certaines peuvent sembler banales. Tellement banales que l’on pense qu’elles n’ont aucune valeur. Mais pour d’autres personnes, ces informations peuvent être très utiles.
	Par exemple, certaines personnes savent très bien organiser leur budget familial. D’autres ont trouvé des astuces pour préparer des repas simples et économiques pour toute la semaine. Certaines personnes ont appris à s’organiser avec des enfants en bas âge tout en travaillant. D’autres encore ont développé des méthodes pour apprendre quelque chose plus rapidement.
	Toutes ces connaissances peuvent sembler évidentes pour celui ou celle qui les possède. Mais pour quelqu’un qui rencontre ce problème pour la première fois, ces informations peuvent être extrêmement précieuses. C’est là que l’on comprend quelque chose d’important. Sur internet, beaucoup de personnes cherchent simplement des solutions.
	Des solutions simples. Des solutions claires. Des solutions qui peuvent les aider dans leur vie quotidienne. Comment mieux s’organiser. Comment gagner du temps. Comment résoudre un problème précis. Comment apprendre quelque chose plus facilement.
	Et lorsqu’une personne trouve une solution claire et facile à comprendre, elle est souvent prête à payer quelques euros pour y accéder. Pas forcément une grande somme. Mais une petite somme qui lui permet de gagner du temps. Ou d’éviter de faire certaines erreurs.
	C’est là qu’intervient l’idée du guide. Certaines personnes choisissent de regrouper leurs connaissances dans un petit document. Un guide simple. Un guide pratique. Un guide qui explique clairement une solution.
	Aujourd’hui, grâce à internet, ces guides peuvent être partagés très facilement. Ils peuvent être publiés sous forme de fichiers numériques. Ils peuvent être vendus sur certaines plateformes. Ou simplement proposés en téléchargement.
	Ce qui est intéressant, c’est qu’une fois le guide créé, il peut continuer à être téléchargé par d’autres personnes. Même lorsque la personne qui l’a écrit n’est pas en train de travailler. Bien sûr, cela ne signifie pas que tout est automatique. Mais cela ouvre une possibilité intéressante.
	Créer un guide demande quand même du travail. Il faut réfléchir au sujet. Organiser ses idées. Prendre le temps d’expliquer les choses clairement. Mais comparé à d’autres activités que l’on peut voir sur internet, cela reste souvent plus accessible.
	Certaines personnes commencent simplement par écrire un petit guide. Un guide de quelques pages. Puis elles découvrent que certaines personnes sont intéressées. Elles font leurs premières ventes. Parfois seulement quelques ventes.
	Mais ces premières ventes sont souvent très importantes. Parce qu’elles prouvent une chose simple. Quelqu’un, quelque part, a trouvé ce guide suffisamment utile pour payer pour le lire. Et cette petite validation change souvent beaucoup de choses.
	C’est souvent à ce moment-là que certaines personnes commencent à croire que ce modèle peut réellement fonctionner. Pas forcément pour devenir riche. Mais pour créer un petit revenu complémentaire. Et surtout pour découvrir une nouvelle possibilité.
	C’est aussi ce qui s’est passé pour moi. Au début, je ne pensais pas vraiment que c’était possible. Je pensais qu’il fallait être un auteur reconnu. Ou écrire un livre très long. Mais en continuant mes recherches, j’ai découvert quelque chose d’assez surprenant.
	Il existe aujourd’hui des milliers de petits guides numériques vendus sur internet. Certains coûtent quelques euros. D’autres un peu plus. Et beaucoup d’entre eux ont été écrits par des personnes tout à fait ordinaires.
	Des personnes qui ont simplement décidé de partager une solution utile. Pas un projet gigantesque. Pas une grande entreprise. Parfois simplement une idée claire. Une solution bien expliquée.
	C’est cette découverte qui m’a donné envie d’aller plus loin.  Je voulais comprendre comment cela fonctionnait réellement.  Comment certaines personnes arrivaient à créer ces guides.  Et surtout comment elles les publiaient.  Dans le prochain chapitre, nous allons voir l’idée qui a vraiment changé ma façon de voir les choses : le principe des ebooks.
	Mallet Julien
	CHAPITRE 4
	LE JOUR OÙ J’AI DÉCOUVERT LE PRINCIPE DES EBOOKS
	COMPRENDRE COMMENT DE SIMPLES GUIDES NUMÉRIQUES PEUVENT PARFOIS AIDER D’AUTRES PERSONNES… TOUT EN CRÉANT UNE OPPORTUNITÉ.


	En continuant mes recherches, je me suis rendu compte qu’il existait une idée beaucoup plus simple que tout ce que j’avais vu jusque-là.  Une idée qui ne demandait pas de compétences techniques très compliquées.  Une idée qui ne nécessitait pas de passer des journées entières devant un ordinateur.  Et surtout, une idée qui pouvait s’adapter à une vie déjà bien remplie.
	Cette idée, c’est ce qu’on appelle un ebook. Au début, je dois avouer que je ne savais pas vraiment ce que c’était. J’avais déjà entendu ce mot. Mais je n’avais jamais vraiment pris le temps de comprendre comment cela fonctionnait.
	Dans mon esprit, un ebook ressemblait simplement à un livre numérique.  Quelque chose d’un peu technique.  Quelque chose réservé aux auteurs ou aux experts. Je pensais que ce n’était probablement pas quelque chose pour moi.
	Mais en continuant à chercher, j’ai commencé à découvrir quelque chose d’assez intéressant. Un ebook est en réalité beaucoup plus simple que ce que l’on imagine. C’est simplement un livre que l’on lit sur un écran. Un téléphone. Une tablette. Ou un ordinateur.
	Aujourd’hui, des millions de personnes lisent des ebooks. Certaines utilisent leur téléphone. D’autres utilisent des liseuses. Et d’autres lisent directement sur leur ordinateur. Cela signifie qu’un ebook peut être lu presque partout.
	Dans les transports. À la maison. Pendant une pause. Ou simplement le soir avant de dormir. Mais ce qui m’a le plus surpris, ce n’est pas seulement le format numérique. C’est surtout le type de contenu que l’on trouve dans ces ebooks.
	Au départ, je pensais que la plupart des ebooks étaient des romans. Ou des livres très longs. Mais en réalité, beaucoup d’ebooks vendus sur internet sont des guides pratiques. Des guides qui expliquent comment résoudre un problème précis.
	Par exemple : • comment mieux organiser son budget  • comment apprendre une compétence  • comment cuisiner certains plats  • comment mieux s’organiser au quotidien  • comment gagner du temps dans certaines tâches Ce sont souvent des sujets très concrets.
	Ces guides vont souvent droit au but. Ils expliquent une méthode. Ils partagent une expérience. Ils proposent des solutions simples à appliquer. Et c’est justement cela qui les rend utiles.
	C’est à ce moment-là que j’ai compris quelque chose d’important.  Un ebook n’a pas besoin d’être très long pour être utile.  Parfois, un guide clair de quelques dizaines de pages peut aider énormément quelqu’un qui cherche une solution.
	Ce qui compte le plus, ce n’est pas la taille du livre. C’est la qualité de la solution qu’il propose. Si un ebook aide réellement quelqu’un à résoudre un problème, alors il peut avoir beaucoup de valeur. Même s’il est simple.
	Et lorsque des personnes trouvent ce guide utile, certaines sont prêtes à payer quelques euros pour y accéder.  Pas forcément une grande somme.  Mais une petite somme qui leur permet de gagner du temps.  Ou d’éviter certaines erreurs.
	Souvent, ces ebooks sont vendus entre quelques euros et quelques dizaines d’euros. Ce ne sont pas des prix énormes. Mais lorsque plusieurs personnes achètent ce guide, cela peut progressivement créer un petit revenu.
	Encore une fois, cela ne signifie pas que tout est facile. Créer un ebook demande du travail. Il faut réfléchir au sujet. Organiser ses idées. Prendre le temps d’écrire.
	Mais comparé à beaucoup d’autres projets que j’avais découverts sur internet, cette idée semblait beaucoup plus accessible. Pas besoin de créer un produit physique. Pas besoin de gérer des stocks. Pas besoin d’envoyer des colis.
	Une fois le guide écrit, il peut simplement être partagé sous forme de fichier numérique. Les lecteurs peuvent le télécharger. Le lire sur leur appareil. Et appliquer les conseils qui se trouvent à l’intérieur.
	C’est à ce moment-là que j’ai commencé à me poser une nouvelle question. Si certaines personnes arrivent à créer et vendre des ebooks… Est-ce que moi aussi je pourrais essayer ?
	Je voulais comprendre comment ces ebooks étaient créés.  Comment les gens trouvaient leurs idées.  Et surtout comment ils arrivaient à les publier. Dans le prochain chapitre, nous allons voir pourquoi créer un ebook peut être une première étape intéressante pour quelqu’un qui souhaite essayer de créer un petit revenu depuis chez lui.
	Mallet Julien
	CHAPITRE 5
	POURQUOI UN EBOOK PEUT ÊTRE UNE PREMIÈRE ÉTAPE INTÉRESSANTE
	UNE SOLUTION QUI RESTE SIMPLE À METTRE EN PLACE ET QUI NE DEMANDE PAS DE CRÉER UN PRODUIT PHYSIQUE.


	Parmi toutes les idées que l’on peut trouver sur internet pour essayer de créer un revenu depuis chez soi, l’ebook reste souvent l’une des solutions les plus simples à comprendre. Cela ne veut pas dire que c’est facile. Mais comparé à beaucoup d’autres projets, cela demande généralement moins de moyens pour commencer.
	Lorsque j’ai découvert ce principe, plusieurs choses m’ont tout de suite semblé intéressantes. La première, c’est qu’un ebook ne demande pas de stock. Contrairement à un produit physique, il n’y a rien à fabriquer. Il n’y a pas de cartons à préparer. Il n’y a pas de colis à envoyer.
	Tout se passe sous forme numérique. Une fois le guide écrit, il peut simplement être enregistré sous forme de fichier. Ce fichier peut ensuite être téléchargé par les personnes qui souhaitent le lire. Cela simplifie énormément les choses.
	La deuxième raison qui m’a semblé intéressante, c’est que le sujet d’un ebook peut être très simple. Beaucoup de personnes pensent qu’il faut être un expert reconnu pour écrire un livre. En réalité, ce n’est pas toujours le cas.
	Dans beaucoup de situations, il suffit simplement de savoir expliquer clairement quelque chose que l’on connaît déjà. Cela peut être une expérience personnelle. Une méthode que l’on utilise dans sa vie quotidienne. Ou une solution à un problème que d’autres rencontrent aussi.
	Par exemple, certaines personnes écrivent des guides pour expliquer :  • comment mieux organiser son budget  • comment préparer des repas simples pour la semaine  • comment s’organiser avec des enfants en bas âge  • comment apprendre une compétence particulière • comment gagner du temps dans certaines tâches
	Ce ne sont pas forcément des sujets extraordinaires. Mais ce sont des sujets utiles. Et sur internet, les informations utiles ont souvent beaucoup de valeur. Lorsqu’un guide aide réellement quelqu’un à résoudre un problème, il peut devenir très précieux pour cette personne.
	La troisième raison qui m’a semblé intéressante, c’est que la création d’un ebook peut se faire progressivement. Il n’est pas nécessaire de tout écrire en une seule journée. Certaines personnes écrivent leur guide petit à petit.
	Par exemple : le soir lorsque la maison devient plus calme pendant une sieste des enfants ou simplement dans un moment libre de la journée. Petit à petit, les idées prennent forme.
	Les pages s’accumulent.  Les idées deviennent plus claires.  Et au bout d’un certain temps, toutes ces pages finissent par former un guide complet.  Un guide que l’on peut partager avec d’autres personnes.
	Une autre chose importante que j’ai comprise en découvrant ce modèle, c’est qu’il n’est pas nécessaire d’écrire un livre parfait. Beaucoup de personnes repoussent leur projet parce qu’elles veulent que tout soit parfait avant de commencer. Mais dans la réalité, ce n’est pas toujours nécessaire.
	Ce qui compte le plus, c’est que le guide soit utile. Un ebook simple mais clair peut aider beaucoup de personnes. Et parfois, ce sont justement les guides les plus simples qui rencontrent le plus de succès.
	Bien sûr, cela ne signifie pas que tout le monde va réussir immédiatement. Comme dans beaucoup de projets, il faut parfois apprendre. Essayer. S’améliorer. Comprendre ce qui fonctionne.
	Mais comparé à d’autres idées que j’avais découvertes sur internet, cette approche me semblait beaucoup plus réaliste. Pas besoin d’investir beaucoup d’argent. Pas besoin d’avoir des compétences techniques très avancées.
	Juste une idée. Un peu de temps. Et l’envie de partager une solution utile. C’est pour toutes ces raisons que j’ai décidé d’essayer moi aussi.
	Je voulais voir si je pouvais créer un guide simple. Un guide qui pourrait aider certaines personnes. Et qui pourrait peut-être, avec le temps, devenir une petite source de revenu supplémentaire.
	Dans le prochain chapitre, nous allons voir les premières étapes pour essayer de créer un ebook. Même si vous n’avez jamais écrit de livre auparavant. Et même si vous pensez ne pas savoir par où commencer.
	CHAPITRE 6
	COMMENT TROUVER UNE IDÉE D’EBOOK À PARTIR DE CE QUE VOUS SAVEZ DÉJÀ
	BEAUCOUP DE PERSONNES PENSENT NE RIEN AVOIR À PARTAGER…  ALORS QU’ELLES POSSÈDENT DÉJÀ DES CONNAISSANCES UTILES.


	Lorsque l’on découvre l’idée de créer un ebook, la première réaction est souvent la même. “Je ne saurais pas par où commencer.” C’est une réaction parfaitement normale. La plupart des personnes qui envisagent d’écrire un ebook n’ont jamais écrit de livre auparavant.
	Elles n’ont pas forcément d’expérience dans l’écriture. Et elles pensent souvent qu’il faut avoir un talent particulier pour y arriver. En réalité, les premières étapes sont souvent beaucoup plus simples qu’on ne l’imagine.
	Lorsque j’ai commencé à m’intéresser sérieusement aux ebooks, j’ai compris qu’il fallait simplement avancer étape par étape. Pas besoin de tout savoir dès le début. Pas besoin non plus de créer quelque chose de parfait dès la première tentative.
	La première chose consiste à réfléchir à un sujet. Pas un sujet très large. Mais plutôt un problème précis que certaines personnes cherchent à résoudre. C’est souvent là que beaucoup de personnes se trompent.
	Elles pensent qu’il faut écrire un livre très complet sur un sujet très vaste. Mais en réalité, les guides les plus utiles sont souvent ceux qui se concentrent sur un problème précis. Un problème que beaucoup de personnes rencontrent.
	Par exemple : Comment mieux organiser ses repas pour la semaine. Comment économiser de l’argent sur certaines dépenses. Comment s’organiser lorsque l’on a des enfants en bas âge. Comment apprendre une compétence particulière.
	Plus le problème est clair, plus la solution peut être utile. Un guide simple qui répond à une question précise peut parfois aider énormément de personnes. Et c’est souvent ce type de guide que les lecteurs apprécient le plus.
	La deuxième étape consiste à réfléchir à ce que vous savez déjà. Beaucoup de personnes pensent qu’elles n’ont rien à partager. Mais ce n’est presque jamais vrai.
	Chacun de nous accumule des connaissances au fil des années. Certaines viennent de notre travail. D’autres viennent de notre expérience personnelle. Et d’autres encore viennent simplement des problèmes que nous avons déjà résolus dans notre propre vie.
	Par exemple, si vous avez trouvé une méthode efficace pour organiser votre budget familial, cette méthode pourrait aider d’autres personnes. Si vous avez trouvé une façon simple de préparer les repas de la semaine, cette organisation pourrait intéresser d’autres parents.
	Si vous avez appris à mieux gérer votre temps avec des enfants, cette expérience pourrait être utile à beaucoup de familles. Ce qui peut sembler évident pour vous peut être une vraie découverte pour quelqu’un d’autre.
	La troisième étape consiste à organiser les idées. Avant de commencer à écrire, il peut être utile de réfléchir à la structure du guide. Un ebook simple peut souvent se construire avec quelques parties principales.
	Par exemple : expliquer le problème partager l’expérience ou la découverte présenter une méthode simple montrer les premières étapes pour commencer.
	Pas besoin de créer quelque chose de compliqué. L’objectif est simplement de guider le lecteur de manière claire. Un guide facile à comprendre aura toujours plus de valeur qu’un guide compliqué à suivre.
	La quatrième étape consiste à commencer à écrire. Et c’est souvent à ce moment-là que beaucoup de personnes se bloquent. Elles pensent qu’il faut écrire parfaitement. Qu’il faut trouver les bons mots immédiatement.
	Mais en réalité, la première version d’un texte n’a pas besoin d’être parfaite. Elle a simplement besoin d’exister. Certaines personnes écrivent une page par jour. D’autres écrivent quelques paragraphes lorsqu’elles ont un moment.
	L’important n’est pas la vitesse. L’important est d’avancer. Petit à petit, les pages s’accumulent. Les idées deviennent plus claires.
	Et un jour, on se rend compte que toutes ces pages forment un guide complet. Un guide que l’on peut partager avec d’autres personnes. Une idée qui est devenue un projet réel.
	C’est souvent à ce moment-là que le projet commence à devenir concret. On réalise que l’on a réellement créé quelque chose. Un guide. Un ebook. Une solution que d’autres personnes pourraient trouver utile.
	Dans le prochain chapitre, nous allons voir certaines choses importantes que beaucoup de personnes découvrent trop tard. Et que j’aurais aimé comprendre beaucoup plus tôt lorsque j’ai commencé.
	Mallet Julien
	CHAPITRE 7
	LES PREMIÈRES ÉTAPES POUR CRÉER UN GUIDE SIMPLE  ET UTILE
	ORGANISER SES IDÉES, STRUCTURER SON CONTENU ET COMMENCER À ÉCRIRE, MÊME SANS EXPÉRIENCE.


	Lorsque l’on découvre l’idée de créer un ebook, il est facile d’imaginer que tout va se faire rapidement. On pense qu’il suffit d’avoir une idée, d’écrire quelques pages, puis de publier le guide sur internet. Mais avec le temps, on se rend compte que certaines choses sont importantes à comprendre dès le départ.
	La première chose que j’ai apprise, c’est que rien n’est magique. Créer un guide utile demande un peu de temps et d’attention. Il faut réfléchir au sujet. Organiser ses idées. Et prendre le temps d’expliquer clairement ce que l’on veut partager.
	Ce n’est pas quelque chose de compliqué. Mais cela demande un minimum d’implication. Comme dans beaucoup de projets, il faut accepter d’y consacrer un peu de temps. Et surtout accepter d’apprendre au fur et à mesure.
	La deuxième chose importante, c’est que tout le monde ne réussit pas du premier coup. Certaines personnes imaginent qu’un premier ebook va forcément fonctionner immédiatement. Mais dans la réalité, ce n’est pas toujours le cas.
	Comme dans beaucoup de projets, il peut être nécessaire d’essayer. D’apprendre. Et d’améliorer ce que l’on fait avec le temps. Certaines personnes commencent par écrire un premier guide très simple.
	Puis elles s’améliorent avec l’expérience. Elles comprennent mieux ce que recherchent les lecteurs. Elles apprennent à mieux expliquer leurs idées. Et leurs guides deviennent progressivement plus clairs.
	La troisième chose que j’aurais aimé comprendre plus tôt, c’est qu’il ne faut pas chercher à faire quelque chose de parfait. Beaucoup de personnes repoussent leur projet parce qu’elles veulent que tout soit parfait avant de commencer.
	Elles passent des semaines à réfléchir à une idée. Ou à essayer d’écrire le texte parfait. Mais dans la réalité, ce qui compte le plus, c’est d’aider réellement quelqu’un à résoudre un problème.
	Un guide simple mais utile aura toujours plus de valeur qu’un projet parfait qui ne voit jamais le jour. Parfois, les guides les plus simples sont justement ceux qui aident le plus de personnes.
	La quatrième chose importante, c’est qu’il faut accepter d’apprendre en chemin. Lorsque l’on crée un ebook pour la première fois, on ne sait pas encore tout. Et c’est normal.
	On découvre les choses petit à petit. On comprend mieux comment structurer un guide. On apprend comment le présenter. Et on découvre comment certaines personnes arrivent à le faire connaître.
	Toutes ces choses s’apprennent avec l’expérience. Et chaque étape permet de progresser un peu plus. C’est souvent en avançant que l’on comprend ce qui fonctionne le mieux.
	Enfin, il est important de garder une vision réaliste. Créer un ebook ne va pas transformer une vie du jour au lendemain. Ce n’est pas une solution miracle.
	Mais pour certaines personnes, cela peut devenir une première étape. Une façon de créer un petit revenu supplémentaire. Une manière d’explorer de nouvelles possibilités.
	Et parfois, c’est simplement le fait d’avoir essayé qui ouvre la porte à d’autres projets. Créer quelque chose. Le partager. Et voir que certaines personnes y trouvent de la valeur.
	Pour ma part, ce qui a été le plus important, ce ne sont pas seulement les ventes que j’ai réalisées. C’est surtout le fait d’avoir compris que créer quelque chose et le partager sur internet était possible.
	Cette idée change souvent la manière dont on regarde les opportunités. Elle montre que certaines possibilités existent… même lorsque l’on a une vie déjà bien remplie.
	Dans la conclusion de ce guide, je vais vous expliquer comment certaines personnes choisissent d’aller un peu plus loin après avoir découvert cette idée. Et quelles options existent pour continuer à apprendre et progresser.
	Mallet Julien
	CHAPITRE 8
	CE QUE J’AURAIS AIMÉ COMPRENDRE  DÈS LE DÉPART
	LES ERREURS LES PLUS FRÉQUENTES,  LES IDÉES REÇUES ET LES CHOSES IMPORTANTES À SAVOIR  AVANT DE SE LANCER.


	Lorsque l’on découvre l’idée de créer un ebook, on imagine souvent que la partie la plus difficile sera l’écriture. On pense qu’il faut trouver les bons mots. Organiser les chapitres. Et réussir à créer un guide suffisamment intéressant. Mais avec le temps, on réalise que l’essentiel se trouve ailleurs.
	Ce qui fait réellement la différence, ce n’est pas forcément la perfection du texte. C’est la capacité à apporter une solution claire à un problème précis. Beaucoup de personnes cherchent des réponses simples. Elles veulent comprendre rapidement. Et surtout, elles veulent trouver des solutions qu’elles peuvent appliquer facilement.
	C’est pour cette raison que les guides les plus utiles ne sont pas toujours les plus longs. Parfois, un guide simple et clair peut aider beaucoup plus qu’un livre très complexe. Lorsque quelqu’un cherche une solution, il veut souvent aller droit au but.
	Une autre chose que j’ai comprise avec le temps, c’est que beaucoup de personnes hésitent trop longtemps avant de commencer. Elles attendent d’avoir la bonne idée. Le bon moment. Ou le projet parfait.
	Mais dans la réalité, beaucoup de projets commencent simplement par une première tentative. Une idée simple. Un premier guide. Et parfois, ce premier projet permet déjà d’apprendre énormément.
	On comprend mieux comment structurer ses idées. On découvre comment écrire de manière plus claire. Et on apprend aussi comment présenter un guide pour qu’il soit facile à lire.
	Petit à petit, l’expérience s’accumule. Chaque projet permet de progresser. Et ce qui semblait compliqué au début devient progressivement plus simple.
	Une autre chose importante à comprendre est que tout le monde n’a pas les mêmes attentes. Certaines personnes cherchent simplement une information. D’autres cherchent une méthode. Et d’autres encore cherchent une solution à un problème très précis.
	C’est pour cela que les guides les plus utiles sont souvent ceux qui restent simples et concrets. Un lecteur doit pouvoir comprendre rapidement ce que le guide va lui apporter. Et comment il pourra utiliser les informations qu’il contient.
	Lorsque l’on garde cette idée en tête, l’écriture devient souvent plus naturelle. On ne cherche plus à écrire quelque chose de parfait. On cherche simplement à expliquer une solution de la manière la plus claire possible.
	Et c’est souvent cette simplicité qui fait toute la différence. Un guide clair. Facile à lire. Et réellement utile.
	Avec le temps, certaines personnes découvrent même qu’elles aiment créer ce type de contenu. Partager des idées. Expliquer des solutions. Aider d’autres personnes à résoudre certains problèmes.
	Et parfois, ce qui commence comme une simple expérience peut ouvrir la porte à d’autres projets. D’autres idées. D’autres guides. Et parfois même d’autres opportunités.
	Mais tout commence souvent par une première étape. Un premier projet. Une première tentative. Et surtout la décision d’essayer.
	Dans la conclusion de ce guide, nous allons maintenant prendre un moment pour faire le point. Et voir comment certaines personnes choisissent d’aller plus loin après avoir découvert cette idée.
	CONCLUSION
	ET SI CETTE IDÉE DEVENAIT SIMPLEMENT UNE NOUVELLE POSSIBILITÉ

	Si vous avez lu ce guide jusqu’ici, c’est probablement que cette idée vous parle. Peut-être parce que, comme beaucoup de parents, vous cherchez simplement une manière d’améliorer un peu votre quotidien. Pas forcément pour tout changer. Pas forcément pour devenir riche. Mais peut-être simplement pour respirer un peu plus côté budget.
	Pouvoir faire face plus facilement aux dépenses du quotidien. Une facture imprévue. Une réparation à la maison. Une activité pour les enfants. Ou simplement le coût de la vie qui augmente.
	Dans ce guide, j’ai voulu partager quelque chose de simple. Il existe aujourd’hui des personnes ordinaires qui arrivent à créer quelque chose depuis chez elles. Pas des grandes entreprises. Pas des projets gigantesques.
	Parfois simplement un petit guide. Un ebook. Un document qui explique une solution utile à d’autres personnes. Et ce guide peut parfois devenir une petite source de revenu.
	Encore une fois, cela ne veut pas dire que tout est facile. Créer un ebook demande du temps. Il faut réfléchir à une idée. Organiser ses pensées. Et prendre le temps d’écrire.
	Mais comparé à beaucoup d’autres projets que l’on peut voir sur internet, cela reste une démarche relativement accessible.  Pas besoin de créer un produit physique.  Pas besoin de gérer des stocks.  Pas besoin d’envoyer des colis.
	Simplement partager une solution utile sous forme de guide. Pour certaines personnes, cela reste simplement une expérience. Pour d’autres, cela devient une activité complémentaire. Et pour quelques-unes, cela peut même ouvrir la porte à d’autres projets.
	Si vous avez lu ce livre jusqu’ici, il est possible que vous soyez curieux de comprendre comment certaines personnes arrivent réellement à créer et vendre leur premier produit digital. Comment elles trouvent leurs idées. Comment elles structurent leur guide. Comment elles le publient.
	Et surtout comment elles arrivent à le faire découvrir aux bonnes personnes. Lorsque j’ai commencé à m’intéresser sérieusement à ce monde, j’ai moi aussi cherché une formation qui explique clairement ces différentes étapes. C’est à ce moment-là que j’ai découvert la formation Code Liberté.
	Cette formation explique notamment : • comment créer et vendre des produits digitaux comme des ebooks ou des guides  • comment utiliser les réseaux sociaux pour faire connaître ses produits  • comment mettre en place un système de vente en ligne  • et comment certaines personnes arrivent à réaliser leurs premières ventes sur internet.
	L’un des points intéressants de cette formation est qu’elle est conçue pour les personnes qui débutent. Elle explique les choses étape par étape. Même si vous n’avez jamais créé de produit digital auparavant.
	Si vous souhaitez en savoir plus sur cette formation et découvrir comment fonctionne ce modèle, vous pouvez accéder aux informations en cliquant sur le lien ci-dessous. 👉 Découvrir la formation Code Liberté https://www.mallet-julien.com/code-liberte
	Quoi que vous décidiez de faire ensuite, j’espère sincèrement que ce guide vous aura permis de découvrir une idée simple. Une idée qui montre qu’il est parfois possible de créer quelque chose depuis chez soi… même avec une vie déjà bien remplie.
	Et peut-être que pour vous aussi, cette idée pourrait devenir le point de départ d’une nouvelle aventure.
	Mallet Julien
	PROCHAINE ETAPE
	Si vous êtes arrivé jusqu’à cette page, c’est probablement que ce sujet vous intéresse vraiment. Peut-être que vous vous êtes reconnu dans certaines situations décrites dans ce guide. Peut-être aussi que certaines idées vous ont donné envie de réfléchir différemment à ce qui est possible aujourd’hui.
	l est possible que vous vous soyez déjà posé cette question : “Est-ce que moi aussi je pourrais essayer de créer quelque chose depuis chez moi ?” C’est souvent comme cela que beaucoup de personnes commencent. Avec une simple curiosité. Une simple idée.
	Mais il est important de comprendre une chose. Lorsque l’on découvre ce monde pour la première fois, il peut être difficile de savoir par où commencer. Internet contient énormément d’informations. Parfois même trop.
	On trouve des vidéos. Des articles. Des méthodes différentes. Et très vite, tout cela peut devenir un peu confus. Certaines personnes passent beaucoup de temps à chercher… sans vraiment savoir quelle direction suivre.
	C’est pour cette raison que beaucoup de personnes choisissent de se former. Pas pour trouver une solution magique. Mais simplement pour comprendre plus rapidement les bases. Et éviter certaines erreurs.
	Lorsque j’ai commencé à m’intéresser sérieusement aux produits digitaux et aux ebooks, j’ai moi aussi cherché une formation qui explique clairement les différentes étapes. Je voulais comprendre comment certaines personnes arrivaient à créer et vendre leurs premiers produits en ligne.
	C’est ce qui m’a amené à découvrir la formation Code Liberté. Cette formation explique notamment : • comment créer et vendre des produits digitaux  • comment utiliser les réseaux sociaux pour présenter ses produits  • comment mettre en place un système de vente simple.
	Elle explique également comment certaines personnes arrivent à réaliser leurs premières ventes sur internet. Le tout avec une approche pensée pour les débutants. Même si l’on n’a jamais créé de produit digital auparavant.
	L’objectif n’est pas de promettre des résultats rapides. Mais simplement de comprendre comment fonctionne ce type d’activité. Et comment certaines personnes arrivent à construire progressivement quelque chose en ligne.
	Si vous souhaitez découvrir cette formation et voir si elle peut correspondre à ce que vous recherchez, vous pouvez accéder aux informations en cliquant sur le lien ci-dessous. 👉 Accéder à la formation Code Liberté https://www.mallet-julien.com/code-liberte
	Prenez simplement le temps de regarder les informations. De comprendre le fonctionnement. Et de voir si cela correspond à ce que vous avez envie d’explorer.
	Quoi que vous décidiez de faire ensuite, l’essentiel est de continuer à apprendre. Et de rester curieux face aux nouvelles possibilités qui existent aujourd’hui.
	Parfois, une simple idée peut devenir le début de quelque chose de beaucoup plus grand. Et peut-être que pour vous aussi, ce guide aura été le point de départ d’une nouvelle aventure.
	RESSOURCES UTILES
	Si vous souhaitez aller plus loin après la lecture de ce guide, certaines ressources peuvent vous aider à mieux comprendre le monde des produits digitaux et de la création d’ebooks. Aujourd’hui, plusieurs outils et plateformes permettent de créer et de vendre un ebook assez facilement.
	Ces outils ne sont pas obligatoires pour commencer. Mais ils peuvent faciliter certaines étapes. Ils permettent par exemple d’écrire un guide, de créer une couverture ou de publier un produit digital. Voici quelques ressources souvent utilisées par les créateurs de contenus en ligne.
	Plateformes pour publier un ebook Aujourd’hui, plusieurs plateformes permettent de publier et de vendre un ebook. Certaines sont très connues et utilisées par des milliers de créateurs.
	Amazon KDP Amazon KDP (Kindle Direct Publishing) est l’une des plateformes les plus connues pour publier un ebook. Elle permet de : • publier un livre numérique  • publier également une version papier  • rendre le livre disponible directement sur Amazon.
	L’un des grands avantages d’Amazon KDP est qu’il donne accès à un très grand nombre de lecteurs. Des millions de personnes utilisent Amazon pour acheter des livres. Cela peut donc offrir une belle visibilité à un guide utile. Je peux conseiller cet ebook qui m’a beaucoup aider : https://www.clarisse-ferrere.com/ebook-creer-son-e-book-son-livre-papier-de-a-a-z-grace-a-amazon-kdp-jm
	Gumroad Gumroad est une plateforme qui permet de vendre des produits digitaux directement. Elle est souvent utilisée pour vendre : • des ebooks  • des guides  • des templates  • des formations.
	Gumroad est relativement simple à utiliser. Elle permet de vendre un fichier numérique en quelques étapes seulement. C’est une solution souvent choisie par les créateurs qui souhaitent vendre directement leurs produits.
	Systeme.io Systeme.io est un outil qui permet de créer ce que l’on appelle un tunnel de vente. Cela signifie qu’il est possible de : • créer une page de présentation pour un produit  • vendre un ebook ou un produit digital  • récupérer les emails des personnes intéressées.
	Certaines personnes utilisent également cet outil pour automatiser certaines ventes. Cela peut être utile lorsque l’on souhaite construire un projet digital un peu plus structuré.
	Outils pour écrire un ebook La création d’un ebook ne demande pas forcément des logiciels compliqués. Plusieurs outils simples peuvent largement suffire pour écrire et organiser son guide.
	Google Docs Google Docs est un outil gratuit qui permet d’écrire un texte en ligne. Il est très pratique pour : • écrire un ebook  • organiser ses idées  • corriger le texte  • exporter le document en PDF.
	Beaucoup de créateurs commencent simplement avec Google Docs. C’est un outil simple, accessible et suffisant pour rédiger un premier guide.
	Canva Canva est un outil très utilisé pour créer des visuels. Il permet notamment de : • créer la couverture d’un ebook  • mettre en page un guide  • créer des présentations visuelles.
	Canva propose de nombreux modèles faciles à utiliser. Même sans expérience en design, il est possible de créer une présentation propre et agréable à lire.
	Trouver des idées d’ebooks Trouver une idée d’ebook peut parfois être plus simple que l’on ne le pense. Beaucoup de bonnes idées viennent simplement des problèmes que les gens rencontrent dans leur quotidien.
	Voici quelques pistes souvent utilisées : observer les questions que les gens posent sur internet lire les commentaires sous certaines vidéos ou articles observer les problèmes que les gens rencontrent dans la vie quotidienne.
	Souvent, les meilleures idées d’ebooks viennent simplement d’une question à laquelle beaucoup de personnes cherchent une réponse. Un guide utile commence souvent par un problème clair.
	Continuer à apprendre Le monde du digital évolue rapidement. Les outils changent. Les méthodes évoluent. C’est pour cette raison que beaucoup de personnes choisissent de continuer à se former.
	Si vous souhaitez approfondir ces sujets et découvrir plus en détail comment certaines personnes arrivent à créer et vendre des produits digitaux, vous pouvez également vous intéresser à la formation Code Liberté, qui explique ces principes étape par étape.
	Un petit conseil Si vous avez une idée qui vous semble intéressante, n’attendez pas que tout soit parfait pour commencer. Beaucoup de projets naissent simplement d’une idée suivie d’une première action. Parfois, ce premier pas est le plus important.
	Mallet Julien
	À PROPOS DE L’AUTEUR
	Je suis avant tout un parent, comme beaucoup de personnes qui liront probablement ce guide. Entre le travail, la vie de famille et les responsabilités du quotidien, j’ai souvent ressenti le besoin de trouver des solutions simples pour améliorer un peu les choses.
	Comme beaucoup de parents, je me suis déjà posé cette question : Existe-t-il une manière d’améliorer un peu les fins de mois sans bouleverser toute l’organisation de la famille ? Pas pour changer complètement de vie. Mais simplement pour respirer un peu plus côté budget.
	C’est en cherchant des réponses à cette question que j’ai commencé à m’intéresser au monde des produits digitaux et des ebooks. Au départ, je n’avais aucune expérience dans ce domaine. Je ne pensais pas être capable d’écrire un guide ou de vendre quoi que ce soit sur internet.
	Comme beaucoup de personnes, je pensais que ce genre de projet était réservé à des experts. À des personnes très à l’aise avec la technologie. Ou à des auteurs professionnels. Mais en continuant à me renseigner, j’ai découvert que la réalité était souvent beaucoup plus simple.
	Certaines personnes ordinaires arrivaient à créer de petits guides numériques. Des guides simples. Des guides pratiques. Et parfois ces guides pouvaient aider d’autres personnes… tout en créant un petit revenu complémentaire.
	C’est cette idée qui m’a donné envie d’essayer. Petit à petit. Sans pression. Sans chercher à créer quelque chose de parfait. Juste avec l’envie de comprendre comment cela fonctionnait.
	Ce guide est simplement le résultat de ce parcours. Mon objectif n’est pas de promettre des résultats extraordinaires. Mais simplement de partager une idée qui pourrait peut-être ouvrir une nouvelle possibilité pour certaines personnes.
	Si ce guide vous a permis de découvrir une idée. Ou simplement de réfléchir différemment aux possibilités qui existent aujourd’hui. Alors il aura déjà rempli son rôle.
	Mallet Julien
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	Si ce guide vous a plu, n’hésitez pas à en parler autour de vous. Parfois, une simple recommandation peut aider quelqu’un d’autre à découvrir une idée qui pourrait lui être utile.
	Je vous souhaite le meilleur pour la suite de votre parcours. Et peut-être que cette lecture sera simplement le début d’une nouvelle réflexion… ou d’un nouveau projet.

