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Bienvenidos/as a la 4ta
versión de la Formación
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Gracias por tu interés en la Formación Sonoterapeuta con
enfoque clínico, antes de comenzar me gustaría contarte un

poco sobre mi formación.

SOBRE MI

Psicólogo de la Universidad de Santiago de Chile.

Cursando el Doctorado de Psicología de la UBA.

Magíster en Musicoterapia de la Universidad de la Rioja, España.

Musicoterapeuta de la Universidad de Chile.

Especialización como Terapeuta en Sonido en el Katmandú

Center of Healing en Nepal. 

Formación en Psicología Transpersonal en la Escuela Argentina

de Psicología Humanista.

Miembro de la Achim (Asociación de Musicoterapeutas de

Chile).

Maestría Internacional en Musicoterapia por la Escuela Elbs y la

Universidad Católica de Cuyo.

Director de la Escuela Psicocimática.



FUNDACIÓN DEL CÁNCERRED SALUD UC. CHRISTUS



La Formación Sonoterapeuta con enfoque clínico se enmarca dentro del Modelo Terapéutico Psicocimática,
creado por David Silva Muñoz, es un enfoque único que integra la rigurosidad de la psicología con el

poder transformador del sonido y la música. Esta propuesta metodológica permite abordar la salud mental,
emocional y energética de forma profunda, precisa y adaptable a diversos contextos clínicos y

comunitarios. En un momento en que formarse en este tipo de herramientas se convierte en una
necesidad y una ventaja profesional.



.
La formación está dividida en tres módulos progresivos (básico, intermedio y avanzado), diseñados para
garantizar un aprendizaje teórico-práctico sólido y profundo. Este formato incluye clases teóricas grabadas,
sesiones en vivo y online semanales y jornadas intensivas presenciales, permitiendo a los estudiantes
aplicar y consolidar lo aprendido
-Clases Teóricas Grabadas
-Clases Presenciales (formación en Stgo) 
-Clases Sincrónicas
-Clases Presenciales intensivas fines de semana (Stgo - Serena)

ESTRUCTURA DE LA FORMACIÓN
“BLENDED LEARNING”



ESTRUCTURA DE LA FORMACIÓN

MÓDULO I
SONOTERAPIA
 Y RELAJACIÓN

MÓDULO II
 ARMONIZACIÓN

ENERGÉTICA MÓDULO III
SONOTERAPIA

 CON RECURSOS DIGITALES



MÓDULO I SONOTERAPIA Y RELAJACIÓN
EN ESTE MÓDULO VEREMOS

Fundamentos del modelo Psicocimática (Modelo Hermenéutico - Fenomenológico)
Cosmovisión desde el sonido (Modelo terapéutico aplicado)
Los 4 pilares fundamentales de la Sonoterapia.
Fundamentos del Sonido en los Cuencos Tibetanos y Cuarzo.
Aspectos éticos y habilidades de comunicación y escucha.
Los 4 pilares del Programa de entrenamiento para el estrés y ansiedad “Selftuning”.
Principales instrumentos musicales para el trabajo de relajación.
Utilización práctica de distintos instrumentos en una sesión.
Fases del Sonido al interpretar un Cuenco Tibetano/ Cuarzo
Sincronizando la respiración con los sonidos terapéuticos para el trabajo de
relajación.
Diversos toques terapéuticos al interpretar un Cuenco Tibetano.
Herramientas psicológicas y Sonoterapia (Cambio de paradigma)
Esquema y propuestas para ejecutar una sesión de relajación individual y grupal.
Integración psicológica y seguimiento de una sesión.
Aspectos generales: encuadre, autocuidado del terapeuta, valor y frecuencia de una
sesión.



MÓDULO II ARMONIZACIÓN ENERGÉTICA 
EN ESTE MÓDULO VEREMOS

Chakras desde la Psicología Nivel Inicial.
Diagnóstico energético: Radiestesia, Percepción sonora y RMI..
Diagnóstico psicológico “desde el motivo de consulta”.
Mapas Dialógicos como recurso simbólico Inicial (Oráculo del Sonido).
Notas musicales como aspectos simbólicos.
Afinación como niveles de percepción.
Alteración estados exacerbados o en carencia.
Estructura de una Sesión de Armonización Energética: Recepción, Encuadre, Sesión
de sonido, Reintegración, Seguimiento.
Uso de diversos instrumentos para una armonización energética: Cuencos de
Cuarzo, Tibetanos, Tambor chamánico, Campana tibetana, Tingshas, Tonguedrum,
Mantras y vocales.
Armonización de espacios físicos.
Creación de Agua diamantina.
Masaje físico con Cuencos Tibetanos
Habilidades terapéuticas para un trabajo ético y responsable



MÓDULO III SONOTERAPIA CON RECURSOS DIGITALES
EN ESTE MÓDULO VEREMOS

Uso de sonoterapia digital y tecnologías aplicadas al contexto terapéutico.
Creación de Frecuencias “Psicocimáticas” en programa especializado de
computador.
Análisis, aplicación y seguimiento de las frecuencias Psicocimáticas.
Creación de Esencias Psicocimáticas (esencias sonoras)
Dinámicas grupales avanzadas con diversos instrumentos musicales.
Chakras desde la Psicología nivel avanzado.
Oráculo del Sonido Nivel avanzado: Análisis subjetivo de la dinámica energética.
Habilidades avanzadas de atención y escucha, énfasis en el proceso y reintegración
terapéutica.



Propuesta Calendario 
(Opción Versión Presencial martes o versión Online en vivo miércoles de la misma semana)
Nivel Inicial Especialista en Relajación 
Abril 2026
Martes 7 (19:00 - 21:00)
Martes 14 (19:00 - 21:00)
Martes 21  19 (19:00 - 21:00)
Martes 28 26 (19:00 - 21:00)
Intensivo sábado 2 de mayo (10:00 - 14:00)
(Intensivo en la Serena sábado 9 de mayo)

Nivel Intermedio Especialista en Armonización Energética
Mayo
Martes 12  (19:00 - 21:00)
Martes 19  (19:00 - 21:00)
Martes 26 (19:00 - 21:00) 
Martes 2 junio (19:00 - 21:00) 
Intensivo Sábado 6 junio (10:00 - 15:00)
 Intensivo en la Serena sábado 13 junio

(Martes 16  (19:00 - 21:00)
Martes 23
Martes 30
Martes 7 Julio
Intensivo Sábado 11 julio (10:00 - 15:00)
Intensivo en la Serena Sábado 25 Julio



Libro Cuencos tibetanos como herramienta terapéutica.
Libro y mazo de cartas del Oráculo del Sonido.
Libro Chakras desde la Psicología.
Libro Sonoterapia para el Estrés.
Plataforma exclusiva para estudiantes
Clases teóricas grabadas
Clases online Sincrónicas a tiempo real.
Jornadas y entrenamiento presencial.
Seguimiento y asesoría vía whatsaap por 1 año.
Jornadas de supervisiones grupales.
3 manuales digitales, propios de la formación.
Descuento exclusivos en tiendas especializadas.
Diploma físico de Participación.

LA FORMACIÓN
SONOTERAPEUTA INTEGRAL

INCLUYE:



Valor de la Formación

-Valor Matricula................................. 50.000
-Valor Arancel total los 4 meses........ 750.000 
-Valor Oferta* ............................. 400.000 (4 mensualidades de 100.000)
 *Inscritos durante enero y febrero*
*La versión en la Serena se realizará con un mínimo de 5 inscritos*

El pago puede ser a través de sistema 
Transbank con tarjeta de crédito, debito o transferencia bancaria

  pagando en 4 cuotas durante cada mes de formación 



www.psicocimatica.com

psicocimatica@gmail.com

+56945284056

INSCRIPCIÓN

¡¡¡Nos vemos en Abril!!!!


