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Presentacion del Curso

Bienvenidos a la 3ra version del Curso
Especializacion Terapéutica en Psicocimatica




Presentacidon del Curso

El Modelo Terapéutico Psicocimdtica, creado por David Silva Mufioz, es un enfoque Unico
que integra la rigurosidad de la psicologia con el poder transtormador del sonido y la
musica. Esta propuesta metodoldgica permite abordar la salud mental, emocional y
energética de forma profunda, precisa y adaptable a diversos contextos clinicos y
comunitarios. En un momento en que el Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) y las politicas
publicas comienzan a reconocer e incorporar las terapias complementarias como parte de

los planes de salud integral, formarse en este tipo de herramientas se convierte en una
necesidad y una ventaja profesional.
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Modelo terapéutico Psicocimatica

Contexto relacional
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Objetivos Generales de la Formacidén de
Sonoterapeuta Integral

* Formar especialistas capaces de diagnosticar, planificar y conducir procesos terapéuticos
completos. ¢ Integrar herramientas de psicologia, musicoterapia y sonoterapia en un marco
terapéutico integral. ¢ Aplicar la hermenéutica clinica como eje interpretativo de lo
experiencia. * Desarrollar habilidades clinicas para la relajacion, la armonizacidn energético

/

y los procesos terapéuticos con sonido. * Ejercer con un enfoque ético y relacional.

Objetivos Especiticos

- Comprender los fundamentos tedricos y clinicos del Modelo Psicocimdtica.
- Desarrollar habilidades terapéuticas aplicables en diversos contextos.

- Realizar diagnédsticos integrales desde el modelo.

- Aplicar herramientas de relajacidn, armonizacidn energética y procesos terapéuticos completos.
- Integrar la practica protesional con un enfoque ético y relacional.



Cosmovisidn desde el
Sonido
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Estructura de la Formacion
"Blended Learning”

La formacidn estd dividida en tres médulos progresivos (bdsico, intermedio y avanzado),
disefiados para garantizar un aprendizaje tedrico-practico sélido y protundo. Este formato
incluye clases teéricas grabadas, sesiones en vivo, sesiones online en vivo y jornadas
intensivas presenciales, permitiendo a los estudiantes aplicar y consolidar lo aprendido

-Clases Teédricas Grabadas

-Clases Presenciales (tormacidn en Stgo)

-Clases Sincronicas

-Clases Presenciales intensivas tines de semana (Stgo - Serena)
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Modalidades y Horarios de las Clases

Para garantizar la comodidad y accesibilidad de todos los estudiantes, las clases serdn
impartidas en distintas modalidades y horarios, permitiendo elegir entre opciones presenciales
u online:
e Clases tedricas grabadas: Material disponible para estudiar a tu ritmo. Estas clases
deberdn ser vistas antes de las sesiones presenciales u online.
e Clases presenciales: Realizadas en Santiago, 1 martes a la semana, de 12:00 a 21:00 hrs.
e Clases online en vivo: Sesiones sincrénicas a través de zoom, 1 miércoles a la semana, de
19:00 a 21:00 hrs.
e Clases intensivas presenciales: Un sdbado al mes, de 10:00 a 15:00 hrs, con entfoque
prdctico y de integracion presencial en (Santiago - La Serena)

Importante:
e Puedes elegir entre asistir a las clases de manera presencial u online, adaptando tu
aprendizaje a tus necesidades.
e Las clases intensivas mensuales son presenciales y permiten protundizar en los contenidos
vistos durante el mes, estas son de caracter obligatorio para la certificacion.
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MODULO | - ESPECIALISTA EN RELAJACION
PSICOCIMATICA

~undamentos del modelo Psicocimdatica, uso del sonido como

tfacilitador fenomenoldgico, programa SelfTuning, instrumentos de |
relajacion, técnicas con cuencos tfibetanos y de cuarzo, aspectos | =
éticos y autocuidado.

OBJETIVOS ESPERADOS

Crear y brindar sesiones de relajaciéon individuales

y/o grupales.




En este mddulo abordaremos:

Fundamentos del modelo Psicocimatica (Modelo Hermenéutico - Fenomenoldgico)
Cosmovision desde el sonido (Modelo terapéutico aplicado)

Los 4 pilares fundamentales de la Sonoterapia.

Fundamentos del Sonido en los Cuencos Tibetanos y Cuarzo.

Aspectos éticos y habilidades de comunicacion y escucha.

_os 4 pilares del Programa de entrenamiento para el estrés y ansiedad “Selftuning”.

Principales instrumentos musicales para el trabajo de relajacion.

Utilizacion practica de distintos instrumentos en una sesion.

~ases del Sonido al interpretar un Cuenco Tibetano/ Cuarzo

Sincronizando la respiracidn con los sonidos terapéuticos para el trabajo de relajacion.
Diversos toques terapéuticos al interpretar un Cuenco Tibetano.

Herramientas psicoldgicas y Sonoterapia (Cambio de paradigmal)

Esquema y propuestas para ejecutar una sesién de relajacion individual y grupal.
Integracion psicoldgica y seguimiento de una sesion.

Aspectos generales: encuadre, autocuidado del terapeuta, valor y frecuencia de una sesidn.



MODULO Il - ESPECIALISTA EN ARMONIZACION
ENERGETICA Y DIAGNOSTICO PSICOCIMATICO

Diagndstico energético y psicoldgico, chakras desde la psicologia,

Mapas Dialdgicos como recurso simbdlico (ordculo del Sonido),
armonizacion energética de chakras y de espacios tisicos, creacion
de agua diamantina.
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En este mddulo abordaremos

e Diagndstico energético: Radiestesia, Percepcion sonora y RMI.

e Diagndstico psicoldgico “desde el motivo de consulta”

e Chakras desde la Psicologia Nivel Inicial

* Mapas Dialégicos como recurso simbdlico Inicial (Ordculo del Sonido): Notas como
aspectos simbdlicos, Afinaciéon como niveles de percepcidn, Alteracion estados
exacerbados o en carencia)

e Estructura de una armonizacion energética: Recepcion, Encuadre, Sesidn de sonido,
Reintegracion, Seguimiento.

e Uso de diversos instrumentos para una armonizacién energética: Cuencos de Cuarzo,
Tibetanos, Tambor chamdanico, Campana tibetana, Tingshas, Tonguedrum, Flauta Nativa,
Mantras y vocales.

e Armonizacidn de espacios fisicos.

e Creacion de Agua diamantina.

Habilidades terapéuticas para un trabajo ético y responsable
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MODULO il -ESPECIALISTA EN PROCESOS Nl
TERAPEUTICOS CON PSICOCIMATICA L

Creacion de Frecuencias Psicocimaticas (sonoterapia con o
recursos digitales), esencias Sonoras, Mapas Dialdgicos .

OBJETIVOS ESPERADOS

Acom‘saﬁar procesos Terapéuticos con Sonido
desde la [dgica Hermenéutica y tenomenoldgica
del modelo Psicocimdtica




En este mddulo abordaremos:

Uso de sonoterapia digital y tecnologias aplicadas al contexto terapéutico.

Creacidn de Frecuencias “Psicocimdticas” en programa especializado de computador.
Andlisis, aplicacion y seguimiento de las frecuencias Psicocimaticas.

Creacion de Esencias Psicocimaticas (esencias sonoras)

Dindmicas grupales avanzadas con diversos instrumentos musicales.

Chakras desde |la Psicologia nivel avanzado.

Ordculo del Sonido Nivel avanzado: Andlisis subjetivo de la dindmica energética.
Habilidades avanzadas de atencidn y escucha, énfasis en el proceso y reintegracion

terapeutica.



Propuesta inicial de
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Nivel Bdsico - Especialista en Relajacion
Semana |

* Modelo Psicocimatica (Hermenéutica y Fenomenologia aplicadal)

e Cosmovision desde el Sonido

e Propuesta terapéutica desde la Psicocimatica

e Introduccidn a los 4 pilares fundamentales de la sonoterapia.
Semana 2

e Sobre el Estrés y la Ansiedad
e Los 4 pilares del programa de entrenamiento para el estrés y la ansiedad: “Selftuning.”
 Principales instrumentos musicales para el trabajo de relajacion y sus usos practicos en la
terapia (instrumentos, voz y melodias esenciales).
Semana 3
e Fases del sonido al interpretar cuencos tibetanos o de cuarzo.
e Instrumentos musicales y su funcién especitica para la relajacidn.
e Diterentes esquemas y propuestas para ejecutar sesiones de relajacion.
Semana 4
e Herramientas psicoldgicas y sonoterapia: Cambio de paradigma.
e Aspectos generales: Encuadre, autocuidado del terapeuta, valor y frecuencia de las
sesiones.




Nivel Intermedio - Especialista en Armonizacion Energética

Semana |
e Chakras perspectiva tradicional.
* Introduccidn al diagndstico energético.
e Diagndstico psicoldgico desde el motivo de consulta.
Semana 2
e Introduccidn a los chakras desde la psicologia (Nivel inicial).
e Diagndstico desde el Ordculo del Sonido Inicial (Notas como aspectos simbdlicos)
e Diagndstico desde el Ordculo del Sonido (altreraciones # y b, Afinacidn)
* Integracion terapéutica desde el diagndstico.
Semana 5
e Disefio y ejecucion de una sesiones de armonizacion energética.
e Uso de instrumentos para la armonizacidn energética
e Autocuidado del terapeuta y encuadre terapéutico
Semana 4
e Protocolos de Armonizacidn y Limpieza de espacios fisicos.
e Creacidon de agua diamantina.
e Trabajo con Mandalas para complementar el trabajo energético




Nivel Avanzado - Especialista en Procesos terapéuticos con Sonidos

Semana |
e Introduccion al uso de sonoterapia digital y tecnologias aplicadas al contexto terapéutico
e Introduccidn a las frecuencias Psicocimdticas.
Semana 2
e Creacion de Esencias Psicocimaticas: Concepto y metodologia para disefiar frecuencias y
esencias sonoras.
e Andlisis, aplicacion y seguimiento de las frecuencias Psicocimdticas en procesos
terapeuticos.
Semana 3
e Chakras y Ordaculo del Sonido Avanzado para un Diagndstico integral y profundo.
e Habilidades terapéuticas avanzadas, atencion y escucha. (légicas Analiticas)
e Abordar un proceso terapéutico.

Semana 4
* Integracion general de los contenidos de la formacidn.
e La persona del Terapeuta.
e Cierre del proceso terapéutico.



Propuesta Calendario por Nivel

(Opcidn Version Presencial martes o versidon Online en vivo miércoles de la misma semana)
Nivel Inicial Especialista en Relajacion

Nov
Martes 4 (19:00 - 21:00)

Martes 11 (19:00 - 21:00) Nivel Avanzado Especialista en Procesos Terapéuticos

Marres 18 (19:00 - 21:00) Enero 2026
Martes 25 (19:00 - 21:00) Martes 13 (19:00 - 21:00)
Intensivo Sdbado 29 (10:00 - 14:00)

Semana del 1 dic. pausa trabajo retflexivo fin del médulo™® //:AAZ:: 2(7) 8388 ] 3188;

Nivel Intermedio Especialista en Armonizacion Energética Martes 3 Feb. (19:00 - 21.00)
Di;embre P J Intensivo Sabado 7 Feb 2026 (10:00 - 15:00)

Lunes 9 (19:00 - 21:00) Semana del 8 de Feb pausa trabajo final del curso.
Martes 16 ]9.;()0 _ Qi:OO) 18 de Febrero Presentacidn Trabajo Final Online

Martes 23 (19:00 - 21:00) (online Lunes 22)

Martes 30 (19:00 - 21:00) (online Lunes 29)

Intensivo Sdbado 3 (10:00 - 15:00)

Semana del 4 de enero pausa trabajo reflexivo fin del médulo



Requisitos de aprobacion

Requisitos para recibir el diploma de aprobaciéon del curso:

~Asistir al 80% de las clases.

-Tener el 100% del material online revisado.
-Presentar los 3 trabajos de retlexion de cada médulo
-Presentar un caso real al finalizar el curso.

De lo contrario recibirds un Diploma de participacion.




Sobre mi trabajo

Soy David Silva Mufioz egresado de la Universidad de Santiago de Chile en Psicologia y he
complementado mi formacidn con estudios en diversas dreas terapéuticas:

-Formacion en Psicologia Transpersonal en la Escuela Argentina de Psicologia Humanista.
-Especializacién como Terapeuta en Sonido en el Katmandu Center of Healing en Nepal.
-Musicoterapeuta de la Universidad de Chile.

-Magister en Musicoterapia de la Universidad de la Rioja, Espafia.

-Miembro de la Achim (Asociacion de Musicoterapeutas de Chile).

Ademads poseo una maestria Internacional en Musicoterapia por la Escuela Elbs y la Universidad
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Mis Libros Publicados

ORACULO

DEL S(-)””)“ DAVID SILVA MUNOZ Davip SiLvA Munoz
i CUENCOS PIA
& PIA

na salud integral

T TIBETANOS
| e y su utilizacion como herramienta terapeutica

Chakras desde la Psicologia

“Una propuesta Funcional de andlisis”

David Silva Mufioz
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La formacion Sonoterapeuta integral incluye:

Clases Presenciales.

Platatorma exclusiva para estudiantes
Clases tedricas grabadas

Clases online Sincrénicas a tiempo real.

e Jornadas y entrenamiento presencial.

Seguimiento y asesoria via whatsaap por 1 afio.

e Jornadas de supervisiones grupales.

3 manuales digitales, propios de la formacion.

Libro Cuencos tibetanos como herramienta terapéutica.
Libro y mazo de cartas del Oraculo del Sonido.

Libro Chakras desde la Psicologia.

Descuento exclusivos en tiendas especializadas.

Diploma fisico de Participacion.




Valor de la Formacion

“Valor Matriculd....oeeeeeeieeein, 40.000
-Valor Arancel total los 4 meses........ 600.000

-Valor Oterta™ ....ccoovvveeiiiieeiinnn 380.000 (4 mensualidades de 95.000)

primeros 5 inscritos®

*La versidon en la Serena se realizard con un minimo de 5 inscritos™

El pago puede ser a través de sistema
Transbank con tarjeta de crédito, debito o transterencio

pagando en 4 cuotas durante cada mes de formacion




Especializacion Terapéutica en
Psicocimatica
Inscripciones

Contacto al WhatsApp +56945284056
psicologiaysonidoegmail.com

David Silva Mufioz
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