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Descriptif de la formation – Perfectionnement à la carte (7 heures)

Cette formation est entièrement personnalisable afin de répondre à vos besoins et à vos objectifs.
Vous choisissez 3 thématiques parmi la liste ci-dessous, qui seront abordées au cours d'une journée de 
7 heures. 
Vous avez la possibilité de réserver plusieurs journées de perfectionnement afin de vous former au plus
grand nombre de techniques possible.

Thématiques au choix
Anatomie de l'ongle et chimie des matériaux
Équipements, outils, produits et matériaux utilisés par la prothésiste ongulaire
Vernis semi-permanent (VSP) perfectionnement
Gainage perfectionnement/ Renforcement perfectionnement
Chablon perfectionnement (découpe, positionnement selon les différentes formes et limage)
Manucure combinée
Manucure russe
Technique sans limage (optimisation de la rapidité)
Popit (Full Popit ou Demi Popit)
Beauté des pieds
Airbrush
Nail Art – Niveau 1 : French classique, chrome uni, Cat Eye, effet marbré simple, feuille d'or, dégradé une
couleur, technique à l'éponge
Nail Art – Niveau 2 : Flammes, incrustation de paillettes, dégradé deux couleurs, écaille de tortue, effets
pierre
Nail Art – Niveau 3 : Motifs 3D, isolation chrome et 3D, incrustation et création de bijoux
Nail Art – Niveau 4 : Personnages (prévoir 2 journées de formation)
Prise de vue et photographie des réalisations

Les dates doivent être établies avec le stagiaire en privé ! 
Envoyez nous un Email (orelie.nailss@gmail.com) ou par téléphone: 06.70.09.58.42

Durée de la formation et prérequis: 
Le coaching privée dur 7 heures 

Effectifs maximum:
2 élèves 



Prérequis

Cette formation s'adresse aux personnes ayant déjà une première expérience en prothésie ongulaire et
maîtrisant les bases de la discipline.
Informations complémentaires

Vous recevrez après la formation une liste des produits et du matériel utilisés, ainsi que des liens utiles
et des codes promotionnels auprès de certaines marques partenaires.
Les exercices pratiques seront réalisés sur vos propres mains.
Être âgée de plus de 16 ans.
Les personnes ayant bénéficié d’une simple initiation aux faux-ongles (au cours de leur cursus en
esthétique par exemple, BP, BTS).
Les personnes ayant suivi une formation en faux-ongles par le passé, et qui n’ont pas ou peu pratiqué
depuis et qui souhaitent se perfectionner dans le travail sur des ongles naturels.
Les professionnels du domaine qui souhaitent apprendre la technique de la manucure russe et se
perfectionner avec les dernières techniques.
Conditions d’admission générale : Maîtriser la langue française à l’écrit comme à l’oral.

Equipe pédagogique: 

Aurélie Candelaria est la formatrice dédiée aux formations. Elle dispose de plus de 5 ans d'expérience
dans le domaine de la prothésie ongulaire. Spécialiste du Nail Art, elle est particulièrement reconnue
pour son expertise en dessin artistique et réalise notamment des portraits peints à la main sur ongle, une
discipline qui requiert une grande maîtrise technique et un sens aigu du détail.
Soucieuse de proposer un enseignement de qualité, elle suit plusieurs formations de perfectionnement
chaque année afin de maintenir ses compétences à jour, de découvrir les dernières techniques et
tendances du secteur, et d'offrir aux apprenants un contenu pédagogique toujours plus riche, actuel et
qualitatif.

Moyens pédagogiques et techniques: 

Modalités pédagogiques: La formation se déroule en présentiel;
Modalités d’apprentissage: Nous aborderons la partie théorique et pratique au fur et a mesure en
fonction des theme choisi;
Modalités d’exercices: L’apprenant devra venir à la formation les mains déposés (sans vernis, gel) elle
s’exercera sur elle même;
Modalités techniques: Le matériel nécessaire sera fourni lors de la formation;
Supports de formation: Remise en main propre de fiche en début de formation reprenant les themes
abordé sur la journée.

Modalité d’évaluation:

Une feuille de présence est distribuée chaque demi-journée afin d’être signée, verification theorique et
pratique tout au long de la formation.
Un certificat est remis en fin de formation.
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Modalité et délai d’accès en formation:

Les périodes de rentrée en formation s’effectuent tout au long de l’année, Les dates doivent être établies
avec le stagiaire en privé.

1: Financement privé, après entretien téléphonique et évaluation pré-formative (Questionnaire);
2: Prise en charge via OPCO, FAFCEA, après acceptation de la prise en charge de l’organisme;

Le délai moyen d’entrée en formation: Entre 15 jours et 1 mois (En fonction du délai de traitement de
l’organisme de financement quand il est sollicité pour une prise en charge).
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Prise en charge des personnes en situation d’handicap

Notre organisme s'assure que la formation proposée puisse être accessible aux personnes en situation de
handicap. Pour cela, nous disposons d'un référent handicap que vous pourrez contacter à l'adresse
suivante : orelie.nailss@gmail.com ou au 0670095842 afin d'anticiper ensemble les aménagements
éventuels à mettre en œuvre pour favoriser la réussite de votre parcours.

Indicateur de performance:

Taux de satisfaction: 
Nombre de stagiaires formés: 
Indicateurs disponible en SEPTEMBRE 2026

Prix de la formation (Financement personnel ou organisme): 

Formation Coaching privée, 7 heures: 490 euros 
Possibilité de paiement en plusieurs fois: 2X, 3X, 6X

Contacts: 
Aurélie Candelaria
Tel: 06-70-09-58-42
Mail: orelie.nailss@gmail.com
Adresse du centre de formation: 57 rue de Clery 95830 Frémécourt

Date de création de ce programme: 20/07/2026
Date de mise à jours: 20/07/2026
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