ACNB FORMATION

PROGRAMME: EXERCER L'ACTIVITE DE PROTHESISTE ONGULAIRE
RS 6746 - SAUTREAU ACADEMY
V2

DESCRIPTIF:

Dans ce programme, vous découvrirez tout ce qu'il faut pour lancer une

dans l'onglerie.
Nous aborderons les aspects essentiels comme la

Nous verrons |'ensemble des dont vous aurez besoin pour lancer votre
activité (vernis semi-permanent, chablon, Poses Américaine...)
Vous recevrez une pour débuter, ainsi que des
Vous pratiquerez sur vous méme et sur un modéle & I'examen. Une partie du programme sera
dédié au Nail art.
Enfin, nous aborderons le sujet des pour la promotion, ainsi que de la

& adopter pour démarrer.

Durée de la formation et prérequis:
Aucun prérequis (Il est possible de réaliser une partie
de la formation 5 jours puis les 5 autres jours restant plus tard);
Aucun prérequis (Il est possible de réaliser une
partie de la formation 5 jours puis les 5 autres jours restant plus tard);
Justifier d'une formation de base en esthétique;

Profils des stagiaires:
Cette formation s'adresse a toutes les personnes désirant de l'onglerie et
lancer son activité. (ou autorisation parentale pour les mineurs de + 16 ans), maitriser
I'expression écrite et orale en frangais.

Effectifs maximum:

Objectifs:
1- clients avec bienveillance, dans un
dialogue & |'écoute des spécificités pour éclairer avec justesse la clientéle afin de la

e Accueillir le client avec bienveillance pour instaurer un climat de confiance et ancrer sa
posture professionnelle.

* Etablir un dialogue afin d'identifier les besoins du client : vernis semi-permanent, rallongement
de la plaque, renforcement, extension, embellissement, décoration...

* Prendre en compte les spécificités de chaque client (antécédents, activités, handicaps
sensoriel, moteur, mental et psychique) pour s'adapter & chacun avec compréhension.

* Présenter les différentes prestations possibles et expliquer ce qu'elles impliquent au client de
maniére & lui permettre un choix éclairé (pose d'ongle en gel, pose de vernis semi-permanent,
pose de capsules ou extension de la plaque, remplissage, nail art...).
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2- avec le matériel approprié, soigné et en bon état de
fonctionnement pour des opérations de prothésie ongulaire.

* Préparer le matériel.

* Assurer I'hygiéne et la sécurité de son poste de travail avant et aprés un soin en respectant les
consignes de celui-ci pour protéger le client.

o Gérer le matériel utilisé : vérifier sa validité, son état, le désinfecter de maniére & fournir une
prestation de qualité dans les regles.

* Ranger le matériel.

3- au moyen des matériels et techniques
adaptés pour délivrer les prestations attendues conformes aux demandes clients, aux techniques
en vigueur et aux régles de ['art.
* Préserver le renforcement ongulaire dans le but de s’assurer des meilleures conditions de
travail (sans opérer de prestations de manucure) :
* Préparer I'ongle : désinfecter, retirer les imperfections, limer, poncer, brosser pour éviter tout
résidu.
* Savoir poser le gel, le faire catalyser, limer et poncer pour obtenir la forme souhaitée.
* Réaliser |'extension avec pose de faux ongles afin de procéder & I'embellissement attendu :
* Rallonger en fonction des attentes du client.
* Réaliser différentes techniques : capsules, chablon/extension, gel, ou vernis semi-permanent.
* Maitriser les régles de séchage : lampe UV ou LED.
* Utiliser les techniques de décoration pour répondre & chaque demande : French, couleur, Nail
Art.
* Suivre la repousse de I'ongle de fagon & conserver la qualité de la prestation réalisée : savoir
combler les écarts - remplissage ou dépose selon la pose choisie.
* Réparer et/ou le remplacer de faux ongles endommagés pour satisfaire le client au-dela de la
prestation initiale.
* Exécuter le retrait de faux ongles ou de vernis semi-permanent pour permettre au client de
repartir sur des bases saines dans le but éventuel d'une nouvelle prestation.

4- en |'éclairant sur les précautions d'entretien
et en lui proposant un suivi, pour parfaire le travail dans la durée et garantir la qualité des
prestations effectuées.

* Conseiller le client sur les risques éventuels et I'entretien des ongles pour une prestation de
qualité dans la durée.
* Présenter les avantages liés au programme de fidélité pour pérenniser la clientéle.
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Equipe pédagogique:
sera la formatrice dédié aux formations, elle dispose d'une expérience de
plus de dans ce domaine, spécialiste en Nail art elle suit des stages de formatrice plusieurs

fois par an afin de conserver son expérience et perfectionnement afin d’offrir aux apprenants des
formations de qualités.

Moyens pédagogiques et techniques:

Modalités pédagogiques: La formation se déroule sur le
site Teachizy, et ;

Modalités d’'apprentissage: Nous aborderons la partie théorique la premiére semaine en
ligne sous forme de e-learnig, des QCM sont donnés en fin de chaque chapitre afin de
s'assurer que le candidat maitrise le programme puis la pratique sur une autre semaine;
Modalités d’exercices: L'apprenant devra venir a la formation (sans
vernis, gel) elle s'exercera sur elle méme en individuel ou en groupe;

Modalités techniques: Le matériel nécessaire sera fourni lors de la formation;

Supports de formation: Remise en main propre d'un en début de formation pratique
reprenant toute la partie théorique apprise en ligne et la partie pratique.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation:

Une est distribuée chaque demi-journée afin d'étre signée, un

sur la partie théorique est distribué en fin de formation.
La formatrice met une sur la partie pratique (mise en situation).
Un est remis en fin de formation.

Modalité et délai d’'accés en formation:

Les périodes de rentrée en formation s'effectuent , selon les disponibilités
du calendrier disponible sur notre site internet. Les inscriptions devront étre réalisée

* 1: Prise en charge via le CPF, aprés inscription sur la plateforme
(https://www.moncompteformation.gouv.fr)
* 2: Financement privé, aprés entretien téléphonique et évaluation pré-formative
(Questionnaire);
* 3: Prise en charge via OPCO, FAFCEA, aprés acceptation de la prise en charge de
I'organisme;
Le délai moyen d’entrée en formation: Entre 15 jours et 1 mois (En fonction du délai de traitement
de I'organisme de financement quand il est sollicité pour une prise en charge).
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Comparatif des formations débutant - Prothésie ongulaire
. Durée . _ T, . .
Formation totale Format Techniques enseignées Spécificité pédagogique Tarif
o
Formation plus dense et intensive,
Débutant 35h en ligne VSP, gainage, renforcement, P N de olusi
ébutan avec un apprentissage de plusieurs
) 70 h +35h en pose capsules, pose ) PP g, ) p. 2 600 €
Intensive . L , techniques pour acquérir rapidement
présentiel américaine, chablon, popit .
une large palette de compétences
Débutant Programme axé sur les techniques
} 35h en ligne VSP, gainage, renforcement, 9 9
Essentielle fondamentales avec davantage de
70 h +35h en pose capsules ou pose . . 1500 €
) ) L temps consacré a I'entrainement et
présentiel américaine, chablon . ]
4 la pratique
Débutant
i, o VSP, gainage, renforcement, Formation pratique et condensée,
Accélérée 100 % , L )
35 h , _ pose capsules ou pose permettant d'acquérir rapidement 1500 €
présentiel L )
américaine, chablon les bases essentielles
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PLANNING 2026 ACNB

Aurelie Candelaria

Nails & Beauty - Cantre do Formation

MOIS Présentiel 35h NIVEAU Lieux

-Vendredi 9 au Mardi 13 ) N
b R i 19 au Vendredi 23 Débutant | Frémécourt

-Jeudi 12 au Lundi 16
17 Débutant | Frémé +
¥ -Lundi 23 au Vendredi 27 S2alian remecour

-Vendredi 13 au Mardi 17 ) .
YK _Lundito3 qlkiaadred itz Débutant | Frémécourt

-Vendredi 10 au Mardi 14 .
Débutant mé
AVR Lundi 20 akVend W Frémécourt

-Vendredi 8 au Mardi 12 E
Débutant Amé
i -Lundi 18 au Vendredi 22 Frémécourt

-Vendredi 12 au Mardi 16 2
Débutant | Frémé i
I -Lundi 22 au Vendredi 26 e P10

-Samedi 11 au Mercredi 15 y
| Débutant | Frémé +
= -Lundi 20 au Vendredi 24 ARGl

-Lundi 3 au Vendredi 7 %
A Débutant | Frémé +
S -Lundi 24 au Vendredi 28 PR

-Vendredi 11 au Mardi 15 :
55 Débutant | Frémécourt
-Lundi 28 au Vendredi 2/10 G ALt

OCT Pas encore disponible Débutant | Frémécourt
NOV Pas encore disponible Débutant | Frémécourt
DEC Pas encore disponible Débutant | Frémécourt

Cette offre de formation

est ligible &

‘ ® -
sconrrc ¢ France Qualiopi)),
o‘.,‘,o Travail  mnépuBLiQUE FRANGALSE
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Modalités d’évaluation:

A - (QCM contextualisé de 20 questions tirées au sort) comptant pour 30
points dans la note finale (sur 200 points).

Le QCM portera notamment sur les critéres d'hygiénes et de sécurité, le protocole de pose, les
différentes techniques de pose d'ongle, le conseil client et I'entretien, la prise en charge des
personnes en situation de handicap.

B- comptant pour 170 points dans la note finale, avec une mise en
situation professionnelle reconstituée face & un client représenté par un des évaluateurs
permettant aux candidats d'attester de leurs compétences pour chacune des 4 séquences

suivantes :

* Dans un premier temps, de leurs compétences d'accueil et d'analyse des demandes client (20
points).

* Dans un second temps, dans le méme cadre de situation professionnelle reconstituée, le
candidat sera évalué sur I'organisation de 'espace de travail : gestion du matériel, respect
des regles d’hygiéne, installation du client, ... (20 points).

* Lors de la troisiéme partie de I'évaluation, le candidat sera amené & réaliser différentes
techniques de prothésie ongulaire & travers des exercices pratiques : renforcement ongulaire
(25 points), réalisation d'une extension avec pose de faux ongles 36 points), réalisation d'une
technique de décoration (25 points), Pose d'un vernis semi-permanent (20 points, et au total
106 points

e En cléture de la mise en situation professionnelle reconstituée, la capacité & proposer un suivi
de la prestation effectuée et a fidéliser la clientéle sera évaluée (24 points)

La validation des épreuves sera prononcée dés lors la note totale obtenue est supérieure ou égale
a 120 points :

- une note de 12/20 est requise (120 points et plus) pour valider la certification conformément & la
grille d'évaluation certificative ;

- une note comprise entre 8/20 et 12/20 (de 80 & 120 points) permet aux candidats de se
représenter sur une nouvelle session d'examen ;

- une note inférieure & 8/20 (moins de 80 points) obligera le candidat & suivre & nouveau un
parcours de formation préalable concernant ses inaptitudes pour pouvoir se représenter & la
certification.

ACNB FORMATION
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11950882495
aupres du Préfet de Région d’ile-de-France.
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Le candidat sera évalué sur :

* La justesse de ses réponses au regard des arguments techniques apportés.
* La cohérence des réponses avec les textes fondamentaux.
* La maitrise des éléments techniques ciblés et notamment du ou des points clés
incontournables.
 L'utilisation du matériel en dotation en fonction des critéres demandés lors de 'examen
pratique.
Le candidat sera questionné lors des exercices pratiques et tactiques sur son action et devra
justifier son intervention conformément aux grilles d'évaluations.
Les critéres suivants sont éliminatoires : non-respect des conditions minimales d’hygiéne et de
sécurité, toucher la peau lors de la pose du gel et de la couleur.

Prise en charge des personnes en situation d’handicap

Notre organisme s'assure que la formation proposée puisse étre accessible aux personnes en
situation de handicap. Pour cela, nous disposons d'un référent handicap que vous pourrez
contacter & |'adresse suivante : orelie.nailssegmail.com ou au 0670095842 afin d'anticiper
ensemble les aménagements éventuels & mettre en ceuvre pour favoriser la réussite de votre
parcours.

Indicateur de performance:

Indicateurs disponible en JANVIER 2026

Prix de la formation (Financement personnel ou organisme):

Formation Débutant Intense 70 heures : 2600€
Formation Débutant Essentielle 70 heures: 1500€
Formation Débutant accélérée 35heures : 1500€

Contacts:
Aurélie Candelaria
Tel: 06-70-09-58-42
Mail: orelie.nailssegmail.com
Adresse du centre de formation: 57 rue de Clery 95830 Frémécourt

Date de création de ce programme: 22/12/2024
Date de mise a jours: 26/02/2026

ACNB FORMATION
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11950882495
aupres du Préfet de Région d’ile-de-France.
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	Comparatif des formations débutant – Prothésie ongulaire
	Formation
	Durée totale
	Format
	Techniques enseignées
	Spécificité pédagogique
	Tarif
	Débutant Intensive
	70 h
	35h en ligne + 35h en présentiel
	VSP, gainage, renforcement, pose capsules, pose américaine, chablon, popit
	Formation plus dense et intensive, avec un apprentissage de plusieurs techniques pour acquérir rapidement une large palette de compétences
	2 600 €
	Débutant Essentielle
	70 h
	35h en ligne + 35h en présentiel
	VSP, gainage, renforcement, pose capsules ou pose américaine, chablon
	Programme axé sur les techniques fondamentales avec davantage de temps consacré à l’entraînement et à la pratique
	1 500 €
	Débutant Accélérée
	35 h
	100 % présentiel
	VSP, gainage, renforcement, pose capsules ou pose américaine, chablon
	Formation pratique et condensée, permettant d’acquérir rapidement les bases essentielles
	1 500 €
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	Modalités d’évaluation:
	A – Une épreuve théorique (QCM contextualisé de 20 questions tirées au sort) comptant pour 30 points dans la note finale (sur 200 points). Le QCM portera notamment sur les critères d’hygiènes et de sécurité, le protocole de pose, les différentes techniques de pose d’ongle, le conseil client et l’entretien, la prise en charge des personnes en situation de handicap.
	B – Une épreuve pratique comptant pour 170 points dans la note finale, avec une mise en situation professionnelle reconstituée face à un client représenté par un des évaluateurs permettant aux candidats d’attester de leurs compétences pour chacune des 4 séquences suivantes :
	Dans un premier temps, de leurs compétences d’accueil et d’analyse des demandes client (20 points).
	Dans un second temps, dans le même cadre de situation professionnelle reconstituée, le candidat sera évalué sur l’organisation de l’espace de travail : gestion du matériel, respect des règles d’hygiène, installation du client, … (20 points).
	Lors de la troisième partie de l’évaluation, le candidat sera amené à réaliser différentes techniques de prothésie ongulaire à travers des exercices pratiques : renforcement ongulaire (25 points), réalisation d’une extension avec pose de faux ongles 36 points), réalisation d’une technique de décoration (25 points), Pose d’un vernis semi-permanent (20 points, et au total 106 points
	En clôture de la mise en situation professionnelle reconstituée, la capacité à proposer un suivi de la prestation effectuée et à fidéliser la clientèle sera évaluée (24 points)
	La validation des épreuves sera prononcée dès lors la note totale obtenue est supérieure ou égale à 120 points :
	– une note de 12/20 est requise (120 points et plus) pour valider la certification conformément à la grille d’évaluation certificative ; – une note comprise entre 8/20 et 12/20 (de 80 à 120 points) permet aux candidats de se représenter sur une nouvelle session d’examen ; – une note inférieure à 8/20 (moins de 80 points) obligera le candidat à suivre à nouveau un parcours de formation préalable concernant ses inaptitudes pour pouvoir se représenter à la certification.
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	Le candidat sera évalué sur :
	La justesse de ses réponses au regard des arguments techniques apportés.
	La cohérence des réponses avec les textes fondamentaux.
	La maîtrise des éléments techniques ciblés et notamment du ou des points clés incontournables.
	L’utilisation du matériel en dotation en fonction des critères demandés lors de l’examen pratique.
	Le candidat sera questionné lors des exercices pratiques et tactiques sur son action et devra justifier son intervention conformément aux grilles d’évaluations. Les critères suivants sont éliminatoires : non-respect des conditions minimales d’hygiène et de sécurité, toucher la peau lors de la pose du gel et de la couleur.
	Prise en charge des personnes en situation d’handicap
	Notre organisme s'assure que la formation proposée puisse être accessible aux personnes en situation de handicap. Pour cela, nous disposons d'un référent handicap que vous pourrez contacter à l'adresse suivante : orelie.nailss@gmail.com ou au 0670095842 afin d'anticiper ensemble les aménagements éventuels à mettre en œuvre pour favoriser la réussite de votre parcours.
	Indicateur de performance: Taux de satisfaction: 100% Nombre de stagiaires formés: 20 Indicateurs disponible en JANVIER 2026

	Prix de la formation (Financement personnel ou organisme):
	Formation Débutant Intense 70 heures : 2600€ Formation Débutant Essentielle 70 heures: 1500€ Formation Débutant accélérée 35heures : 1500€
	Contacts:  Aurélie Candelaria Tel: 06-70-09-58-42 Mail: orelie.nailss@gmail.com Adresse du centre de formation: 57 rue de Clery 95830 Frémécourt
	Date de création de ce programme: 22/12/2024  Date de mise à jours: 26/02/2026




