Chaine Gros Ballon

Debout on
tient le ballon

On avance de 2
grands pas vers l'enfani
On peut faire un bruit
" Boum , Boum !!! "

On bouge I'enfant
d'avant en arriére 3

On lache le
ballon « I'enfant
tombe »

"Boum !!l "

Retour a la
position de
départ

On pose le ballon
au sol .
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Chaine J'ai faim

L'adulte dit

'adulte ouvre sa

...... Puis on dit _ . »/On mange la main de, .
"Je veux manger !!! main et attends que l'enfant Retour
Je veux manger”'"'.' I'enfant On fait plein de bruit en
pose sa main sur la lui dévorant la main

notre.

adulte

A
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Chaine sociale de la chaise

Tenir la chaise.

Retour

ourner la chaise une\ - \
seule fois .On peut faire\ [ Repousser la chaise
un autre petit bruit. avec un petit bruit.

" Vroum Il " "Et hop !!I'"

Tirer la chaise vers
nous avec un petit bruit.

L 'enfant est assis dessus.
Position de départ

adulte
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Chaine avec le coussin

( A\ pas sur la téte de
I'enfant.)

Tenir le coussin avec
les deux main
contre nous.

On tape I'enfant en
tenant le coussin avec,’
nos deux mains.
Sur le haut du corps
ou les hanches.
"Et boum II'"

Retour
a la position de

Mettre le

_ _ Récupere le
coussin en l'air

coussin
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Chaine de la petite béte

L'adulte pose sa
main sur le lit.
Les doigts écartés

On chatouille
I'enfant. On peut faire,
des petits bruits qui
accompagnent le
mouvement .

On avance la mai
vers |'enfant tout
doucement en
disant c'est la petite

Qui monte Qui moqte
Qui monte "
et nos doigts monte
sur le bras de

I'enfan

Retour a la
position de départ
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Chaine avec le drap

Tenir le drap ouvert
devant nous.

Se remettre
en position de

départ

Jeter le drap sur Reprendre le drap\

et dire
"Coucou II'"

adulte
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