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Le trading est une aventure passionnante qui
peut être très lucrative si vous avez une
bonne préparation. Toutefois, de nombreuses
personnes commettent des erreurs courantes
qui les empêchent d'atteindre leur plein
potentiel. Dans cet ebook, je vous présente
5 erreurs à éviter absolument pour maximiser
vos profits et réduire vos risques.

À propos de l’auteur

Je suis Tamatoa RAOULX, ancien professeur
de mathématiques devenu trader et
fondateur d'Easy Trading Tahiti. Depuis 2017,
je me forme en trading ce qui m’a permis
d’aider les débutants et traders
intermédiaires à maîtriser le trading grâce à
des formations simples, accessibles et
efficaces.



L’une des erreurs les plus graves que l’on
puisse faire en trading est de se lancer sans
stratégie. Sans plan clair, vous risquez de
prendre des décisions impulsives basées sur
les émotions plutôt que sur l’analyse.

Solution : Créez un plan de trading
détaillé avant chaque session. Ce plan
doit inclure vos objectifs, les actifs à
trader, vos critères d’entrée et de sortie
ainsi que vos règles de gestion des
risques. Tenez-vous-en à ce plan, même
lorsque le marché devient imprévisible.

ERREUR N°1  :  NE
PAS AVOIR DE
PLAN DE TRADING
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Un bon trader sait que la gestion du risque
est primordiale. Beaucoup de débutants
misent trop gros sur un seul trade, espérant
réaliser des gains importants rapidement.
Cela peut entraîner des pertes
catastrophiques.

Solution : Ne risquez jamais plus de 1%
de votre capital sur un seul trade. Utilisez
des stops-loss pour limiter vos pertes, et
assurez-vous d’avoir un bon ratio
risque/récompense (par exemple un
minimum de 1 pour 2).

ERREUR N°2 :  NE
PAS GÉRER LE
RISQUE
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La peur et la cupidité sont les ennemis des
traders. Beaucoup prennent des décisions
émotionnelles, comme vendre trop tôt par
peur de perdre ou garder une position
perdante en espérant un retournement
miraculeux.

Solution : Restez discipliné et suivez
votre plan de trading. Si une position
atteint votre stop-loss, acceptez la perte
et passez au prochain trade. Il est
essentiel de ne pas laisser vos émotions
prendre le dessus.

ERREUR N°3 :
LAISSER LES
ÉMOTIONS DICTER
VOS DÉCISIONS
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Beaucoup de personnes croient qu’il est
possible de vivre uniquement du trading dès
le début. En réalité, il est difficile de générer
des revenus stables immédiatement, surtout
pour les débutants.

Solution : Traitez le trading comme une
activité complémentaire, au moins au
début. Continuez à développer d’autres
sources de revenus pendant que vous
apprenez. Cela réduira la pression et vous
permettra de trader de manière plus
calme et rationnelle.

ERREUR N°4 :
CROIRE QUE L'ON
PEUT VIVRE
UNIQUEMENT DU
TRADING

06

www.easytradingtahiti.com



Le trading n'est pas seulement une question
de compétences techniques, mais aussi d’état
d’esprit. Beaucoup de traders, même
expérimentés, échouent parce qu'ils laissent
le doute, la peur ou l'impatience prendre le
dessus. Un bon mindset est essentiel pour
prendre des décisions rationnelles et ne pas
se laisser emporter par les émotions.

Solution : Travaillez sur votre mental
autant que sur vos compétences
techniques. Développez la patience, la
discipline et la capacité à gérer le stress.
Des exercices de pleine conscience, des
séances de coaching, ou la formation
POWER Mindset peuvent vous aider à
garder une attitude positive, quelles que
soient les fluctuations du marché.

ERREUR N°5 :
NÉGLIGER
L'IMPORTANCE
D'UN BON
MINDSET
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CONCLUSION
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Le trading peut être très rentable si vous
évitez ces erreurs communes et que vous
adoptez une approche disciplinée et bien
informée. En suivant ces conseils, vous
pourrez maximiser vos profits tout en
limitant vos risques.

Envie d’aller plus loin ?
Découvrez nos formations complètes chez
Easy Trading Tahiti et apprenez des
stratégies avancées pour devenir un
investisseur accompli.
En savoir plus sur nos formations

Ne laissez plus votre argent dormir
et faites-le travailler pour vous!
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