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LA GUÍA MÁS COMPLETA PARA 
PLANIFICAR TUS VACACIONES
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NO VIAJAMOS PARA
 

SINO PARA QUE 
escapar de la vida

la vida no se nos escape
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IDEAS EN BORRADOR

LUGARES QUE NOS GUSTARÍA CONOCER

DÓNDE NOS ALOJARÍAMOS

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

CUÁL ES NUESTRO PRESUPUESTO

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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 INVESTIGACIÓN Y SUGERENCIAS

   REFERENCIAIDEA
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INFORMACIÓN GENERAL
FECHA: DEL ______ AL ________

DESTINO: 

IDIOMA: 

MONEDA: 

TIPO DE CAMBIO:

CLIMA:

LUGARES PARA
VISITAR

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

COSAS PARA HACER 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
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INFORMACIÓN GENERAL
DESTINO:
FECHAS: DEL __________ AL _________

                                                         IDA
       TRANSPORTE:
       NOMBRE DE LA EMPRESA:
       Nº DE VUELO:
       Nº DE TICKET:
       FECHA DE SALIDA:
       HORA DE SALIDA: 
       HORA DE LLEGADA A DESTINO:

                                                 REGRESO
       TRANSPORTE:
       NOMBRE DE LA EMPRESA:
       Nº DE VUELO:
       Nº DE TICKET:
       FECHA DE SALIDA:
       HORA DE SALIDA:
       HORA DE LLEGADA: 

                                        ALOJAMIENTO
NOMBRE DEL HOTEL O DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: 
TELÉFONO:
CONTACTO:
CHECK IN (fecha y hora):
CHECK OUT (fecha y hora):
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INFORMACIÓN GENERAL
DESTINO:
FECHAS: DEL __________ AL _________

                          RENTA DE VEHÍCULO / CAR RENTAL

       NOMBRE DE LA EMPRESA:
       DIRECCIÓN:
       TELÉFONO:
       VEHÍCULO RENTADO: MARCA:
                                                   MODELO:
                                                   COLOR:
       Nº DE RESERVA: 

       UBICACIÓN DE LA ENTREGA:
       FECHA DE ENTREGA:
       HORA DE ENTREGA:

       UBICACIÓN DE LA DEVOLUCIÓN: 
       FECHA DE DEVOLUCIÓN:
       HORA DE DEVOLUCIÓN: 

__________ ________
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INFORMACIÓN GENERAL
DOCUMENTACIÓN

_______________________________________

DOCUMENTOS / PASAPORTES

TICKETS (AÉREOS - BUS - TREN)

CONFIRMACIÓN DE LA RESERVA DEL HOTEL

DINERO EN EFECTIVO

TARJETAS DE CRÉDITO / DÉBITO

CARNET DE CONDUCIR

PAPELES DEL VEHÍCULO

CARNET DE OBRA SOCIAL

SEGURO DE VIAJE / ASSIST CARD

LIBRETA DE FAMILIA / CERTIFICADOS DE
NACIMIENTO

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________



lucypositive.com

CALENDARIO DE VIAJE

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
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CALENDARIO DE VIAJE

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
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CALENDARIO SEMANAL

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO
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CALENDARIO SEMANAL

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES
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DOMINGO
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CALENDARIO SEMANAL

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO
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BUCKET LIST

Lista de cosas que nos gustaría hacer en:
_________________

(Destino elegido)
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ITINERARIO
 DEL VIAJE
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ITINERARIO SEMANAL
SEMANA 1

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7
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ITINERARIO SEMANAL
SEMANA 2

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7
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ITINERARIO SEMANAL
SEMANA 3

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7
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ITINERARIO SEMANAL
SEMANA 4

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7
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ITINERARIO DIARIO

HORARIO
7hs:________________________
___________________________
8hs:________________________
___________________________
9hs:________________________
___________________________
10hs:_______________________
___________________________
11hs:_______________________
___________________________
12hs:_______________________
___________________________
13hs:_______________________
___________________________
14hs:_______________________
___________________________
15hs:_______________________
___________________________
16hs:_______________________
___________________________
17hs:_______________________
___________________________
18hs:_______________________
___________________________
19hs:_______________________
___________________________
20hs:_______________________
___________________________
21hs:_______________________
___________________________
22hs:_______________________
___________________________

COSAS PARA LLEVAR

DÓNDE COMER

NO OLVIDAR

FECHA: ___ / ___ / ___
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ITINERARIO DIARIO

HORARIO
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ITINERARIO DIARIO

HORARIO
7hs:________________________
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ITINERARIO DIARIO

FECHA: ___ / ___ / ___ DESTINO: __________

DÍA:
CIUDAD:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

DÍA:
CIUDAD:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

DÍA:
CIUDAD:

DÍA:
CIUDAD:

DÍA:
CIUDAD:

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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ITINERARIO DIARIO

FECHA: ___ / ___ / ___ DESTINO: __________

DÍA:
CIUDAD:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

DÍA:
CIUDAD:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:

PRESUPUESTO:
EXCURSIONES:
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CIUDAD:

DÍA:
CIUDAD:
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ITINERARIO DIARIO
DÍA: _________

NOTAS
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________________________

LO MEJOR DEL DÍAMAÑANA

TARDE

NOCHE
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PRESUPUESTO

CATEGORÍA CANTIDAD ($)

TRANSPORTE

ALOJAMIENTO

COMIDAS

EXCURSIONES

COMPRAS

PERSONAL

OTROS

NOTAS
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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GASTOS DE VIAJE

DESTINO: ______________________
PRESUPUESTO INICIAL: ___________

FECHA DESCRIPCIÓN $

TOTAL GASTADO: _____________________



DESTINO: ______________________
PRESUPUESTO INICIAL: ___________

TRANSPORTE
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________

ALOJAMIENTO FECHA
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________

Total: 

COMIDAS FECHA
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________

OTROS

lucypositive.com

GASTOS DE VIAJE

FECHA $

Total: 

$

$

Total: 

FECHA $
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________
_________________           __________

Total: 
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PREPARACIÓN 
ANTES DE SALIR
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COMPRAS PARA EL VIAJE

LISTA DE COSAS QUE NECESITO COMPRAR

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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UNA SEMANA ANTES

LISTA DE TAREAS

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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UN DÍA ANTES

LISTA DE TAREAS

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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EL DÍA DEL VIAJE

LISTA DE TAREAS

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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QUÉ EMPACAR
Checklist

HIGIENE PERSONALROPA

Cepillo y pasta dental
Shampoo
Acondicionador
Toallas femeninas 
Tampones
Peine / Cepillo
Secador de cabello
Desodorante
Jabón

BELLEZA

Maquillaje
Pañuelos descartables
Crema corporal
Crema para el rostro
Desmaquillante
Spray para el cabello
Perfume
Kit de depilación

Ropa interior             ______
Medias                        ______
Pijama                        ______
Remeras                    ______
Mangas largas         ______
Camisas                     ______
Sweaters                    ______
Pantalones                ______
Shorts                         ______
Faldas                         ______
Vestidos                     ______
Camperas                  ______
Cinturones

Item                    Cantidad

CALZADO

Zapatillas
Zapatos
Sandalias
Botas
Ojotas
Chatas

ELECTRÓNICA

Teléfono
Cargador de teléfono
Tablet / IPad
Cargador de tablet / IPad
Computadora
Cargador Computadora
Memoria externa 
Cámara de fotos
Adaptador de corriente
Auriculares
GPS

COMPLEMENTOS

Bolsa para ropa sucia
Repelente
Accesorios (Aros, Collares, Pulseras)
Accesorios para el cabello
Paraguas
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QUÉ EMPACAR
Checklist

PARA EL FRÍOPARA LA PLAYA

Guantes
Bufanda
Gorro de lana
Abrigo
Camisetas térmicas

Bolso de playa
Trajes de baño
Toalla
Anteojos de sol
Gorro o sombrero
Protector solar
Pareo

OTROS

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

SALUD

Ver botiquín
de viaje



COMPLEMENTOS

lucypositive.com

QUÉ EMPACAR

CALZADO BELLEZA

ELECTRÓNICA

ROPA HIGIENE PERSONAL



lucypositive.com

QUÉ EMPACAR

OTROS

PARA EL FRÍO

SALUD

Ver botiquín
 de viaje

PARA LA PLAYA
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QUÉ EMPACAR
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QUÉ EMPACAR
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BOTIQUÍN DE VIAJE

Termómetro
Paracetamol
Metanizol
Naproxeno o
Ibuprofeno
Antialérgico
Descongestivo
nasal
Antiácido
Antidiarreico

Antitusivo
Protector de
estómago
Repelente de
Insectos
Crema para
picadura de
insectos
Pastilla para
mareos y náuseas

HERIDAS Y
LASTIMADURAS

Apósitos
(curitas)
Antiséptico
Alcohol
Algodón
Tijeras
Gasas
Crema para
quemaduras
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KIT DE VIAJE PARA NIÑOS

Muda de ropa
Toallitas
húmedas
Play-doh 
Electrónica
(tablets, ipads,
kindle) con sus
cargadores y
auriculares.

Cuadernos y
lápices      de
colores
Cuentos
Kit básico de
emergencia
Su juguete
preferido
Un juguete nuevo

OTROS

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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EQUIPAJE DE MANO

Billetera / Cartera
Documentos
Anotador
Lapicera
Aspirinas y medicamentos de uso diario.
Chicles
Snacks
Botella de agua
Anteojos de sol
Libros / Revistas
Alcohol en gel
Toallitas húmedas
Guía de viaje
Música (MP3, IPod, Celular)
Cargador
Cable USB
Auriculares
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SOUVENIRS
Regalos y recuerdos que traer

Nombre Regalo



DIARIO DEL VIAJE
DESTINO: _______________
DÍA: ___________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Cuéntame si el Organizador de Viaje te ha sido útil.
Me gustaría mucho saber de ti. 

Para dudas, consultas y sugerencias escríbeme a: 
contacto@lucypositive.com

Sígueme en 

Material protegido por propiedad intelectual. Prohibida su
reproducción parcial o total, comercialización y/o difusión sin

permiso de la autora.
Copyright © 2023- Lucy Positive -

lucypositive.com

Visita lucypositive.com
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